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达州市中小学游泳课教学现状及改革思路
何青春 许佳旭

四川大学锦江学院，四川眉山，620000；
摘要：游泳运动是一项最基本的求生技能[1]，也可将游泳作为健身锻炼的选择方式，不仅适用面广，健身效

果显著，而且是一种可长期坚持的运动健身项目且能有效促进学生的健康成长。本研究将以达州市部分中小

学为例进行实地考察，从学生对游泳的兴趣、游泳学习情况、场馆资源、学校从事游泳教学的师资条件、学

校领导对游泳课程开展的支持程度，学生和家长对参与游泳课程的意愿等方面为切入点，分析达州市部分中

小学开设游泳课程存在的问题和遇到的阻力，并根据存在的问题提出针对性建议，为推动达州中小学游泳课

程开展建言献策。
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游泳作为一项重要的水上运动，不仅能全面锻炼

身体，还是一项生存技能[2]。四川省教育厅在《关于全

面加强和改进新时代学校体育工作的实施意见》中明

确提出“推广游泳等特色体育项目进校园”，鼓励有

条件的学校将游泳纳入体育课程体系。达州市作为试

点城市之一，积极响应这一政策导向。达州市教育局

于 2022年印发《达州市中小学体育美育劳动教育高质

量发展行动计划》，明确要求到 2025年，全市 70%以

上的中小学开设游泳课程，并建立“校际资源共享”

机制，缓解部分学校场地不足问题。

1中小学开展游泳课程的价值意义

1.1筑牢生命安全防线，掌握自救避险技能

游泳是中小学生必备的生存技能，开展游泳教学

能让学生掌握水中漂浮、换气、自救及施救基础方法，

有效防范溺水事故发生。相较于单纯的安全宣讲，实

操性游泳训练更具实用性，能帮助学生克服对水的恐

惧[3]，提升突发溺水场景下的应急自救能力，从根源降

低校园溺水风险，守护学生生命安全。

1.2促进身心全面发育，强化身体素质根基

游泳属于全身性有氧运动，符合中小学生生长发

育规律，能锻炼心肺功能、提升肢体协调性与柔韧性，

缓解久坐学习带来的颈椎、腰椎疲劳，改善视力与体

态。同时，水中运动对关节冲击力小，适合不同体质

学生参与，长期坚持可增强耐力、爆发力等体能素质，

助力学生养成终身运动习惯，契合“健康中国”育人

目[4]。

1.3培育综合素养，塑造健全人格品质

游泳训练兼具独立性与协作性，既能锻炼学生的

专注力、抗压能力与持之以恒的毅力，克服畏难情绪；

集体游泳课程与趣味赛事还能培养学生的规则意识、

团队协作精神与竞争意识，帮助学生释放学业压力、

调节情绪，实现身体素质与心理素质同步提升，助力

学生全面发展。

2达州市中小学游泳课开设现状

调查达州市中小学游泳场地设施呈现明显城区集

中化、农村简易化的两极分化特点，受区域经济发展

水平、地理区位条件、教育资源配置等多重因素制约，

城乡之间、校际之间的硬件差距尤为显著。

截至 2025年底，全市范围内已有 126所中小学配

备标准化或简易游泳场地，但是总体覆盖率偏低，难

以满足全域中小学游泳教学普及需求。从空间分布来

看，城区学校凭借充足的教育经费、完善的基建规划，

游泳场地配备率更高，126所涉泳学校中城区学校占比

达 65%，且多为室内恒温标准泳池，配套更衣室、淋

浴间、水质循环系统、安全救生设施等硬件齐全，可

满足常态化游泳教学、赛事训练需求；反观农村学校，

游泳场地占比仅为 35%，且大多为简易拼装泳池、露

天浅水池，缺乏专业水处理设备与安全防护装置，部

分场地因维护经费不足、管理缺位，存在水质不达标、

设施老化破损等问题，无法开展规范的游泳教学，仅

能满足基础水上安全普及需求。

这种城乡硬件失衡，直接导致农村中小学游泳课
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开课率远低于城区，成为制约达州市全域中小学游泳

教学均衡推进的核心瓶颈，也拉大了城乡学生水上安

全技能与体育素养的培养差距，根据调查和走访，达

州市游泳场地设施类型与分布如下：

表 1：城区学校游泳场地设施

设施类型 典型代表 覆盖学校比例 功能特点

室内恒温泳池 达州中学、达州外国语学校 50% 全年开放，配备新风系统、水质监测设备

半露天泳池 宣汉中学、渠县二中 30% 冬季加装保温膜，夏季正常使用

校企合作 达州市第一小学、通川区实验学校 15% 与社区游泳馆共享场地，课后分时段开放

2.1.城区学校游泳场地设施现状

“室内恒温泳池”该类型为城区学校游泳场地的

核心配置形式，覆盖 50%的城区学校。其核心功能优

势在于全年开放，且配备新风系统、水质监测设备，

是保障游泳教学与日常锻炼稳定性的核心设施。半露

天泳池覆盖比例为 30%，典型代表包括宣汉中学、渠

县二中。在兼顾建设成本的同时，提升了场地的季节

利用率，是城区学校游泳场地的重要补充形式。校企

（校社）合作场馆，覆盖比例最低，仅占 15%，典型

代表为达州市第一小学、通川区实验学校。此外，三

类设施覆盖比例合计为 95%，剩余 5%的城区学校未配

置专属或以其他方式开展。

表 2：农村学校游泳场地设施

设施类型 典型代表 覆盖学校比例 功能特点

露天简易泳池 大竹县农村小学、开江县乡镇中学 50%
夏季使用充气水池或天然河道

改造，冬季闲置。

室内活动中心改造 渠县部分村小 30% 利用闲置教学楼搭建临时泳池

共享公共资源 万源市中小学 15% 与乡镇文化站、农技站共用场地

2.2农村学校游泳场地设施现状

农村学校游泳场地设施的配置特征，整体呈现出

简易化、临时化、资源共享化的发展倾向，与城区学

校形成鲜明差异，具体可分为三类设施：

2.2.1露天简易泳池

露天简易泳池覆盖 50%的农村学校，这是农村学

校最核心的游泳场地形式，典型代表为大竹县农村小

学、开江县乡镇中学。其功能特点是季节性极强：仅

夏季通过充气水池或改造自然河道开展游泳活动，冬

季完全闲置。这类设施建设成本低、门槛小，但受气

候和自然条件限制大，安全与水质保障能力较弱 2。

2.2.2室内活动中心改造

室内活动中心改造覆盖比例为 30%，典型代表是

渠县部分村小。该类型依托闲置教学楼搭建临时泳池，

属于对既有校舍资源的二次利用，既降低了新建场地

的成本压力，也能在一定程度上规避极端天气影响，

但仍属于临时改造设施，缺乏专业游泳场馆的配套设

备与长期运营条件。

2.2.3共享公共资源

共享公共资源覆盖比例最低，仅为 15%，典型代

表为万源市中小学。这类学校通过与乡镇文化站、农

技站共用场地，实现了公共体育资源的整合共享，无

需单独建设游泳场地，但也存在场地使用时段受限、

教学专属权弱、专业设施不足等问题。

3课程现状

根据达州市教育局《中小学体育课程实施方案》，

小学阶段需完成不少于 12课时的游泳教学（通常为 1-2

学期集中授课），初中阶段则要求 16-20课时（分散至

3个学年）。高中阶段可根据实际情况选择性开设。

3.1实际执行情况

城区学校多数学校能按标准落实课时，例如达州

中学、达州外国语学校等每周开设 1-2节游泳课（单课

时 40-45分钟），部分学校还增设了课后兴趣班（额外

增加 2-3课时/周）。农村学校受限于场地和师资，课

时量普遍缩减，部分乡镇小学仅完成 6-8课时的教学目

标，甚至存在“一学期集中教 4课时”的现象。

3.2不同学段课程教学现状

无论城区还是城市，小学低年级（1-3年级）以“玩

水体验”为主，侧重安全意识培养，课时占比约 30%。

小学高年级（4-6年级）开始教授基础泳姿（如蛙泳），

课时占比提升至 50%。初中阶段，系统训练泳姿、耐
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力及自救技能，部分学校引入“游泳达标考核”（如

100米独立游泳）。

3.3选课模式

城区学校允许学生根据兴趣选择“必修+选修”模

式，例如达州市第一小学开设“进阶速游班”“水上

救护实训班”等特色课程。农村学校因资源有限，多

采用“普适性教学+实践课”结合的方式（如利用暑期

集中教学）。

4存在的问题

4.1游泳课程的教学资源分配不均

在四川省内多数地级市中小学游泳教育开展现状

中，教学资源分配不均并非个别地区的特殊现象，而

是具有普遍性、区域性的突出问题。达州市城区学校

拥有更完善、更专业的游泳教学硬件基础。城区学校

游泳场地以室内恒温泳池为主要类型，占比达==50%，

辅以半露天泳池与校企合作专业场馆，设施具备全年

开放、水质可控、安全配套齐全等特点，能够满足常

态化、规范化游泳教学需求。而农村学校受经费、场

地、建设条件限制，游泳教学场地以露天简易泳池为

主，占比同样为==50%，多为季节性使用的充气水池或

简易改造水域，另有==30%==为室内活动中心临时改

造场地、15%==为乡镇公共资源共享场馆，普遍存在专

业度低、受季节与天气限制大、安全保障设施不完善

等问题，难以支撑系统的游泳课程教学。

4.2游泳课程教学内容滞后

从教学内容结构来看，达州市中小学游泳课程普

遍存在内容单一、实用性不足的问题。城区学校虽有

半露天泳池等设施，教学仍以基础蛙泳、自由泳等竞

技技能训练为主，防溺水自救、水中脱困、应急施救

等核心安全内容占比不足==20%；农村学校受临时改造

泳池、共享公共资源等场地限制，教学内容更碎片化，

多集中于夏季短期戏水体验，缺乏系统的技能进阶与

安全培训，难以形成完整的游泳能力培养链条。

在课程设计逻辑上，游泳课程未能贴合县域学生

的生活场景与安全需求。多数学校直接照搬城市标准

课程，未结合学生暑期亲水风险高等地域特点，开发

针对性的防溺水教育模块，导致教学内容与学生实际

安全需求脱节，“学用脱节”==现象明显。同时，课

程内容缺乏分层设计，对不同年龄、不同基础学生的

差异化需求关注不足，难以实现因材施教。

4.3游泳课程安全因素不充分

达州市部分中小学游泳教育存在安全教育体系薄

弱、安全保障缺位的突出问题，安全人力与硬件配置

缺口显著，专业救生员配备严重不齐，城区学校尚且

难以配齐持证专职救生员，农村中小学更是直接由任

课体育教师兼任救生员，无专业救生资质且应急处置

能力不足。急救设备配置严重滞后，据调查农村中小

学 AED急救设备覆盖率不足 17%，简易泳池、临时教

学场地甚至无基础急救器材，突发溺水险情时难以快

速施救。

5推进达州市中小学游泳课程教学改革的针

对性建议

结合达州市中小学游泳课程教学中存在的资源分

配不均、教学内容滞后、安全保障不足三大核心问题，

紧扣达州城乡教育发展差异、地域水文特点及四川省

与达州市相关政策要求，从资源均衡、课程优化、安

全筑牢三个维度提出针对性改革建议，推动全市游泳

课程规范化、均衡化、实效化开展，助力==2025==年

==70%==以上中小学开设游泳课程的目标落地。

5.1统筹资源配置，破解城乡校际发展失衡难题

针对游泳教学资源城区集中、农村薄弱的现状，

构建==“财政倾斜==+==资源共享==+==多元建设”==

的资源供给体系。将游泳场地建设与改造经费向农村

中小学、偏远乡镇学校倾斜，对农村露天简易泳池进

行标准化升级，配备基础水质处理设备与安全防护装

置，对闲置教学楼改造的临时泳池完善配套设施，提

升场地教学适配性。深化==“校际资源共享”==机制，

以城区优质游泳场馆为核心，建立城乡学校结对帮扶

模式，统筹安排农村学生分时段到城区场馆开展教学

实训，同时盘活乡镇文化站、农技站等公共资源，划

定专属游泳教学时段，解决农村场地短缺问题。推广

城区校企、校社合作模式至农村地区，鼓励农村学校

与县域游泳馆、体育培训机构合作，通过购买服务的

方式获得专业场地与教学支持，降低学校自建运营成

本。

5.2教学内容与地域需求、学段特点适配

5.2.1优化教学内容结构
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提升安全教学占比，将防溺水自救、水中脱困、

科学施救、水域风险预判等核心安全内容占比提升至

==50%==以上，结合本地亲水场景开发本土化防溺水

实训模块，弥补单纯竞技技能教学的不足。

5.2.2落实学段差异化分层教学

小学低年级持续强化==“玩水体验==+==安全意识

培养”，小学高年级夯实蛙泳等基础泳姿与基础自救

技能，初中阶段系统开展泳姿进阶、耐力训练与应急

施救实操，针对农村学校暑期集中教学的特点，设计

紧凑化、实操性强的课程内容，确保课时效能。丰富

选课模式，城区学校持续优化==“必修==+==选修”

==特色课程体系，农村学校结合资源条件开设简易特

色班，如水上安全实训班、基础泳姿巩固班，满足学

生差异化学习需求，打破农村普适性教学的单一化现

状。

5.3健全安全体系，筑牢游泳教学全流程安全防线

以==“生命至上”==为核心，从课程、人力、硬

件、管理四个维度补齐安全保障短板，杜绝安全防控

流于形式。一是完善系统化安全教育课程，将安全教

学从口头警示转化为实操实训，通过情景模拟、溺水

应急演练、救生技能实操等方式，让学生掌握标准化

自救与施救方法，将安全课程贯穿游泳教学全学段。

二是补齐安全人力与硬件配置缺口，要求所有开设游

泳课程的学校配齐持证专职救生员，对农村学校体育

教师开展专业救生资质培训，实现==“持证上岗”；

加大急救设备投入，提升农村中小学==AED==急救设

备覆盖率，所有游泳教学场地必须配备救生圈、急救

箱等基础器材，明确器材管理与更新规范。三是建立

全流程安全管理机制，制定游泳场地日常巡检制度，

重点排查农村简易泳池的水质、设施安全隐患；实行

游泳教学全程监护制度，根据学生人数配备足额教学

与救生人员；各校结合自身场地特点制定溺水应急处

置预案，并定期开展演练，确保突发险情能够快速有

效处置。
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