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奇经八脉课程思政设计初探
阳伟红 陈梦月 韩娟

天津中医药大学，天津静海，301617；

摘要：本研究采用文献研究法、案例法等，探讨《针灸学》中奇经八脉部分的课程思政教学设计及策略。系统

梳理奇经八脉理论源流，重点阐述李时珍《奇经八脉考》的成书背景故事及其对循行路线、穴位考证的贡献。

剖析奇经八脉命名规律与作用涵义，重点解读督脉“阳脉之海”、任脉“阴脉之海”等核心知识。深入挖掘督

脉、任脉部分重点穴位蕴含的思政元素和涵义，为思政教育融入奇经八脉教学提供了丰富的素材。基于以上研

究，提出了切实可行的奇经八脉课程思政融入策略，如在教学中引入整体观念的认识，教学方法上采用小组讨

论、实践体验教学方法等。本研究可实现知识传授与价值引领同频共振，助力培养德才兼备的中医药人才，为

针灸走向世界奠定坚实的基础。
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在针灸学中，奇经八脉理论占据重要地位。它不仅

是经络系统的重要组成部分，更是解构人体生理机能、

疾病发生机制的核心理论。本文通过文献研究法、案例

法等，深入挖掘奇经八脉理论中所蕴含的哲学思想、传

统文化内涵以及医德医风等思政元素，巧妙进行教学设

计，优化教学方式，使课程思政与专业课程同向同行。

1奇经八脉源流考证

1.1历史溯源

奇经八脉理论的起源可追溯至先秦至西汉时期，其

萌芽与初步记载散见于《黄帝内经》。这部中医经典虽

未明确提出“奇经八脉”的完整名称，却对督脉、任脉、

冲脉、带脉等多条经脉的循行、生理功能及病症进行了

记载。如《灵枢・脉度》中提到“督脉者，起于少腹以

下骨中央……上至风府，入属于脑”,清晰阐述了督脉的

起始点及循行至脑部的路线，为后世认识督脉的生理功

能和病理变化奠定了基础；《素问・骨空论》则详细描

述了督脉、任脉的循行路线与主治病症。后世医家在实

践中不断丰富和发展奇经八脉理论，明代李时珍撰写的

《奇经八脉考》更是奇经八脉理论发展的重要里程碑，

为后世研究提供了极为重要的参考。

1.2李时珍与《奇经八脉考》

1.2.1成书背景

李时珍生活在学术发展繁荣、百家争鸣的明代，对

于奇经八脉理论历代医家虽多有研究，但内容简略且不

系统，存在诸多模糊不清甚至相互矛盾之处。李时珍自

幼受祖辈医学氛围的熏陶，怀着对医学赤诚的热爱。他

勤奋好学，广泛涉猎各类医学典籍。在研究过程中，他

敏锐地察觉到奇经八脉理论的混乱现状，深知这一理论

对于中医临床实践的重要性。于是，怀着对医学真理的

执着追求和对后世医者负责的态度，李时珍毅然决然地

踏上了编纂《奇经八脉考》的艰辛道路。为撰写这部著

作，李时珍不仅埋头于浩如烟海的古代医学文献，仔细

梳理和分析历代医家对奇经八脉的各种论述，还将理论

与实践紧密结合。他深入民间，走访各地的医者、百姓，

收集他们在临床实践和生活中运用奇经八脉理论的经

验和案例。同时，他还亲自进行人体经络的观察和验证，

通过对患者的诊断和治疗，不断总结和归纳奇经八脉在

生理和病理状态下的表现及规律。经过多年的不懈努力，

他终于完成了《奇经八脉考》这一医学巨著，为后世留

下了宝贵的医学财富。

1.2.2著作影响

《奇经八脉考》对奇经八脉理论的完善和传承做出

了不可磨灭的贡献。在理论完善方面，李时珍对八脉的

循行路线进行了详尽的考证和整理。如冲脉的循行路线，

《内经》记载至少有 5条之多，说法不一，易让人产生

混淆。李时珍通过深入研究、实践验证，确认“其浮而

外者”有交会穴的上行经脉 1条，即起于胞中，从少腹

内部浅出“气冲”，“并足阳明少阴二经之间，循腹上

行至横骨”，清晰地阐述了冲脉的主要循行路径，并说

明了冲脉与足少阴、足阳明、任脉联系密切的生理特点，

使后世医者对冲脉的认识更加准确和深入。在穴位考证

方面，李时珍严谨求实，也做了大量细致的工作。奇经

八脉除任、督二脉有专穴外，其余六经之穴皆交会于十

二正经之中。元代滑寿《校注十四经发挥》记载奇经八

脉穴共 141个，但存在诸多重复之处。李时珍在《奇经

八脉考》中对这些穴位进行了详细考证，订正重复穴位，
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同时增补不少新穴，使奇经八脉之穴更为完善，订正后

为 158穴。并认定阴维脉有 14穴，阳维脉有 32穴；还

纠正了滑寿将居髎归入阴维脉之误。这些工作为后世针

灸治疗奇经八脉病症提供了更准确的穴位定位依据，大

大提高了临床疗效。

2奇经八脉的命名、作用涵义剖析

奇经八脉纵横、贯穿于十二经脉之间，可以维全系

身经脉，因此大多穴位能直接或间接影响到五脏六腑、

四肢百骸、皮肉筋骨[1]，从而达到祛邪疗疾的作用。

2.1督脉、任脉

奇经八脉的命名有着严谨的依据，主要与它们的循

行路线和功能特点密切相关。从循行路线来看，督脉行

于人体背部正中，贯穿脊柱，上至头部，其循行路线恰

似人体阳经的一条中轴线，故得名“督脉”。“督”有

总督、统率之意，形象地体现了它在阳经中的统领地位。

督脉多次与手足三阳经及阳维脉交会，在人体经络系统

中，阳经主要负责温煦、推动人体的生理活动，而督脉

作为阳经的统领形如阳气的汇聚中心，能够调节全身阳

经的气血。

任脉循行于腹面正中线，从胞中出发，经会阴、腹

部、胸部，最终到达下唇内，环绕口唇，因其在腹部正

中的循行路线，且能总揽一身阴经气血，故而得名“任

脉”，“任”有担任、妊养的含义[2]。任脉循行于腹面

正中线，诸阴经均直接或间接交会于任脉。足三阴经在

小腹与任脉相交，手三阴经借足三阴经与任脉相通。这

种广泛的交会关系使任脉能够对一身阴经气血进行总

揽和调节。

2.2其他奇经八脉

冲脉的循行较为独特，它上至于头，下至于足，贯

穿全身，是人体气血运行的要冲，对十二经气血有着重

要的调节作用，所以被称为“冲脉”，“冲”字突出了

其在气血运行中的关键地位。冲脉被称为“十二经脉之

海”“血海”，这是因为它贯穿全身，能够通受十二经

之气血，对全身气血起着重要的调节作用。另外在女性

生理方面，冲脉与月经密切相关。带脉则环绕腰腹一周，

如同一条腰带，约束着纵行的诸经脉，其循行路线的特

征使其得名“带脉”。若带脉失约，则可能出现腰腹坠

胀、下肢无力、带下异常等症状。

阴跷脉和阳跷脉均起于足根，分别沿着下肢内侧和

外侧上行，主要与人的肢体运动和眼目功能有关。它们

能够交通一身阴阳之气，调节肢体肌肉运动[3]。“跷”

有轻健跷捷之意，体现了它们在维持人体肢体运动灵活

性方面的作用。当跷脉功能失调时，可出现下肢痿软无

力、失眠、眼睑开合异常等症状。阴维脉和阳维脉的命

名则主要源于其功能，它们分别维系着诸阴经和诸阳经，

对阴经和阳经的气血起着联络和调节作用，使人体的阴

阳气血能够保持协调平衡。当阴维脉或阳维脉出现问题

时，会导致阴阳失调，出现恶寒发热、情志异常等症状。

3重点穴位的思政元素挖掘

3.1督脉穴位

3.1.1命门

命门穴位于脊柱后正中线上，在第 2腰椎棘突下凹

陷中。功能上，命门被视为元气的根本，生命之门户。

它具有培元固本的作用，能够补充人体的元气，增强体

质，为人体的各项生理活动提供源源不断的动力。命门

穴还能强健腰膝，对于肾虚导致的腰痛、下肢痿软等有

显著的调理作用。在生殖功能方面，命门穴对生殖功能

都有着重要的调节作用，能够改善男性遗精、女性月经

不调等问题。命门穴蕴含着坚持根本、固本培元的深刻

内涵。在个人成长与发展中，每个人都有自己的根本和

核心价值观，这就如同命门穴是人体元气的根本一样。

我们应当坚守自己的初心和原则，在面对各种困难和挑

战时，要像命门穴稳固人体元气一样，稳固自己的内心，

保持坚定的信念。

3.1.2至阳、身柱、大椎

至阳穴位于脊柱后正中线，第7胸椎棘突下凹陷中。

它具有宽胸理气、健脾和胃的功能。身柱穴在脊柱后正

中线上，第 3胸椎棘突下凹陷中，能通阳理气、补益虚

损、健脑增智，是小儿防病保健的要穴，对生长发育有

着重要的作用。大椎穴位于脊柱后正中线上，第 7颈椎

棘突下凹陷中，是振奋阳气、强壮保健的要穴。这几个

穴位在功能上都与振奋阳气、强健体魄密切相关，它们

蕴含着积极向上、自强不息的内涵。在生活中，我们会

遇到各种困难和挫折，就像人体可能会受到外邪的侵袭

而阳气不足一样。此时，我们应当像刺激这些穴位激发

人体阳气一样，激发自己内心的积极力量，勇敢地面对

困难，不向命运低头。

3.2任脉穴位

3.2.1关元、气海、神阙

关元穴位于下腹部，前正中线上，脐下 3寸。它是

培补元气的要穴，具有培元固本、补益下焦的功效。气

海穴在前正中线上，脐下 1.5寸，同样具有培补真元、

调经养血的作用。神阙位于脐中央，是人体生命最隐秘

最关键的要害穴窍。这三个穴位在培补元气、滋养生命
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方面有着重要功能，蕴含着重视根本、关爱生命的涵义。

元气是人体生命活动的根本，就如同关元、气海、神阙

等穴位是培补元气的关键所在。在生活中，我们要重视

生命的根本，珍惜自己的生命。关爱生命不仅体现在对

自己的健康负责，还包括对他人生命的尊重和关怀。在

医疗行业中，医生更应将关爱生命的理念贯穿于医疗实

践的始终，以高度的责任感和使命感，为患者的健康保

驾护航。

3.2.2鸠尾

鸠尾位于上腹部，前正中线上，当胸剑结合部下 1
寸 。“鸠”在古代象征祥瑞和平，“尾”则表明其处

于人体特定位置。从位置上看，它处于胸腹交界的关键

部位，起着连接上下、协调脏腑的作用。在功能方面，

鸠尾主要用于治疗心痛、心悸、癫狂痫等病症，对调节

人体的精神和心脏功能有一定作用。鸠尾穴的位置和作

用蕴含着守护、包容的内涵，它守护着人体胸腹脏器，

就像我们在生活中应当守护自己的内心世界，保持内心

的平静和安宁。其协调上下的作用也体现了包容的精神。

在人际交往中，我们要学会包容他人的差异和不足，以

开放包容的心态去接纳不同的观点和行为，促进社会和

谐稳定。

4奇经八脉课程思政的融入策略

4.1教学内容设计

在奇经八脉的教学过程中，要巧妙地将思政元素自

然融入到专业知识的讲解中。在讲解奇经八脉的命名规

律时，可引入中国传统文化中对人体生命整体观念的认

识，强调人与自然、社会的和谐统一，让学生明白中医

理论背后深刻的哲学思想和人文精神。

4.2创新教学方法

通过案例分析、讨论互动、实践操作等多种教学方

法，引导学生主动思考，将思政理念内化为自身的价值

观和行为准则。

（1）采用小组讨论的教学方法，组织学生围绕奇

经八脉相关的思政话题展开讨论。设置 “奇经八脉理

论体现了中医的整体观念，在现代社会中我们如何运用

整体观念来处理人际关系和社会问题”的讨论题目，让

学生分组讨论并发表观点。在讨论过程中学生能够从不

同角度思考问题，相互启发，加深对思政内涵的理解，

同时也提高了他们的团队协作能力和沟通表达能力。（2）
引入实践体验教学法，让学生在实践中领悟思政内涵。

针灸实训课是连接针灸理论课与临床实践的桥梁[4]，在

实践课中安排学生模拟为患者进行针灸推拿治疗。在操

作过程中，要求学生严格遵守医疗规范，尊重患者的隐

私和意愿，关心患者的感受。通过这样的实践体验，学

生能够深刻体会到作为一名医者的责任和使命，培养关

爱患者、敬业奉献的职业精神。（3）利用多媒体教学

手段，丰富教学内容和形式。播放关于奇经八脉的动画、

视频等资料，让学生更直观地了解奇经八脉的循行路线

和生理功能。融入思政元素，插入一些中医名家的医德

故事、中医药文化的纪录片等，激发学生对中医药文化

的兴趣和热爱，增强他们的文化自信。

本研究围绕奇经八脉课程思政设计展开了多方面

的探索，从奇经八脉源流考证、命名规律及作用涵义、

重点穴位释义等方面进行了探讨。挖掘出其中蕴含的思

政内涵，并提出了切实可行的奇经八脉课程思政融入策

略。在教学内容设计上，巧妙地将思政元素自然融入专

业知识讲解，引导学生深入理解奇经八脉理论背后的思

政价值。助力德才兼备的高素质中医药人才的培养，推

动了针灸推拿学教育从单纯的知识技能传授向知识、能

力、素质协同培养的转变，为中医药教育的改革与发展

提供了新的思路和方法。未来，可持续挖掘奇经八脉理

论与健康中国战略、中医药文化国际传播等思政元素，

不断优化、完善奇经八脉课程思政教学改革。
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