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神仙粥蛋白棒市场调研与产品定位分析
常益铭 马阳 薛乐 陈玉 李升

宁夏医科大学 中医学院，宁夏银川，750004；

摘要：目的：探究神仙粥蛋白棒的市场接受度及产品定位策略，为传统药膳现代化转型提供实证依据。方法：

采用混合研究方法，结合文献研究法和问卷调查法，对 34 名目标用户进行产品概念测试、功能偏好及购买意

愿分析；同时，通过深度访谈和竞品分析补充定性数据。结果：64.71%的受访者接受产品概念，最关注健脾益

肾功能（41.18%）；价格敏感区间为 15-25 元/盒（61.76%）；药店（73.53%）和电商（70.59%）为主要偏好

渠道；消费者对敦煌文化元素的接受度达 47.06%。结论：神仙粥蛋白棒需突出药食同源特色，采用差异化定

价策略，并通过文化赋能提升产品附加值。建议优化产品软质口感、强化科学背书、构建全渠道营销网络，以

应对老龄化社会的健康需求。
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引言

随着"健康中国 2030"战略的深入实施和人口老龄

化进程的加速，药食同源产业迎来快速发展期。根据中

国保健协会发布的《2023年中国药食同源行业发展白皮

书》，中国药食同源市场规模已突破千亿元，年增长率

保持在 12%以上，成为健康产业的新增长点 1。神仙粥

作为敦煌遗书 P.3810《呼吸静功妙诀》后附的经典古方，

由山药、芡实、粳米、韭菜籽等药食同源原料组成，具

有补脾益肾、益气强志、改善认知的独特功效，体现了

中医药"治未病"的养生智慧。然而，传统药膳存在食用

不便、标准化程度低等问题，难以适应现代快节奏生活

需求，限制了其推广和应用。

当前，中国正面临深刻的人口结构变化。国家统计

局数据显示，2024年中国 65岁及以上老年人口占比已

达 15.6%，预计 2032年将进入占比超 20%的超级老龄

化社会 2。老龄化加速催生了巨大的老年健康消费市场，

特别是认知健康领域需求迫切。北京大学曾毅教授团队

的研究表明，中国老年人认知障碍患病率在 2008年达

到峰值 28.2%，2018年仍维持在 24.9%的高位 3。因此，

开发适合老年人群的功能性食品具有重要的社会意义

和市场价值。

本项目创新性地将神仙粥核心成分与现代蛋白棒

载体结合，开发出兼具传统养生功效和现代便捷性的创

新产品。蛋白棒作为便携式营养食品，原本主要面向健

身人群，但其在老年市场的应用尚属空白。通过将传统

药膳与现代食品工程相结合，不仅能够解决传统药膳的

食用不便问题，还能填补老年特化功能食品的市场缺口。

然而，此类创新产品面临市场接受度、技术可行性、政

策合规性等多重挑战，需要进行系统的市场调研验证其

可行性。

为此，本研究通过实证调研分析目标用户需求、偏

好和购买行为，评估产品市场潜力，为产品优化和推广

提供决策依据。研究结果不仅对神仙粥蛋白棒的开发具

有指导意义，也为传统药膳的现代化转型提供了可借鉴

的模式。

1调研方法与对象

1.1调研方法

本研究采用混合研究方法，综合运用定量和定性研

究技术，确保数据的全面性和可靠性。具体方法包括：

（1）文献研究法：系统梳理国内外相关文献和政

策文件，包括药食同源行业发展报告、功能性食品市场

分析、老年人消费行为研究等，建立理论框架和研究基

础。重点分析了《健康中国 2030规划纲要》、《国民

营养计划（2017-2030年）》等政策文件，明确了产品

发展的政策环境。同时，对神仙粥的古籍记载和现代药

理研究进行了梳理，为产品功能定位提供依据。

（2）问卷调查法：设计结构化问卷，包含六个部

分：第一部分为筛选问题，确保受访者符合目标用户特

征；第二部分为产品概念测试，评估对神仙粥蛋白棒的

初步印象和接受度；第三部分为功能属性偏好，采用

Likert 5点量表和排序题测量消费者对各项功能的重视

程度；第四部分为购买行为特征，包括价格敏感度、渠
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道偏好、购买频率等；第五部分为营销传播效果，测试

不同宣传方式的吸引力；第六部分为基本信息收集。问

卷通过预测试优化，Cronbach's α系数为 0.82，表明信

度良好。通过线上渠道（微信、QQ等社交媒体）发放

问卷，共回收 34份有效样本。

（3）深度访谈法：选取 5名健康行业从业者（包

括营养师、中医师、食品科学家）进行半结构化访谈，

每场访谈持续 30-45分钟。访谈提纲聚焦于：对药膳功

能食品市场前景的判断、神仙粥蛋白棒的技术难点、产

品改进建议、推广策略等。访谈内容录音后转录，采用

主题分析法进行编码分析。

（4）竞品分析法：选取 3款市场主流产品作为竞

品：传统健身蛋白棒、中老年奶粉、药膳滋补品，从功

能定位、价格策略、渠道分布、用户评价等维度进行对

比分析，寻找差异化机会。

（5）数据分析法：使用 Excel和 SPSS 25.0进行数

据分析。定量数据采用描述性统计、交叉分析、相关性

分析等方法；定性数据通过编码和主题提取进行分析。

确保研究结果的科学性和有效性。

1.2调研对象

调研对象主要为健康关注人群，通过线上渠道进行

有目的抽样，确保样本的代表性。样本基本特征如下：

（1）人口统计学特征：所有受访者年龄均在 18-30

岁之间，其中男性占 23.53%，女性占 76.47%；地域分

布以北方地区为主（67.65%），与产品的地域文化特色

相符。

（2）身份特征：50%的受访者为老年人子女或家

属，14.71%为健康行业从业者（医生、营养师等），32.35%

为其他群体（包括学生、上班族等）。这一结构反映了

产品的潜在购买决策者特征，即不仅包括直接使用者，

还包括为家人购买的子女群体。

（3）健康关注度：85.29%的受访者表示关注健康

养生，其中 32.35%为高度关注群体（主动学习养生知

识并实践），52.94%为比较关注群体（会留意相关信息）。

11.76%表示一般关注，仅 2.94%不太关注。高健康关注

度确保了调研结果的相关性。

（4）功能性食品购买经验：8.82%的受访者经常购

买功能性食品（每月 2次及以上），35.29%偶尔购买（每

1-3个月 1次），38.24%极少购买（每年 1-2次），17.65%

从未购买。这表明市场仍有较大教育空间。

调研对象的选择基于以下考虑：首先，18-30岁群

体是健康消费的新兴力量，也是为父母购买健康产品的

主要决策者；其次，该群体对创新产品接受度较高，能

够提供前瞻性见解；最后，通过子女群体间接了解老年

需求，符合产品的实际消费场景。

2调研结果分析

2.1产品概念接受度分析

调研显示，神仙粥蛋白棒的产品概念获得较高市场

接受度。具体而言，64.71%的受访者表示"非常接受"或

"比较接受"这一创新概念，26.47%持中立态度（需要更

多了解后再决定），仅 8.82%表示不太接受。接受度较

高的原因主要包括：产品融合传统养生智慧与现代便捷

性（52.94%）、针对老年人群的精准定位（47.06%）、

药食同源成分的安全性（41.18%）。

对"中药成分+现代蛋白棒"的组合形式，消费者态

度开放：38.24%表示"完全不排斥，觉得很创新"，50%

表示"不排斥，愿意了解"，5.88%略有顾虑（担心口感

或效果），2.94%比较排斥，2.94%完全排斥。这一结果

反映出市场对中医药现代化产品的接受度较高，但仍需

解决口感、功效验证等顾虑。

在功能认知方面，消费者对产品功能的重视程度排

序为：健脾益肾、调理身体（41.18%）>改善认知功能

（26.47%）>成分安全性（26.47%）>补充优质蛋白质

（14.71%）>便携即食（5.88%）>无添加防腐剂（11.76%）。

这一排序与产品设计的核心定位高度契合，验证了以中

医养生理论为基础的产品开发路线的正确性。特别是"

健脾益肾"功能获得最高关注，与中医"肾为先天之本，

脾为后天之本"的理论一致，反映了消费者对中医养生

理念的认同。

进一步交叉分析发现，不同身份群体对功能的关注

点存在差异：老年人家属最关注"改善认知功能"

（58.82%），健康从业者最重视"成分安全性"（42.86%），

其他群体更看重"健脾益肾"功能（36.36%）。这提示在

产品宣传中需针对不同群体突出相应卖点。

2.2产品属性偏好分析

2.2.1口感与质地偏好

在软硬度方面，47.06%的消费者偏好适中口感（3

分），17.65%明确倾向软糯质地（5分），20.59%偏好

稍软（4分），8.82%接受稍硬（2分），5.88%偏好硬
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质（1分）。这一结果支持产品采用软质设计的必要性，

与市面传统蛋白棒形成差异化。在甜度选择上，32.35%

偏好低糖配方（5分），32.35%选择适中甜度（3分），

26.47%偏好稍甜（2分），5.88%接受高甜度（1分），

2.94%偏好无甜味（4分）。低糖趋势明显，符合健康

需求。

2.2.2成分关注度分析

对核心成分的关注度排序为：铁棍山药（综合得分

3.09）>韭菜子（2.00）>芡实（1.85）>粳米（1.65）。

铁棍山药获得最高关注，与其"补肺健脾、固肾益精"的

功效认知相关；韭菜子虽评分较低，但访谈显示其"温

补肾阳"功能被专业人士看重。建议在配方中突出山药

成分，同时通过工艺优化降低韭菜子的燥性。

2.2.3包装设计偏好

消费者对包装功能的偏好强烈：独立小包装

（88.24%）、易撕口设计（85.29%）、大字体营养说明

（55.88%）、温敏显色标签（58.82%）、AR扫码查看

药材信息（50%）。对敦煌壁画元素的接受度达 47.06%

（其中 32.35%表示高度接受），支持文化赋能策略。

访谈中，专家建议包装应突出"道地药材"概念，如标注

山药产自河南焦作，增强信任感。

2.2.4食用场景偏好

多场景适用性得到验证：早餐代餐（82.35%）>外

出旅游 /户外活动补给（70.59%）>上午 /下午加餐

（52.94%）>术后康复营养补充（50%）>睡前加餐

（23.53%）。"养生下午茶套餐"（蛋白棒+茶饮）的兴

趣度较高，32.35%表示高度感兴趣。这提示产品可拓展

至休闲养生场景。

2.3购买行为特征分析

2.3.1价格敏感度分析

价格接受度集中在中低区间： 15-25 元 /盒

（ 61.76%） >26-35 元 /盒（ 29.41%） >36-45 元 /盒

（5.88%）>46-50元/盒（2.94%）>50元以上/盒（0%）。

进一步分析发现，健康从业者价格接受度较高（42.86%

可接受 26-35元），普通消费者更敏感（70.59%偏好 15-25

元）。建议采用分层定价策略，基础款定位于 15-25元，

高端礼盒装可定价 30-40元。

2.3.2渠道偏好分析

多元渠道偏好明显：线下药店（73.53%）>电商平

台（70.59%）>社区健康服务站（52.94%）>超市老年

食品专区（50%）>老年活动中心/养老机构（41.18%）。

访谈显示，药店渠道具有专业背书优势，电商平台便于

子女购买，社区渠道直接触达老年群体。建议建立全渠

道网络，侧重药店和电商。

2.3.3购买决策影响因素

影响因素排序为：产品功能与效果（38.24%）>成

分安全性（26.47%）>价格合理性（11.76%）>品牌可信

度（11.76%）>用户口碑/评价（8.82%）>购买便捷性

（2.94%）>包装设计（0%）。功能效果是核心决策因

素，但成分安全性也不容忽视，反映消费者对食品安全

的高度关注。

2.3.4购买频率偏好

购买频率偏谨慎：单次购买 1-2盒（64.71%）>每

月定期购买 3-4 盒（20.59%）>季度团购 10 盒以上

（8.82%）>不确定（5.88%）>仅节日礼品购买（0%）。

这表明初期需通过试吃装降低尝试门槛，培养购买习惯。

2.4营销传播效果分析

2.4.1信息获取渠道

消费者获取健康信息的主要渠道：短视频平台

（70.59%）>医生/营养师推荐（64.71%）>健康养生讲

座（55.88%）>亲友/子女推荐（41.18%）>电商平台商

品详情（26.47%）>老年电视节目（14.71%）。短视频

成为主要渠道，但专业推荐仍具影响力。

2.4.2传播内容偏好

最能打动的传播内容：科学实验验证（79.41%）>

真实用户食用反馈（76.47%）>专家/医生背书（50%）>

产品文化故事（44.12%）>原料溯源展示（44.12%）。

科学证据最受重视，支持产品加强科研背书。

2.4.3促销方式有效性

有效促销方式：免费试吃装（70.59%）>赠送健康

检测服务（61.76%）>专家在线咨询（52.94%）>满减/

折扣（44.12%）>买赠同款产品（38.24%）。体验式营

销最为有效，可降低消费者顾虑。

3讨论与建议

3.1产品优化策略

基于调研结果，产品优化应聚焦以下方面：

（1）配方与口感优化：首先，针对老年人群的生

理特点，进一步优化软质口感。通过超微粉碎技术（粒

径≤50μm）处理原料，减少颗粒感；添加黄原胶-卡拉
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胶复配体系（0.3%+0.2%），遇唾液形成润滑凝胶，改

善吞咽体验。其次，在甜度控制上，采用木糖醇+低聚

果糖的复合代糖方案，既满足甜味需求，又控制血糖反

应。最后，针对成分偏好，提高铁棍山药比例至 30%以

上，同时通过β-环糊精包埋技术降低韭菜籽的刺激性

气味。

（2）功能强化设计：依据"健脾益肾"的核心需求，

强化功能验证。建议开展临床研究，验证产品对轻度认

知障碍的改善作用；同时，通过添加微囊化益生菌（乳

双歧杆菌 HN019，1×10^8 CFU/50g）和纳米级维生素

B12（2.5μg/50g），增强肠道健康和营养吸收。功能宣

称需严格遵循《保健食品注册与备案管理办法》，避免

夸大宣传。

（3）包装与服务体系：采用文化+功能双导向的包

装设计。外层突出敦煌壁画元素，附赠《神仙粥古籍复

刻手册》提升文化附加值；内层注重适老性，包括易撕

口、大字体说明、温敏标签等。服务方面，可提供免费

健康咨询和食用指导，增强用户体验。

3.2市场推广策略

（1）定价策略：采用渗透定价法，基础款定价 15-25

元/盒（6根），通过性价比优势快速占领市场；同时推

出礼盒装（30-40元/盒），满足礼品需求。后期可根据

市场反馈调整价格，但需保持性价比优势。

（2）渠道策略：构建"药店+电商+社区"三维渠道

网络。线下以药店为主，利用其专业形象背书；电商平

台重点布局京东健康、天猫医药馆等垂直渠道，便于子

女购买；社区渠道通过健康讲座和体验活动直接触达老

年群体。渠道管理需加强终端陈列和促销人员培训。

（3）推广策略：实施"科学背书+文化传播+体验营

销"的组合策略。首先，通过学术会议和论文发表强化

科学背书，突出神仙粥的古籍记载和现代研究；其次，

利用短视频平台开展文化科普，讲述敦煌古方故事；最

后，开展社区试吃和健康检测活动，转化潜在客户。推

广节奏上，初期以教育市场为主，中期加强渠道渗透，

后期注重口碑传播。

（4）竞争策略：针对竞品短板，突出差异化优势。

与传统蛋白棒相比，强调适老性软质口感；与中老年奶

粉相比，突出便携性和即食性；与药膳滋补品相比，体

现价格优势和标准化生产。通过差异化定位避免同质化

竞争。

3.3创新价值与行业意义

本研究的创新价值在于将传统药膳理论与现代食

品工程系统结合，探索了中医药现代化的一条可行路径。

神仙粥蛋白棒不仅是一款产品创新，更是一种商业模式

创新，其价值体现在：

（1）理论创新：将中医"药食同源"理论应用于现

代产品开发，验证了传统智慧在现代健康需求下的适用

性。通过调研发现，消费者对中医养生理念的接受度较

高，为类似产品开发提供了信心。

（2）技术创新：在工艺上，采用低温烘焙和超微

粉碎等技术，最大程度保留活性成分；在配方上，通过

现代营养学优化传统组方，实现科学化、标准化生产。

（3）市场创新：开辟了"老年特化功能食品"新品

类，填补了市场空白。与传统保健品相比，更注重食品

属性和用户体验；与普通食品相比，具有明确的功能导

向。

（4）文化创新：通过敦煌文化赋能，提升产品附

加值，同时促进传统文化传播。这种"文化+健康"的模

式可复制到其他传统药膳的开发中。

项目成果对行业具有启示意义：首先，证明了药食

同源产品的市场潜力，鼓励更多企业投入研发；其次，

提供了传统药膳现代化的方法论，包括市场调研、产品

定位、推广策略等；最后，为应对老龄化社会提供了产

品解决方案，具有社会价值。

4结语

本研究通过系统的市场调研，验证了神仙粥蛋白棒

的市场可行性，明确了目标用户的需求特征和偏好。调

研显示，产品概念接受度较高（64.71%），功能需求以

"健脾益肾"为核心（41.18%），价格敏感区间集中在

15-25元（61.76%），药店和电商为主要偏好渠道。基

于此，提出产品优化和市场推广策略，为项目后续推进

提供了方向。

研究的理论贡献在于：丰富了药食同源产品开发的

理论框架，提供了传统养生与现代消费结合的实证案例；

实践意义在于：为中小企业开发类似产品提供了可借鉴

的路径，降低了试错成本。

然而，研究也存在一定局限：首先，样本量较小（34

份），且以间接用户（子女家属）为主，未来需扩大至

真实老年用户；其次，调研周期较短，未能跟踪长期使

用反馈；最后，未涉及生产成本和技术可行性分析，需
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后续完善。

未来研究可从以下方面深入：扩大样本范围和地域

分布，提高结果代表性；开展临床试验，验证产品功效；

跟踪上市后表现，优化产品迭代；探索一带一路市场，

推动传统文化出海。神仙粥蛋白棒作为中医药创新的一

个缩影，有望在健康中国和老龄化背景下发挥更大价值。
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