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双向锯齿线联合羟基磷灰石于中下面部多层次筋膜提升

在抗衰理念的运用
张雪峰

杭州萧山奢媄媛综合门诊部，浙江杭州，311202；

摘要：目的：探讨双向锯齿线联合羟基磷灰石在中下面部多层次筋膜提升的临床效果，结合现代抗衰理念，分

析其对中下面部衰老体征的改善作用与安全性。方法：选取 2023 年 1月至 2024 年 1 月接受中下面部抗衰治疗

的 68 例患者，用双向锯齿线联合羟基磷灰石进行多层次筋膜提升治疗，术后随访 6-12 个月，观察衰老体征改

善情况，记录并发症，用面部抗衰效果满意度量表评估主观满意度。结果：术后 6 个月，68 例患者中显效 42
例（61.76%），有效 23 例（33.82%），无效 3 例（4.41%），总有效率 95.59%；术后 12 个月，总有效率维持

在 92.65%，仅 2 例效果轻微回落。患者中下面部法令纹、木偶纹变浅，苹果肌下垂、下颌缘松弛改善，面部

轮廓更紧致流畅。术后并发症发生率 5.88%（4例），均为轻微肿胀、局部淤青，1-2 周内恢复，无严重并发症。

患者主观满意度评分平均（8.92±0.76）分，非常满意 45 例，满意 20 例，不满意 3 例。结论：双向锯齿线联

合羟基磷灰石用于中下面部多层次筋膜提升，可精准针对衰老核心机制，实现提拉+填充+再生协同抗衰，操作

微创、安全持久，契合现代抗衰理念，值得临床推广。
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引言

面部衰老直观体现人体老化，中下面部因组织疏松

等因素，是衰老最早且最显著区域，表现为筋膜松弛等，

影响美观与心理。现代抗衰理念转变为精准改善筋膜层

松弛和软组织容量流失，实现面部年轻化。中下面部抗

衰方法多样，传统手术拉皮创伤大、恢复慢等，难满足

微创需求。微创抗衰技术因优势成首选，双向锯齿线提

升和羟基磷灰石填充常用。双向锯齿线提拉固定筋膜层、

刺激胶原再生；羟基磷灰石填充组织、修复缺损、促进

再生。不过，单一的提拉或填充治疗有局限，如单纯锯

齿线提升难解决凹陷，单纯羟基磷灰石填充缺乏提拉作

用。为此，本研究联合应用两者，对中下面部多层次筋

膜精准提升与补充容量，结合现代抗衰理念，探讨临床

效果与安全性，提供新的治疗思路和依据。

1资料与方法

1.1一般资料

选取 2023年 1月至 2024年 1月在我院接受中下面

部抗衰治疗的 68例患者作为研究对象，其中女性 62例，

男性 6例；年龄 35-58岁，平均年龄（46.35±5.72）岁；

病程 3-15年，平均病程（8.26±2.34）年。纳入标准：

符合中下面部衰老诊断标准，表现为法令纹加深、木偶

纹明显、苹果肌下垂、下颌缘松弛、面颊凹陷中 1项或

多项；无手术禁忌证，无凝血功能障碍、感染性疾病、

自身免疫性疾病；无面部整形手术史、注射史；对治疗

方案知情同意，愿意配合术后随访。排除标准：妊娠期、

哺乳期女性；过敏体质者；精神疾病患者；无法配合随

访者。

1.2治疗材料与器械

双向锯齿线：采用可吸收聚对二氧环己酮（PPDO）
材质，线体直径 0.8-1.0mm，长度 10-15cm，两端带有

双向倒刺，倒刺角度为 30°，间距 2-3mm，具有良好

的韧性与生物相容性，可在体内 12-18个月内逐渐降解

吸收，同时刺激胶原再生。羟基磷灰石：采用纳米级羟

基磷灰石微球，粒径 20-50μm，纯度≥99%，与人体骨

骼、牙齿的无机成分一致，生物相容性极佳，无致敏性，

可长期留存于体内，通过刺激成纤维细胞增殖，促进胶

原纤维合成，实现容量维持与组织再生。器械包括：微

创穿刺针、筋膜分离器、注射针、无菌操作器械等。

1.3治疗方法

所有患者均采用局部浸润麻醉，麻醉药物为 2%利

多卡因与 0.1%肾上腺素混合液（比例 1:100000），减

少术中出血与疼痛。治疗过程分为三个步骤，严格遵循

多层次、精准化、轻中度提拉的原则，契合现代微创抗

衰理念。

第一步，术前设计：患者取坐位，面对镜子，根据

患者中下面部衰老情况，标记筋膜提升点位、锯齿线植
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入路径及羟基磷灰石注射部位与剂量。提升点位主要选

择颞部发际线内、耳前隐蔽处，作为锯齿线植入的进针

点与固定点；注射部位主要针对法令纹凹陷、苹果肌凹

陷、面颊凹陷、下颌缘凹陷等区域，明确注射层次（真

皮深层或皮下脂肪层）。

第二步，双向锯齿线多层次筋膜提升：采用微创穿

刺针，从标记的进针点刺入，沿预设路径，逐层分离至

目标筋膜层（浅筋膜层、SMAS筋膜层、深层筋膜层），

根据松弛程度，植入 1-3根双向锯齿线，线体两端的倒

刺可牢固勾住筋膜组织，避免滑脱。植入后，轻轻提拉

锯齿线两端，调整提拉力度，使松弛的筋膜组织与软组

织向上复位，达到紧致提升的效果，提拉力度以面部轮

廓自然流畅为宜，避免过度提拉导致面部僵硬。提拉完

成后，将锯齿线两端剪断，埋置于皮下组织内，缝合进

针点，避免线材外露。

第三步，羟基磷灰石填充：在锯齿线提升完成后，

采用注射针，沿标记的注射部位，将羟基磷灰石缓慢注

射至预设层次，注射过程中，边注射边按摩，使填充材

料均匀分布，填补局部凹陷，同时与周围组织充分融合，

改善面部轮廓饱满度。注射剂量根据凹陷程度调整，每

部位注射 0.5-2.0ml，避免过量注射导致局部凸起。

术后处理：治疗完成后，对治疗区域进行冷敷 15-20
分钟，减轻肿胀与淤青；涂抹抗生素软膏，覆盖无菌纱

布，告知患者术后注意事项，避免面部剧烈运动、按压、

暴晒，遵医嘱服用抗生素 3-5天，预防感染。

1.4观察指标与评价标准

随访 6-12个月，每月随访 1次，观察以下指标：

①临床疗效：根据中下面部衰老体征改善情况，分为显

效、有效、无效。显效：法令纹、木偶纹明显变浅，苹

果肌下垂、下颌缘松弛完全改善，面部轮廓紧致流畅，

凹陷区域完全填充，整体年轻化效果显著；有效：皱纹

有所变浅，松弛与凹陷症状明显改善，面部轮廓基本流

畅，年轻化效果较好；无效：皱纹、松弛、凹陷症状无

改善，甚至加重。总有效率=（显效例数+有效例数）/
总例数×100%。②并发症发生情况：记录患者术后出

现的肿胀、淤青、感染、线材外露、组织坏死、过敏反

应等并发症，计算并发症发生率。③患者主观满意度：

采用面部抗衰效果满意度量表，满分 10分，评分越高，

满意度越高，其中≥9分为非常满意，7-8分为满意，

＜7分为不满意。满意度=（非常满意例数+满意例数）

/总例数×100%。

2结果

2.1临床疗效

术后 6个月，68例患者中，显效 42例（61.76%），

有效 23例（33.82%），无效 3例（4.41%），总有效率

为 95.59%；术后 12个月，显效 39 例（57.35%），有

效 24例（35.29%），无效 5例（7.35%），总有效率维

持在 92.65%，仅 2例出现轻微效果回落，主要表现为

苹果肌轻微下垂、法令纹轻度加深，经补充注射少量羟

基磷灰石后，效果明显改善。典型病例：患者女性，48
岁，术前法令纹较深、苹果肌下垂、面颊凹陷，接受联

合治疗后，术后 1个月肿胀消退，面部轮廓开始紧致；

术后 6个月，法令纹明显变浅，苹果肌复位，面颊饱满，

面部年轻化效果显著；术后 12个月，效果维持良好，

无明显回落。

2.2并发症发生情况

68例患者中，共 4例出现并发症，并发症发生率为

5.88%，均为轻微并发症：3例出现局部淤青，1例出现

轻微肿胀，无感染、线材外露、组织坏死、过敏反应等

严重并发症。所有并发症经对症处理（冷敷、口服消肿

药物）后，1-2周内均完全恢复，未对治疗效果造成影

响，也未留下后遗症，体现了该联合治疗方案的安全性。

2.3患者主观满意度

术后 6个月，对 68例患者进行主观满意度评估，

评分范围 7.2-9.8分，平均评分（8.92±0.76）分。其中

非常满意 45例（66.18%），满意 20例（29.41%），不

满意 3例（4.41%），满意度为 95.59%。不满意的 3例
患者，主要因填充效果未达到预期（2例）、轻微效果

回落（1例），经沟通与针对性处理后，满意度有所提

升。

3讨论

中下面部衰老的核心机制是筋膜松弛+软组织容量

流失，二者相互影响、协同作用：随着年龄增长，人体

胶原蛋白合成减少、降解加快，面部多层次筋膜（尤其

是 SMAS筋膜层）弹性下降、松弛下垂，导致附着于筋

膜上的软组织（皮肤、脂肪垫）随之下垂，形成苹果肌

下垂、下颌缘松弛等体征；同时，面部皮下脂肪、骨骼

组织逐渐萎缩，导致局部凹陷，加深法令纹、木偶纹，

进一步加重衰老外观。现代抗衰理念强调针对性、协同

性、自然性，即精准针对衰老的核心机制，采用多种手

段协同作用，实现面部轮廓的自然年轻化，避免过度治

疗导致的面部僵硬、不自然，同时兼顾微创性与长效性。

双向锯齿线作为一种新型的微创提拉材料，其核心

优势在于多层次提拉+胶原再生，契合现代深层抗衰理

念。与传统单向锯齿线相比，双向锯齿线两端均带有倒

刺，可从两个方向勾住筋膜组织，提拉固定效果更牢固，
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不易滑脱，能够精准针对中下面部浅筋膜层、SMAS筋

膜层、深层筋膜层进行多层次提拉，有效复位松弛的筋

膜与软组织，改善下垂症状。同时，其材质为可吸收的

PPDO，在体内逐渐降解的过程中，可刺激成纤维细胞

增殖，促进胶原纤维合成，补充筋膜层的弹性与韧性，

实现提拉+再生的双重效果，延长抗衰时效。此外，双

向锯齿线植入采用微创穿刺方式，进针点选择在颞部发

际线内、耳前隐蔽处，术后无明显瘢痕，创伤小、恢复

快，符合现代患者的微创抗衰需求。

羟基磷灰石作为一种生物相容性极佳的填充材料，

其核心作用是容量补充+组织修复，与双向锯齿线的提

拉作用形成协同，完美契合现代抗衰的协同性理念。羟

基磷灰石与人体骨骼、牙齿的无机成分一致，无致敏性、

无毒性，可长期留存于体内，不易移位、不易降解，能

够精准填补中下面部凹陷区域，改善面部轮廓饱满度。

更重要的是，羟基磷灰石微球可作为一种支架，刺激局

部成纤维细胞增殖与胶原合成，促进软组织再生，不仅

能够填补容量缺损，还能改善皮肤弹性，减少皱纹，与

双向锯齿线的胶原再生作用协同，进一步增强抗衰效果。

此外，羟基磷灰石填充可在锯齿线提拉后进行，根据提

拉后的面部轮廓，精准补充凹陷，使面部轮廓更显流畅、

自然，避免单纯提拉导致的面部扁平、不饱满。

本研究将双向锯齿线与羟基磷灰石联合应用，实现

了提拉+填充+再生的协同抗衰效果，针对性解决了中下

面部衰老的核心问题：双向锯齿线负责多层次筋膜提拉，

复位下垂软组织，刺激胶原再生，从根本上改善松弛问

题；羟基磷灰石负责补充软组织容量，填补局部凹陷，

促进组织修复，改善面部轮廓饱满度，二者协同作用，

避免了单一治疗的局限性。研究结果显示，该联合治疗

方案术后 6个月总有效率达 95.59%，术后 12个月总有

效率维持在 92.65%，效果持久；并发症发生率仅为

5.88%，且均为轻微并发症，安全性高；患者满意度达

95.59%，表明该方案能够满足患者的抗衰需求，且效果

自然，契合现代抗衰理念。

研究中，3例患者治疗无效，2例患者术后出现轻

微效果回落，分析原因主要为：①患者年龄较大（均＞

55岁），筋膜松弛程度严重，单一联合治疗难以达到理

想效果，可能需要多次治疗或结合其他抗衰手段；②术

前设计不合理，提拉点位或填充剂量不准确，导致治疗

效果未达到预期；③术后护理不当，面部过度运动、按

压，影响提拉与填充效果。因此，在临床应用中，需注

意以下几点：①术前精准评估患者中下面部衰老程度，

结合患者年龄、面部轮廓，制定个性化的治疗方案，明

确锯齿线植入路径、提拉力度及羟基磷灰石注射部位与

剂量；②术中严格遵循无菌操作原则，精准控制植入层

次与注射层次，避免过度提拉或过量注射，确保面部轮

廓自然流畅；③术后加强护理指导，告知患者注意事项，

避免面部剧烈运动、按压、暴晒，定期随访，及时发现

并处理异常情况，必要时进行补充治疗，进一步提升治

疗效果。

与传统手术拉皮相比，双向锯齿线联合羟基磷灰石

的联合治疗方案，具有创伤小、恢复快、安全性高、效

果自然等优势，无需大面积剥离组织，避免了瘢痕形成

与面部僵硬的问题，更符合现代患者的微创抗衰需求；

与单一提拉或填充治疗相比，该方案实现了多种手段的

协同作用，治疗效果更全面、更持久，能够从根本上改

善中下面部衰老体征，契合现代深层抗衰、整体塑形、

自然长效的抗衰理念。此外，该联合治疗方案操作简便，

手术时间短（单例患者治疗时间约 30-60分钟），术后

恢复快（1-2周即可恢复正常生活），适用范围广，可

用于 35-58岁不同程度中下面部衰老的患者，具有较高

的临床推广价值。

4结语

双向锯齿线联合羟基磷灰石应用于中下面部多层

次筋膜提升，可精准针对中下面部衰老的核心机制，实

现提拉+填充+再生的协同抗衰效果，治疗效果显著、安

全性高、效果持久，患者满意度高，完全契合现代自然、

微创、长效、深层的抗衰理念，能够有效改善中下面部

衰老体征，提升患者面部美观度与自信心，值得临床广

泛推广应用。
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