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特色球类运动培育少数民族学生体育素养与意志品质的

路径研究

丁祥瑞

新疆昌吉州木垒县中学，新疆昌吉，831900；
摘要：文章聚焦少数民族学生广泛喜爱的足球、篮球、排球、乒乓球四类主流球类运动，结合当前部分少数民

族学生在学校体育教学中呈现出的行动力薄弱、畏难情绪明显、抗挫折能力不足、目标感模糊等现实问题，从

体育作为综合育人核心载体的视角出发，系统剖析了这四类运动在锤炼学生坚韧不拔意志、塑造迎难而上奋斗

精神、培育协同共赢团队意识、提升专注自控心理素质等方面的独特育人价值与实现路径。进而，围绕少数民

族学生的身心特点与文化背景，提出了包括分层教学设计、特色赛事体系构建、民族文化元素融合、体育精神

迁移引导在内的针对性、系统化教学与活动实施策略。旨在通过科学、有趣、有文化认同感的特色球类运动开

展，不仅全面提升少数民族学生的运动技能与体育素养，更着力以体育精神反哺其学业进步与人格成长，实现

“以体育人、以体促学、以体健心”的多元目标，为新时代民族地区体育教育的高质量、内涵式发展提供可操作

的实践方案与理论参考。
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引言

在我国全面推进教育现代化、深化教育领域综合改

革的时代背景下，民族地区教育的高质量发展是国家整

体教育均衡提升的关键一环。体育，作为教育的重要组

成部分，在民族地区教育实践中，其意义远超越单纯的

强身健体。它既是增强学生体质、传授运动技能的基本

途径，更是涵养学生积极向上精神品格、健全人格、陶

冶情操、磨炼意志的关键载体，对于促进少数民族学生

德智体美劳全面发展具有不可替代的作用。

1少数民族学生喜爱的四类球类运动的核心育

人价值

1.1足球运动：培育坚韧不拔的耐力、顽强意志与

全局战略意识

足球被誉为“世界第一运动”，其魅力不仅在于进球

瞬间的激情，更在于比赛过程中对参与者身心极限的持

续挑战。标准足球场地广阔，比赛时间长（尤其是全场

攻防），要求运动员具备出色的心肺功能、肌肉耐力以

及长时间保持高度注意力的能力。对于参与其中的少数

民族学生而言，九十分钟甚至更长时间的奔跑、拼抢、

追逐，本身就是一场与身体疲劳、乳酸堆积、心理倦怠

的直接对话。在这一过程中，学生必须不断克服生理上

的不适和心理上的动摇，学会在极限状态下坚持，在逆

境中不放弃。每一次咬牙回防，每一次奋力冲刺，都是

对“坚韧不拔”这一意志品质最生动、最深刻的锤炼。这

种在运动场上培养出的耐力与坚持，能够迁移到学习生

活中，使学生更有毅力去攻克学业难题，面对漫长的人

生旅程。

1.2篮球运动：锤炼迎难而上的对抗勇气、快速决

策与应变能力

篮球运动节奏迅疾，攻防转换瞬息万变，身体对抗

频繁而激烈。它要求参与者在有限的空间和时间内，完

成运球、突破、传球、投篮等一系列技术动作，同时还

要应对对手的贴身防守和战术变化。这种高强度的对抗

环境，是锤炼少数民族学生勇敢、果决品质的绝佳熔炉。

在篮球场上，畏惧身体接触就无法有效突破防守，不敢

承担责任就不敢在关键时刻出手投篮。通过一次次冲向

篮下、与对手进行合理的身体对抗、在严密防守下尝试

得分，学生能够逐步克服内心的胆怯，培养起敢于“亮
剑”、迎难而上的勇气和霸气。这种从运动中获得的自

信与胆识，能够有效提升学生在面对学习竞争、生活挑

战时的心理阈值。

1.3排球运动：塑造高度默契的协作精神、无私奉

献意识与严谨规则观念

排球运动的技术链条环环相扣，从接发球（一传）

到组织进攻（二传）再到最终扣杀（攻手），任何一个

环节的失误都可能导致得分机会的丧失甚至直接失分。
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它不像足球或篮球可以有明星球员凭借个人能力长时

间持球解决问题，排球规则要求“三次触球过网”且一人

不能连续击球两次（拦网除外），这从根本上决定了排

球是一项极度依赖团队配合、必须通过精密协作才能取

胜的运动。场上六名队员必须如同一个精密的仪器，各

司其职又紧密联动。主攻手的光芒离不开二传手的巧妙

调度和一传手的稳定保障；自由人的一次次精彩救球，

是为了给队友创造反击的机会。这种运动特性，能够最

深切地让学生体会到“团队胜利高于一切个人表现”的
真谛，有效摒弃个人英雄主义思想，培养无私奉献、甘

当配角、“我为人人”的宝贵精神。对于部分可能更注重

个体表现的少数民族学生而言，排球是培养集体主义精

神的生动课堂。

1.4乒乓球运动：提升高度专注的定力、敏锐洞察

力与沉稳自我管控能力

乒乓球虽是小球运动，场地不大，但其技术细腻、

球速快、旋转变化复杂，被誉为“桌面上的网球”，对参

与者的身心素质有着极高的要求。首先，它是一项极度

需要专注力的运动。对手发球的瞬间姿势、拍型、用力

方向，球在空中飞行的轨迹、弧线、落点，都需要在零

点几秒内完成观察、判断并做出反应。任何一丝分神都

可能导致回球失误。长期进行乒乓球训练，能够显著提

升学生的注意力集中品质和持续时长，锻炼其“心无旁

骛”的能力。这种高度专注的习惯，对于改善学生在文

化课学习中容易分心、注意力涣散的问题有直接的促进

作用。

其次，乒乓球是速度与智慧的结合。除了快速反应，

更需要预判和算计。通过观察对手的习惯线路、技术特

点、情绪状态，来预测其回球策略，并提前布局自己的

战术。这培养了学生敏锐的观察力和战略性思维。

2基于四类球类运动的少数民族学生体育育人

实施策略

2.1实施分层分类教学，精准适配学生多元基础与

发展需求

鉴于少数民族学生个体间在运动基础、身体素质、

兴趣指向上的差异性，必须摒弃“一刀切”的教学模式，

构建系统化、个性化的分层教学体系。该体系可设计为

“兴趣启蒙层—技能夯实层—竞技发展层”三级进阶通

道。

兴趣启蒙层（面向全体，尤其是零基础或基础薄弱

学生）：核心目标是“玩起来，爱上它”。彻底淡化技术

考核压力，设计大量游戏化、情境化的活动。例如：组

织“趣味足球门挑战赛”（设置不同大小、不同分数的球

门进行射门游戏）、“篮球保龄球”（用篮球击打摆放成

三角的矿泉水瓶）、“排球气球不落地接力”（用垫球动

作传递气球）、“乒乓球迷你台对攻赛”（使用小球台或

缩短距离）。通过这些低门槛、高趣味的活动，最大限

度地激发学生的参与热情，消除对运动的畏惧感，在游

戏中初步感知球性。

技能夯实层（面向已产生稳定兴趣，希望系统学习

的学生）：核心目标是“学规范，提技能”。根据四类运

动的特点，分解核心基础技术，进行小班化、分组化的

系统教学。足球重点练习传接球、带球、射门的基本脚

法；篮球聚焦运球、传球、投篮的正确姿势与步伐；排

球强化垫球、传球、发球的固定手型与发力；乒乓球则

训练握拍、步法、正反手攻球等基础动作。配备专业体

育教师进行细致讲解、示范和一对一或小组纠正指导。

此阶段可引入简单的对抗练习，如 2v2、3v3的小场地

比赛，让学生在实践中巩固技能。

竞技发展层（面向技能突出、有更高追求的学生）：

核心目标是“精战术，展风采”。通过选拔，组建校级足

球、篮球、排球、乒乓球代表队，以及各项目的专项兴

趣社团。在此层面，教学重点从个人技术转向团队战术

理解、比赛阅读能力、专项体能训练和心理素质培养。

聘请专业教练或利用社会资源进行更高水平的指导。为

学生提供参加校际交流赛、地区联赛的机会，搭建展示

才华、追求卓越的平台，同时培养体育骨干，发挥榜样

引领作用。

2.2构建多元赛事体系，营造全员参与、活力充盈

的校园体育文化

赛事是检验教学成果、激发运动热情、凝聚团队精

神的最佳平台。应围绕四类球类运动，打造多层次、多

形式、全覆盖的赛事活动体系。

校级年度联赛（高水平示范）：每学年定期举办足

球、篮球、排球、乒乓球校级联赛。采用循环赛或淘汰

赛制，制定规范的竞赛规程。举行隆重的开闭幕式，设

置团体冠军、亚军、季军奖杯，以及 “最佳射

手”“MVP”“精神文明奖”等个人与集体荣誉。将其打造

为校园体育盛事，营造浓厚的竞技体育氛围，树立高水

平运动标杆。

班级/年级对抗赛（全员参与主体）：以教学班或年

级为单位，每学期组织覆盖面广的班级联赛。赛制可灵

活多样，如五人制足球、半场三对三篮球、软式排球赛、

乒乓球团体赛等。强调“人人皆可上场”的理念，设定最

低出场时间要求，鼓励班主任、任课教师参与组织甚至
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上场，淡化胜负，突出参与、体验和班级凝聚力建设。

2.3有机融合民族文化元素，增强运动的文化认同

感与内在吸引力

将少数民族优秀的传统文化、体育元素与现代球类

运动创造性结合，能够有效提升运动的亲切感和文化厚

度，激发学生的民族自豪感和参与主动性。

仪式与表演融合：在大型球类赛事开幕式、中场休

息或颁奖环节，巧妙融入民族歌舞表演、民族乐器演奏。

例如，在足球联赛开幕式上安排一段激昂的民族战舞或

马头琴演奏；在篮球比赛中场进行民族歌曲合唱或舞蹈

快闪。这既能烘托赛事气氛，又能展示民族文化风采。

器材与服饰创新：尝试设计富含民族特色的运动辅

助器材或服饰。例如，设计印有民族特色图腾、纹样的

篮球、排球、乒乓球拍套；定制带有民族图案元素的班

级篮球队、足球队队服；在乒乓球上印制微缩的民族吉

祥图案等。让运动器材本身成为文化载体。

游戏与训练借鉴：挖掘少数民族传统体育项目中与

球类运动技能训练相通的元素，进行改编创新。例如，

将壮族“抛绣球”的精准性要求与篮球投篮、排球发球的

准确性训练结合，设计趣味游戏；参考蒙古族“搏克”（摔

跤）的平衡与发力技巧，进行足球、篮球身体对抗中的

核心力量训练讲解。使现代运动训练与民族传统智慧相

连接。

环境与文化浸润：在体育馆、运动场周边布置展示

少数民族体育文化、杰出民族运动员风采的展板、标语。

用民族语言和汉语双语标注一些重要的运动口号、规则

提示。营造一种“我的文化”与“我的运动”水乳交融的校

园体育环境。

2.4深化体育精神迁移引导，贯通“以体育人”至“以
体促学”的全过程

体育的最终育人价值，体现在其精神内核对学生全

面发展的促进上。必须有意识、有计划地将球类运动中

培育的品质，向学业和日常生活进行引导和迁移。

教学环节的即时点拨：体育教师在训练和比赛中，

不仅要教技术，更要当“政委”，及时捕捉教育契机。当

学生在足球长跑中气喘吁吁时，鼓励其“学习就像这场

跑步，坚持到底就是胜利”；当篮球队员在关键时刻敢

于出手时，表扬其“这份勇气用在课堂上，就是敢于回

答难题”；当排球队员为救球飞身扑地时，肯定其“这种

奉献精神在小组合作中同样珍贵”；当乒乓球选手比分

落后却沉稳追分时，引导其“这种不急不躁的心态，正

是考试所需要的”。
主题班会的定期深化：定期组织以“体育精神照亮

我的成长”为主题的班会。让学生围绕四类球类运动，

分享自己参与过程中最难忘的经历、克服的困难、收获

的感悟。引导大家讨论“足球的坚持如何用在背单词

上？”“篮球的应变如何用在解数学题上？”“排球的协作

如何用在完成小组课题上？”“乒乓球的专注如何用在

课堂上？”通过集体讨论和分享，将个体的运动体验升

华为共同的精神财富，明确迁移路径。

3结论

综上所述，足球、篮球、排球、乒乓球这四类深受

少数民族学生喜爱的球类运动，不仅是锻炼身体的良好

方式，更是蕴含着丰富育人资源的优质教育载体。它们

各自独特的运动形式与内在要求，精准对应着坚韧耐力、

勇敢对抗、协作奉献、专注自控等关键意志品质与能力

的培养，与当前少数民族学生成长发展中亟待强化的心

理素质和行为习惯高度契合。

通过系统实施分层分类的教学设计，可以满足不同

基础学生的需求，让每个学生都能在适合自己的层面上

获得进步与成就感；通过打造多元立体的赛事体系，能

够营造人人参与、生机勃勃的校园体育文化，让学生在

竞赛中体验成功与挫折，感悟团队荣誉；通过有机融合

民族文化元素，可以增强运动项目对学生的文化吸引力

与认同感，使体育成为传承和创新民族文化的桥梁；通

过强化体育精神的迁移引导，能够将运动场上的收获有

效转化为学业进步和人格成长的动力，真正实现“以体

育智、以体育心”的育人目标。
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