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朱德精神及其当代价值研究

许顺平 段兴泽 刘家蓉 卞美霞

云南民族大学马克思主义学院，云南昆明，650504；
摘要：朱德作为中国共产党第一代中央领导集体的核心成员，其革命实践贯穿新民主主义革命全过程，其精神

风范对于当代中国共产党人精神谱系的传承发展以及社会主义文化繁荣兴盛仍然产生着深远影响。笔者围绕朱

德在新民主主义革命时期的光辉事迹及观点思想，从坚定的革命信仰、高度的政治觉悟、严格的纪律意识、忘

我的奋斗精神四个方面系统梳理朱德在不同历史阶段的历史事迹，揭示其精神内涵及其当代价值。
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“朱德是伟大的马克思主义者和无产阶级革命家、

政治家、军事家，是人民解放军的主要缔造者之一，中

华人民共和国的开国元勋，是党的第一代领导集体的重

要成员。”[1]他的毕生奋斗为中国共产党人精神谱系注

入了鲜活的魂灵，他的精神值得我们去探究、继承和发

扬。习近平总书记在纪念朱德诞辰130周年大会上讲道：

“朱德同志在毕生奋斗中表现出来的思想品德和精神

风范，是党和人民的宝贵精神财富。”[2]挖掘朱德故事

和朱德精神，对当代中国共产党人严于律己、对当代青

年成长成才、对新时代人民军队建设具有重要意义。

1朱德精神及其内涵

1.1朱德精神的含义

学界对朱德精神的定义主要有两种，一种是以邓洋

为代表，认为“朱德的人格魅力被后人称为朱德精神。”

[3]，一种是以王军为代表，认为朱德精神是“朱德在特

定的社会关系中通过言行所体现出来的思想、道德、意

志、品格和作风的总和，是朱德在中国革命和建设实践

中形成的、对改造人类社会和自然界所持态度的总看法、

根本观点。”[4]本文认为王军所提朱德精神更加全面，

具有概括性，其是朱德个人品格、意志、情感、价值观

念和作风等的锤炼、凝结和升华，是当代民族精神的典

范。

1.2朱德精神的内涵

朱德精神的内涵可以从多个维度来概括，其核心是

中国共产党人崇高品质的集中体现，具体可以概括为以

下四个方面：一是追求真理、不忘初心的坚定革命信仰；

二是无限忠诚、光明磊落的高度政治觉悟；三是一心为

民、严于律己的纪律意识；四是一生学习、一生向前的

奋斗精神。朱德精神的内涵是他在历史长河中留给我们

的宝贵精神财富，是马克思主义基本原理与中国具体实

际、与中华优秀传统文化相结合的产物，集中体现了中

国共产党人的坚强党性、崇高品格和坚强意志。

2朱德精神的具体表现

2.1坚定的革命信仰

（1）万里寻党定信仰。朱德的一生是坚定信仰马

克思主义的一生。在中国共产党成立初期，朱德就为寻

求救国救民的道路积极探索。1921年时任滇军旅长的朱

德放弃高官厚禄离开了云南，翌年 10月，朱德跟随孙

炳文、章伯钧等踏上了“万里寻党”的旅途。经巴黎来

到柏林之后，他学习了《共产党宣言》、《唯物史观》

等各种各样的马克思主义经典著作。“在他看来，要认

清社会主义只有走近它，才能学习它、领会它，这是朱

德执意赴欧的初衷。”[5]之后，在张申府和周恩来的介

绍下，他加入了共产党。1925年 3月，朱德在莫斯科给

李季和陈启修写信：“归国后即终身为党服务，做军事

运动。”[6]至此，朱德便确立了终身为之奋斗的信仰，

正式从一个爱国主义将领转变为真正的马克思主义者。

（2）一声枪响守初心。八一南昌起义之后，朱德

更加坚定了对马克思主义的信仰，坚信中国革命必定会

取得成功。八一南昌起义失败后，朱德领导起义军残部

从三河坝撤出，经过长途跋涉终于跳出了敌人的包围圈。

但在潮汕主力失败的情况下，每个人心中都在想：“应

当怎么办？该走到哪里去？”[7]于是，为了收拢革命队
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伍，留下革命火种，朱德便在天心玗领导并召开了全体

人员大会。朱德在会上坚定地说：“同志们，要革命的

跟我走，不革命的可以回家！不勉强！……中国也会有

个‘一九一七年’的。”[8]经过这次大会，使大家认识

到我们革命是有前途的，我们也会有一个‘一九一七年’。

之后，这支队伍在朱德的带领下到了湘南，继续进行革

命。朱德能够顺利地完成党交给他的任务，保留下革命

的火种，就是因为其对马克思主义的坚定信仰和听党指

挥的工作态度。

（3）脚踏实地践信仰。1935年 2月 11日，朱德在

二度赤水之前对红一军团指战员讲话时指出：“我们是

共产党领导的红军，没有克服不了的困难。”他将“柳

暗花明又一村”改为“柳暗花明又一春”[9]，以向红军

将士展示他对党的坚定信念，对革命事业的坚强信心。

1935年初，张国焘在卓木碉另立“中央”，分裂党和红

军。面对张国焘的胁迫，他临危不乱，以平静的语气、

坚定的态度和坚强的决心劝说张国焘同意北上，体现出

一个无产阶级战士对马克思主义坚定的信仰，一个忠诚

革命者对中国革命的坚强信心。朱德不仅在军事斗争中

实实在在地践行他对马克思主义的信仰，而且在日常生

活中积极学习马克思主义，模范地践行他对马克思主义

的信仰。1976年 5月，在得知《共产党宣言》最新译本

出来了，他兴会淋漓地到中央党校同作者成仿吾进行交

流。身正为范，学高为师。朱德以自己的亲身示范践行

了他对马克思主义的坚定信仰，对党的无限忠诚。

2.2高度的政治觉悟

（1）舍己就人，顾全大局。朱德一生不计个人得

失，顾全大局，在各个历史时期都展现了他的大局观。

遵义会议上，朱德并没有害怕领导权旁落而支持李德的

错误主张，为了红军长征的大局，他义愤填膺地说：“如

果继续这样错误的领导，我们就不能再跟下去！”[10]

在土城战役中，由于毛泽东没有取得较大战果，朱德决

定亲自奔赴前线指挥。毛泽东担忧朱德安全不同意，朱

德说：“得罗，老伙计，不要光考虑我个人的安全。只

要红军胜利，区区一个朱德又何惜！敌人的枪是打不中

朱德的！”[11]他这种为了顾全大局，不顾个人安危的精

神鼓舞着整个红军。在抗日战争时期，朱德为了抗日大

局，顶住被污名化的压力，积极争取包括卫立煌在内的

国民党将领。与此同时，面对国民党反共将领朱怀冰的

摩擦，朱德严肃地对他讲：“你不顾民族大义，我们就

消灭你！”[12]之后朱怀冰来攻打我军，朱德调动晋东南

和晋察冀的八路军，坚持“硬不破裂统一战线，软不丧

失政治立场。”[13]的原则，全歼朱怀冰的部队。朱德带

领八路军坚持有理有利有节的斗争，取得了人民的支持，

保护了抗日大局，顾全了民族大义。

（2）维护核心，团结统一。毛泽东曾称赞朱德：

“度量大如海，意志坚如钢”。事实上，朱德也确实如

此。在遵义会议期间，朱德在听到凯丰为李德、博古辩

护，说毛泽东只是懂点《水浒传》、《三国》，不能指

挥中国革命时，他愤怒地拍案而起，坚定地维护了毛泽

东的领导地位，维护了党中央的团结统一。1942 年 4

月，在西北局高干会议上，朱德针对王明的个人野心进

行庄重而严肃地回击，他说毛泽东的领导是中国共产党

经过二十多年斗争才最终确立起来的，在中国、在世界

上都得到了承认。这一言论为中国共产党人维护党的团

结统一做出了榜样示范。1961年，朱德在缅怀遵义会议

这一伟大历史转折时曾写下这样的诗句：“群龙得首自

腾翔，路线精通走一行；左右偏差能纠正，天空无限任

飞扬。”[14]表达了他对以毛泽东同志为核心的党中央的

坚定拥护，体现了他“度量大如海”的宽阔胸襟。

2.3严格的纪律意识

（1）严于律己，以身作则。朱德一生严于律己，

宽以待人。在井冈山参加上山挑粮运动时，有人曾回忆

道：“战士们都是二十多岁的人，为了照顾年过四十的

朱德，把他挑粮用的扁担藏了起来。朱德没有找到，便

又做了一根扁担，并在扁担上写下‘朱德记’三个大字。”

[15]在延安时期，朱德自己身体力行，以身作则。他“在

王家坪开垦了 3亩菜地……手把手教他们淘地、点籽、

浇水。”[16]1937年，红十五军团成立朱德青年队，全

队成员都表示要学习朱德的五个专长之一：“遵守纪律

服从指挥的精神”。[17]可见朱德的严于律己，以身作则

这个标签不是他自己给自己贴上的，而是大家认可的结

果。1937年 9月，他在出发前往抗日前线前，写了一封

家书：“至于那些望升官发财之人，绝不宜来我处……

我为了保持革命军队的良规，从来没有要过一文钱，任

何闲散人来，公家及我均难招待。”[18]朱德就是这样在
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日常生活中，在对家人的要求中严于律己，以身作则的。

（2）从严要求，锻造铁军。朱德一直对军队从严

要求，通过严明纪律锻造出了一支铁军。早在八一南昌

起义之后，朱德便在 11月初的上堡整训中强调纪律对

于共产党领导的革命军队的重要性。当时，在信丰发生

过少数不良分子鼓动战士抢劫当铺的事情，朱德一声令

下，把部队拉到几十里外，把带头抢东西的士兵当场枪

决。1937年，朱德在八路军出发抗日前线时，给军队规

定了“三个不争”，即不与老百姓争粮吃、争房住、争

水吃。与此同时，朱德又强调军队管理要注重教育与纪

律约束相结合。1931年 7月，朱德在《怎样创造铁的红

军》中写道：“红军的纪律绝不依靠打骂来维持，而是

建筑在无产阶级的团结上面、用自我批评的精神、教育

的精神，互相督促和勉励，达到自觉遵守纪律。”[19]

正是因为朱德对军队严格要求的同时进行积极的纪律

教育，我们才能赢得抗日战争的胜利和人民群众的拥戴。

2.4忘我的奋斗精神

（1）不怕牺牲，英勇斗争。朱德的胆识和勇气使

他拥有强大的人格魅力，这一人格魅力不断推动中国革

命向前发展。在八一南昌起义时，他冒着极大的风险，

不顾个人安危，提前到达南昌布置，为起义做了必要的

准备。遵义会议，解决掉王明的“左倾”错误之后，又

出现了张国焘的分裂主义。在生死存亡之际，他坦然地

对刘伯承讲：“过去军阀混战时，死是不值得的。现在

为党的利益奋斗而死，是可以的。”[20]朱德时刻以人民

的利益为重，不怕牺牲，担当使命。在 1937年红军奔

赴抗日前线时，他写下铮铮誓言表明抗日决心，准备为

抗日留下最后一滴血：“即日开赴前线，与日寇决一死

战，复我山河，保我民族，保卫国家，是我天职！”[21]

同时他表示：“要舍得为祖国牺牲。只有这样的不怕牺

牲，我们才能死里求生。”[22]这些都充分展示了朱德作

为一个革命军人、一个共产党高级将领、一个我们党和

国家的重要领导人的舍生忘死、英勇斗争和为党和人民

利益牺牲一切的高尚品格。

（2）艰苦朴素，无惧困难。朱德一生不怕苦、不

怕累，敢闯敢试，无惧任何风雨，始终为革命、为人民

而奋斗。在土地革命时期，朱德广泛动员中央机关工作

人员、党团员等组成“礼拜六义务劳动大队”，投身开

荒工作，以实际行动支援农业生产，体现出他艰苦为民

的精神情怀。当时，兴国县的群众由衷地说道：“共产

党真正好，什么事情都替我们想到了。”[23]在长征期间，

为了克服困难，朱德带领红军战士积极开展筹粮筹衣活

动，亲自带领红军士兵捡牛粪，挖野菜，艰苦奋斗。后

来长征胜利之后，他自己也回忆道：“当过草地的时候，

大家都认为是极困难的了，我还认为是好玩的……但我

们好像没有那么一回事一样。”[24]在抗战时期，为了克

服困难，朱德带领身边工作人员一起到南泥湾进行实地

考察。当时南泥湾荆棘丛生，人迹罕至，但是朱德仍然

跋山涉水积极进行考察，对南泥湾的开垦做了非常详细

的报告，为王震带领三五九旅开垦南泥湾做了前期铺垫。

3朱德精神的当代价值

3.1朱德精神是当代中国共产党人正身崇德的榜样

和旗帜

朱德一生明大德，守公德，严私德；他一生都注重

党性修养，用实际行动诠释了中国共产党人的党性，是

中国共产党人修身崇德的榜样旗帜。朱德坚定的革命信

仰激励党员信仰马克思主义、践行马克思主义；朱德高

度的政治觉悟促使党员紧紧围绕在党中央周围团结一

致为人民；朱德严格的纪律意识要求党员严于律己，以

身作则；朱德忘我的奋斗精神激发党员干部干事创业的

积极性。继承和弘扬朱德精神，有助于让红色基因代代

相传，使党的红色江山永不变色。

3.2朱德精神是新时代人民军队建设的宝贵精神财

富

习近平总书记在纪念朱德诞辰 130周年时指出，朱

德同志在毕生奋斗中表现出来的思想品德和精神风范，

是党和人民的宝贵精神财富。新时代人民军队建设必须

汲取朱德等老一辈革命家的精神力量，才能把我们的军

队建设成为一支听党指挥、能打胜仗、作风优良的人民

军队。朱德精神对新时代人民军队建设具有重要意义。

主要体现在以下几个方面：一是坚定的革命信仰确保党

对军队的绝对领导，使我们的军队成为一支有思想的军

队；二是高度的政治觉悟确保军队听党指挥，确定军队

打仗的目的是为人民为国家；三是严格的纪律意识确保

我们的军队能成为一支有纪律、有凝聚力和战斗力的新
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时代铁军；四是忘我的奋斗精神确保我们的军队拥有一

往无前、持续奋斗的精神力量。

3.3朱德精神是当代青年励志奋发的学习典范

朱德的一生充满传奇色彩，为实现救国救民的人生

目标不懈奋斗。他的品德、人格、风范是中华民族精神

宝库的一座丰碑，他那坚定的革命信仰、高度的政治觉

悟、严于律己的意识、持续向前的奋斗精神，正是新时

代青年在新征程上成长成才所迫切需要发扬光大的。他

的一生脚踏实地，艰苦奋斗，为党和人民鞠躬尽瘁，他

的革命生涯为新时代青年提供了向前奋斗、崇高追求的

实践指引，他的精神与实践正是新时代青年挺膺担当的

精神参照与实践范式。

4结论

综上所述，朱德的一生是积极面对困难，无惧风雨，

带领千千万万的革命者为中华民族谋独立、谋复兴，为

中国人民谋幸福的一生。在它身上所体现出来的精神包

括坚定的革命信仰、高度的政治觉悟、严格的纪律意识、

忘我的奋斗精神，这些精神具有重要时代意义。他身上

所体现出来的这些精神正激励我们在新时代新征程上

为实现中华民族伟大复兴而不懈奋斗。新时代新征程，

青年学生要以敬仰、主动、坚决的态度来认识朱德精神，

通过理论与实践相结合、创新与坚守并重的方式传承朱

德精神，从思想信仰、专业学习、社会实践、日常生活

等方面来发扬朱德精神，让朱德精神生生世世传承下去，

在中华民族伟大复兴的奋斗道路上永放光芒。
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