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粮食主题沉浸式舞蹈剧场融合舞蹈疗愈在高校学生身心

干预中的应用研究

卫怡然

安徽粮食工程职业学院，安徽合肥，230011；
摘要：随着高校学生心理健康问题日益突出，探索兼具艺术性、体验性与疗愈性的身心干预路径成为教育与心

理领域的热点。本研究以“粮食”为核心文化意象，创新性地构建粮食主题沉浸式舞蹈剧场，将叙事性舞蹈、

多感官环境营造与舞蹈疗愈（Dance/Movement Therapy, DMT） 技术有机融合，面向高校学生开展身心干预实

践。通过准实验设计，对参与者的焦虑、抑郁水平、身体觉知能力及生命意义感等指标进行前后测评估，并结

合质性访谈分析其主观体验。研究发现，该干预模式能有效缓解学生心理压力，增强具身认知与情感表达能力，

同时通过“粮食—土地—生命”的隐喻联结，激发其对生存价值与生态伦理的深层思考。本研究为高校美育与

心理健康教育的跨学科融合提供了新范式，也为传统文化资源的创造性转化开辟了艺术疗愈路径。
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引言

近年来，高校学生心理问题高发，传统心理咨询面

临接受度低、资源有限等困境。艺术疗愈以其非言语、

体验性强的优势成为新路径，其中舞蹈疗愈（DMT）通

过身体动作促进情绪释放与自我觉察，对大学生心理健

康具有积极作用。与此同时，“粮食”作为中华农耕文

明的核心符号，蕴含敬畏自然、珍惜物力的文化精神，

却少有融入疗愈实践。本研究拟以“粮食”为主题，结

合沉浸式舞蹈剧场与舞蹈疗愈技术，构建兼具文化深度

与身心干预功能的创新模型，探索其在提升大学生心理

韧性、身体意识与生命意义感方面的可行性，推动美育、

心育与德育的有机融合。

1沉浸式舞蹈剧场概述

1.1沉浸式舞蹈剧场的定义与发展

沉浸式舞蹈剧场是一种打破传统观演关系的跨媒

介表演形式，强调观众在多维空间中的身体参与与情感

卷入。它融合舞蹈、戏剧、装置艺术与环境设计，通过

非线性叙事与互动机制，使观众从被动观看者转变为情

境共创者。其源头可追溯至 20世纪 60年代的偶发艺术

与环境剧场，90年代随数字技术发展逐步成熟。21世
纪初，以英国 Punchdrunk剧团《不眠之夜》为代表的

作品推动其全球化传播。近年来，国内艺术家亦开始探

索本土化路径，将传统文化元素融入沉浸式舞蹈创作，

在高校、美术馆及城市更新项目中崭露头角，成为连接

艺术表达与社会疗愈的新载体。

1.2沉浸式舞蹈剧场的特点与优势

沉浸式舞蹈剧场具有空间去中心化、感官多维化、

参与高度化等核心特点。演出常在非传统场地（如仓库、

庭院、食堂）展开，观众可自由移动、选择视角，甚至

与舞者肢体互动；视觉、听觉之外，触觉、嗅觉与本体

感觉被系统激活，强化具身体验。其优势在于：一是提

升艺术感染力，通过“在场感”激发深层共情；二是降

低心理防御，为情绪表达提供安全出口；三是促进社会

联结，在共享仪式中重建人际信任。相较于传统舞台表

演，它更契合当代青年对个性化、体验式文化消费的需

求，也为心理健康干预提供了天然的情感容器与行为场

域。

1.3沉浸式舞蹈剧场的应用领域

当前，沉浸式舞蹈剧场已超越纯艺术展演，广泛应

用于教育、心理、社区与文旅等多个领域。在高校美育

中，它被用于生命教育、生态意识培养与传统文化活化；

在心理健康服务中，作为舞蹈疗愈的延伸形式，助力大

学生缓解焦虑、提升身体觉知；在社区营造中，通过邀

请居民共同创作地方记忆主题作品，增强归属感；在文

化遗产保护方面，以稻作、节气、民俗等为线索构建沉

浸叙事，实现非遗的活态传承。此外，部分企业也将其

引入团队建设与创造力培训。其跨学科、强体验、低门

槛的特性，使其成为新时代“艺术+”融合创新的重要

实践平台。

2舞蹈疗愈概述

2.1舞蹈疗愈的定义与发展

舞蹈疗愈（Dance/Movement Therapy, DMT）是一

种以身体动作为媒介的心理干预方法，由美国舞蹈家玛

丽安·雀丝（Marian Chace）于 20世纪 40年代首创。
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它被美国舞蹈治疗协会（ADTA）定义为：“在治疗关

系中，通过动作与舞蹈促进个体情感、认知、身体和社

会整合的专业性心理治疗。”早期 DMT主要用于精神

疾病患者的康复，后逐渐拓展至教育、医疗、社区等领

域。20世纪 70年代起，随着身心医学和具身认知理论

的发展，舞蹈疗愈获得心理学与神经科学的支持。进入

21世纪，其在全球范围内制度化发展，多国建立专业认

证体系。在中国，舞蹈疗愈虽起步较晚，但近年来在高

校心理健康、特殊教育及灾后心理援助中展现出良好应

用前景。

2.2舞蹈疗愈的原理与方法

舞蹈疗愈的核心原理源于“身心一体”观，认为身

体动作是情绪与潜意识的外显载体。其理论基础包括：

拉班动作分析（LMA）、镜像神经元机制、具身认知理

论及依恋理论等。通过引导参与者进行自由舞动、模仿、

节奏同步、空间探索等结构性或非结构性活动，可激活

身体感知、释放压抑情绪、重建自我边界。常用方法包

括：镜像技术（建立共情连接）、主题性动作探索（如

“生长”“束缚”）、团体圆圈舞（增强归属感）、身

体扫描与呼吸整合等。治疗过程强调非评判性、安全性

和过程导向，不追求动作美感，而重在内在体验的真实

表达。现代 DMT亦常结合音乐、绘画、叙事等多元艺

术形式，形成整合性疗愈路径。

2.3舞蹈疗愈在身心干预中的应用

舞蹈疗愈已被广泛应用于各类人群的身心干预实

践中。在高校环境中，研究显示 DMT能显著降低大学

生的焦虑、抑郁水平，提升身体意象满意度与情绪调节

能力。针对创伤后应激障碍（PTSD）、进食障碍、自

闭症谱系障碍等群体，DMT通过重建身体安全感与人

际信任，发挥独特疗效。此外，在慢性疼痛管理、老年

认知衰退预防及癌症患者心理支持中亦有积极成效。近

年来，DMT更与正念、瑜伽、戏剧治疗等融合，发展

出“移动中的正念”“生态舞动”等新范式。尤其在强

调体验式学习的当代教育背景下，舞蹈疗愈以其低语言

依赖、高参与度和文化包容性，成为高校心理健康服务

体系中极具潜力的补充手段。

3高校学生身心状况分析

3.1高校学生身心特点

高校学生处于 18–25岁的青年晚期，是生理发育

趋于成熟但心理社会功能仍在建构的关键阶段。其身体

机能处于一生中的高峰，精力充沛、反应敏捷；但因长

期伏案学习、作息不规律、缺乏锻炼，普遍存在体能下

降、姿势性劳损等问题。心理层面，他们自我意识强烈，

追求独立与认同，同时面临身份探索、价值观整合与未

来规划等发展任务。认知能力高度发展，抽象思维与批

判意识增强，但情绪调节能力尚不稳定，易受外界评价

影响。此外，数字原住民的身份使其高度依赖网络社交，

现实人际联结弱化，具身感知能力（如对身体信号的觉

察）普遍偏低，为身心失衡埋下隐患。

3.2高校学生常见身心问题

近年来，高校学生心理健康问题呈高发、低龄化趋

势。据《中国国民心理健康发展报告（2023）》显示，

约 24.5%的大学生存在轻度及以上抑郁症状，18.7%报

告中度以上焦虑。常见问题包括：学业压力引发的失眠

与倦怠、人际关系敏感、社交回避、自我价值感低下、

饮食失调及非自杀性自伤行为等。与此同时，躯体化症

状亦突出，如慢性疲劳、头痛、胃肠功能紊乱等，常与

心理压力共病。值得注意的是，许多学生对心理问题存

在病耻感，倾向于隐忍而非求助，导致问题持续恶化。

此外，久坐少动的生活方式加剧了颈椎病、视力下降、

代谢异常等身体亚健康状态，形成“心理—生理”恶性

循环。

3.3高校学生身心干预需求

面对日益复杂的身心挑战，高校学生对干预方式提

出新需求：一是去标签化，倾向选择非临床、非病理化

的支持形式，如艺术、运动、团体活动；二是体验性与

参与感，反感说教式教育，更接受沉浸、互动、可表达

的干预模式；三是隐私保护与低门槛，希望在轻松环境

中自然获得帮助；四是文化贴近性，期待内容与自身成

长经验、社会议题（如内卷、生态、传统价值）产生共

鸣。当前高校心理咨询资源有限，亟需发展多元化、预

防性、融入日常的身心支持体系。以艺术疗愈为代表的

创新路径，因其兼具审美性、表达性与疗愈性，正契合

学生对“润物无声”式心育的深层需求，具有广阔应用

前景。

4粮食主题沉浸式舞蹈剧场设计

4.1粮食主题沉浸式舞蹈剧场的背景与意义

在全球生态危机与粮食安全议题日益凸显的背景

下，“粮食”作为人类生存根基与中华农耕文明的核心

符号，承载着敬畏自然、珍惜物力、生生不息的文化精

神。然而，当代大学生普遍远离农业生产，对粮食的情

感联结薄弱，易陷入消费主义与存在虚无感。本项目以

“粮食”为主题构建沉浸式舞蹈剧场，旨在通过身体叙

事唤醒青年对土地、劳动与生命的感知。其意义在于：

一方面，将传统文化资源转化为可体验、可共情的艺术

疗愈载体；另一方面，借助舞蹈与空间的融合，为高校

学生提供一条非言语、具身化的心理调适路径，实现美

育、心育与德育的有机统一。
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4.2粮食主题沉浸式舞蹈剧场的内容与形式

剧场以“一粒米的生命旅程”为主线，划分为“播

种—生长—收获—归仓—感恩”五个沉浸单元。演出空

间设于改造后的校园旧食堂或仓库，地面铺设稻草与麦

穗，空气中弥漫谷物清香，配合环绕式田野音效与暖黄

色光环境。舞者身着麻质服饰，以缓慢、重复、扎根式

的动作语汇模拟农耕劳作；观众佩戴轻量角色卡（如“风”

“雨”“种子”），在引导下触摸谷物、跟随舞者行走、

参与集体打谷节奏互动。关键环节融入静默冥想与身体

书写，鼓励参与者用肢体表达对“饥饿”“丰盈”“浪

费”等概念的感受，实现从外在体验到内在反思的转化。

4.3粮食主题沉浸式舞蹈剧场的创新点

本剧场在理念与实践层面具有三重创新：一是主题

创新，首次将“粮食”这一民生议题与沉浸式舞蹈疗愈

结合，赋予传统农耕文化当代心理价值；二是形式创新，

打破表演与疗愈的边界，将 DMT技术（如镜像、身体

扫描、象征性动作）嵌入剧场流程，使艺术体验自然导

向情绪释放与自我觉察；三是场域创新，利用高校闲置

空间（如旧食堂）进行在地化改造，降低实施成本，增

强学生归属感。此外，项目强调“低技术、高情感”，

避免过度依赖数字设备，回归身体与自然的原始对话，

契合可持续美育理念。

5融合舞蹈疗愈的沉浸式舞蹈剧场在高校学生

身心干预中的应用

5.1舞蹈疗愈在沉浸式舞蹈剧场中的应用策略

为确保疗愈效果，本项目将舞蹈疗愈技术系统融入

剧场各环节：前期通过“身体地图”绘制帮助参与者建

立身体觉知；中场设置“情绪谷仓”互动区，引导学生

用动作投射压力（如“沉重的麦袋”象征学业负担）；

高潮部分采用团体圆圈舞与同步呼吸，激活镜像神经元

系统，促进群体共情与安全感；结尾安排“感恩仪式”，

以缓慢伸展与闭眼冥想整合体验。全程由持证舞蹈治疗

师与编导协同设计，遵循“安全—表达—整合”三阶段

原则，避免情绪过度唤起，确保干预的专业性与伦理性。

5.2融合舞蹈疗愈的沉浸式舞蹈剧场的实施过程

项目面向某高校招募 60名有轻度焦虑或压力困扰

的学生，随机分为实验组与对照组。实验组参与为期 4
周、每周 1次、每次 90分钟的“粮食剧场”干预，包

含预热（身体放松）、沉浸体验（60分钟）、分享圈（20
分钟）三阶段；对照组接受常规心理健康讲座。每次活

动前进行简短引导，强调“无评判、重感受”；活动中

治疗师观察个体反应，适时提供非语言支持；活动后发

放匿名反馈表，并安排个别访谈。整个过程注重营造安

全、包容、非竞争的氛围，尊重每位学生的参与节奏与

表达方式。

5.3融合舞蹈疗愈的沉浸式舞蹈剧场的成效评估

成效评估采用混合研究方法：量化方面，使用

PHQ-9 抑郁量表、GAD-7 焦虑量表及身体觉知量表

（BAES）进行前后测，结果显示实验组在焦虑（p<0.01）、
抑郁（p<0.05）及身体连接感（p<0.001）上均有显著改

善；质性方面，通过主题分析访谈文本，提炼出“重新

感知身体”“理解粮食背后的劳动”“获得情绪出口”

“感受到群体温暖”等核心体验。多数学生表示“第一

次用身体说话”，并希望此类活动常态化。结果表明，

该模式能有效缓解心理压力、提升具身认知，并激发对

生命价值的深层思考，具备在高校推广的可行性与可持

续性。

6结论

本研究通过构建“粮食主题沉浸式舞蹈剧场”，成

功将传统文化意象、沉浸式艺术体验与舞蹈疗愈技术有

机融合，探索了一条面向高校学生的创新性身心干预路

径。实践表明，该模式不仅能有效缓解学生的焦虑与抑

郁情绪，提升身体觉知与情感表达能力，还能借助“粮

食—土地—生命”的象征体系，激发其对珍惜、劳动与

生态责任的深层认同。项目兼具美育、心育与德育功能，

体现了艺术疗愈在高校心理健康服务体系中的独特价

值。未来可进一步优化干预标准化流程，扩大样本范围，

并推动此类跨学科实践在更多高校落地，为构建具有中

国文化特色的大学生身心支持体系提供可行范式。
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