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西宁市市郊苗木栽植技术及成活率提高对策
张生林

西宁市人民公园，青海西宁，810000；

摘要：西宁市市郊苗木栽植技术面临自然环境挑战，低温冰冻期持续时间长、水资源匮乏、蒸发量大，土壤贫瘠

度高，极大影响苗木生长和成活率，为提高苗木成活率，需针对栽植技术开展科学研究与实践探索。本研究聚焦

以西宁市市郊苗木栽植技术要点与适宜品种筛选，分析栽植过程中常见问题，提出优化路径。技术改进与环境适

应性提升，可提高苗木成活率，助力西宁市市郊林业可持续发展。
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引言

青海地区气候条件制约苗木生长，以西宁市市郊为

例，其属大陆性高原半旱气候，低温侵袭、生长季短促、

土壤贫瘠等状况，苗木栽植成为艰巨任务。提高苗木栽

植生长成效与成活率，需针对栽植技术开展研究与改善

工作。西宁市市郊环境特性要求栽植技术适配本地气候，

兼顾苗木耐寒耐旱属性与生长习性，科学栽植策略的制

定与适宜苗木品种的筛选，是提升西宁市市郊苗木栽植

成功率的核心关键。

1大陆性高原半干旱气候苗木栽植面临的主要

挑战

大陆性高原半干旱气候林业苗木栽植面临复杂挑

战，核心是恶劣气候条件，以西宁市郊为例，区域年平

均气温 5.5℃，最高气温 34.6℃，最低气温-18.9℃，冬

季极寒天气频发，极端低温显著，持续时间长。低温直

接作用于苗木生长与根系发育过程，显著降低种子发芽

率与幼苗存活能力，多数苗木遭遇低温时，细胞液易冰

冻破裂，根系也会出现冻害损伤，致使栽植后难以顺利

扎根生长。西宁市市郊虽全年平均日照时数 2510.1小时，

光照资源较充足，但生长季明显短促，仍存在苗木光合

作用积累养分的周期压力，导致植株无法充分发育，最

终影响生态恢复进程与林业栽植整体成效。

土壤贫瘠与缺水是西宁市市郊栽植的突出难题，该

地区土壤有机质含量长期偏低、腐殖化进程缓慢，营养

成分极度匮乏，土壤结构松散且保水保肥能力弱，难以

稳定留存水分与养分，根系难以从土壤中获取充足营养

供给，生长发育持续受阻[1]。同时该区域年平均降水量

370毫米左右，蒸发量却达 1363.6毫米，水分收支失衡

问题突出，土壤有效水分难以持久留存，植株常陷入干

旱缺水的生存困境。春夏季节降水时段短暂，且降水多

快速形成地表径流流失，根系尚未充分延展扎根的植株

难以及时吸收利用，造成生长阶段严重水分亏缺，直接

影响植株健康生长与栽植成活率。

风沙侵袭，是本地区苗木栽植与植被长期稳定生长

的核心制约因素，西宁市市郊亦受此影响，严寒冬季，

持续多日的强风频繁肆虐，既让苗木叶片与枝条遭受冻

害，积雪长期重压下还会对幼苗造成物理损伤，茎秆弯

折甚至直接损毁。大风引发的高频次沙尘暴持续干扰植

株生长，扬沙环境加速植株体表水分蒸发，尤其西宁市

市郊蒸发量本就偏高，进一步加剧水分流失，造成表层

土壤颗粒流失，栽植苗木根系失去土壤庇护而裸露在外，

显著提升死亡风险。

2影响苗木成活率的关键因素分析

苗木在西宁市市郊的成活率受多种因素显著影响，

气候条件动态变化是核心制约因素，低温是影响成活率

的主要诱因，西宁市市郊冬季持续严寒天气伴随极端低

温时段，对苗木形成直接生理胁迫。持续低温会冻伤苗

木根系，造成根系细胞受损，进而引发水分代谢紊乱失

衡，直接阻碍生长发育进程。西宁市市郊虽不属高寒寒

冷区域，但特殊气候条件仍对苗木生长与栽植成活形成

显著制约：低温环境下，苗木细胞内水分易结冰膨胀，

直接造成细胞壁破裂损伤；若冬季缺乏有效积雪覆盖，

根系冻害风险将急剧上升，进而导致植株吸水能力大幅

衰减。与此同时，该区域夏季平均气温仅为 17℃-19℃，

适宜苗木生长的时段相对有限，短促的生长季不仅显著

缩短光合作用时长，还会抑制叶绿素活性，使得苗木难
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以积累足量光合产物及生长所需养分，最终导致其生长

潜力与抗逆性能大幅下降，直接影响林业栽植成活率。

土壤质量是影响苗木成活的重要因素，西宁市市郊

土壤长期处于低有机质积累量，保水性能薄弱难以锁住

土壤水分，孔隙分布不均导致通透性差，给苗木生长带

来不利影响。此类土壤中的栽植苗木，根系难以获取充

足水分与养分；降水稀少且蒸发量大的干旱季，土壤水

分快速蒸发耗竭无法持续补给，植株长期陷入缺水状态，

生长代谢过程紊乱难以正常推进[2]。根系吸水能力直接

关联苗木健康与成活，土壤贫瘠叠加水分匮乏，常让苗

木出现枯萎、黄化等典型生理症状，严重时直接导致死

亡。

环境压力与外界干扰是影响苗木成活率的重要因

素，西宁市市郊常伴随强风、霜冻等频发极端天气，对

苗木生长的影响直接且显著。强风与沙尘暴会加速苗木

体表水分蒸发，尤其叠加本地区高蒸发量特征，导致水

分流失速率急剧加快，冬季强风侵袭，还会损伤苗木叶

片与枝条。霜冻易让苗木被厚积雪掩埋，阻碍光合进程，

或因积雪持续重压造成物理性损伤。过量积雪还会压迫

苗木枝干，扭曲破坏植株形态，严重时直接导致植株死

亡，气候变化、土壤质量、外界自然环境等因素相互交

织作用，共同决定苗木在西宁市郊的成活率，改善这些

关键因素可助力提升苗木存活状态与生长质量。

3提高成活率的栽植技术与方法

提高成活率的栽植技术需契合大陆性高原半干旱

气候特征，结合西宁市市郊夏季凉爽、冬季严寒、蒸发

量大的气候特点，依托适宜栽植时间与方法增强苗木抗

逆能力，栽植时间选择关乎成活关键，春季气温稳步回

升至 5-10℃区间开展栽植，可规避低温冻害对苗木的直

接影响。适宜栽植季节能助力苗木尽早步入生长阶段，

在短暂生长周期内积累足量营养，强化抵抗极端天气的

耐受能力。栽植深度与间距把控同样关键，根据苗木根

系长度调整的栽植深度，可帮助苗木稳固扎根，避免土

壤冻结时根系遭受冻裂损伤。提升苗木低温适应性与耐

旱性，栽植过程中施用抗冻土壤调理剂与有机肥料成效

显著，抗冻土壤调理剂可优化土壤物理结构，缩减土壤

冻结深度，增强土壤透气性与水分锁存能力；有机肥料

能持续供给苗木生长所需氮磷钾等养分，改善土壤团粒

结构，激活土壤微生物活性，进一步提升土壤保水性能。

土壤改良与水分管理是提高苗木成活率的关键技

术，西宁市市郊土壤保水能力先天薄弱且蒸发量大，适

配本地环境的水分管理技术可有效提升苗木存活概率。

持续提升土壤有机质积累量，能改善土壤通透性与保水

性能，促进根系纵深延展与健康生长并强化抗旱能力[3]。

施用复合生物肥料结合土壤结构改良措施，可显著提升

土壤微生物活性，优化透气性与水分留存效果，保障根

系稳定获取充足养分与水分。布设精准滴灌或微喷灌溉

系统，针对西宁市市郊干旱季节特点，为苗木提供持续

稳定水分补给，避免水分供应过量或短缺的不良状况。

保护性栽植技术对提高大陆性高原半干旱气候苗

木成活率有显著积极作用，西宁市市郊苗木栽植初期，

根系尚未稳固时易遭极端低温、强风及高蒸发量环境侵

袭，防护措施的科学实施至关重要。搭建木质或秸秆防

风障、营建密集防护林带，可削弱强风对植株的直接侵

袭，降低叶片蒸腾速率，以适配西宁市市郊高蒸发的气

候特征。秸秆、腐叶等天然覆盖物的地表铺设，既能维

持土壤表层温度稳定、避免根系冻伤，又能减少土壤水

分散失，从而缓解低温冻害与季节性干旱双重胁迫，为

苗木根系构建稳定适宜的生长微环境，耐寒耐旱品种的

精准选用是提高成活率的有效途径，筛选经驯化适配西

宁环境的乡土苗木种类，可保障植株正常生长繁殖进程，

显著降低栽植失败概率。

4合适苗木选择与栽植模式的优化

西宁市市郊苗木栽植，筛选适配本地气候与土壤条

件的苗木种类是提升成功率的核心任务，苗木对环境的

适应能力直接决定恶劣条件下的生长状态，耐旱性突出、

抗逆性能优越的品种，方可在西宁市市郊低温、干旱、

土壤贫瘠的环境中稳定生长。结合西宁市市郊栽植实践，

青海云杉、祁连圆柏、油松等树种适配性极强，这些树

种耐寒、耐旱，能够充分适应西宁市市郊的高寒气候和

贫瘠土壤；青杨、柽柳也是适宜选择，其中青杨具有一

定的耐寒性和耐旱性，能够在西宁的高寒环境中生长，

柽柳则对干旱、风沙等恶劣环境有较强的抵抗力，可针

对性应对本地风沙与高蒸发问题；此外，沙枣、山杏、

山桃、海棠、丁香等树种也可栽植，这些树种不仅能够

适应西宁的气候条件，还能在不同季节开花，为城市增

添色彩和生机。

优化栽植模式对提高西宁及同类大陆性高原半干

旱气候苗木栽植成功率至关重要，栽植过程中，科学适

配的栽植密度与排列方式，能为苗木提供充足生长空间
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与资源供给，促进植株健康生长。西宁市市郊生长季短

促，栽植密度精准调控尤为关键，过密栽植会加剧植株

间光照、水分与养分的竞争强度，导致资源分布不均，

降低栽植成活率[4]。按苗木品种与生长特性合理设定间

距，如将耐旱性强的青海云杉与抗风沙的柽柳科学搭配

间距，可确保单株苗木充分接收光照、吸收水分，避免

根系交错缠绕，为快速生长创造条件。可采用分层混交

栽植模式，将乔、灌、草不同层次苗木搭配栽种，如上

层种植青海云杉、祁连圆柏等乔木，下层搭配丁香等花

灌木苗木及草本，经过生态位分化实现空间各层级光照

与水分的高效分配，采用宽窄行等适宜行列栽植方式，

能最大化利用土地空间，提升单位面积土地利用率与资

源转化效率。

栽植模式优化需整合土壤改良与生态恢复的综合

性技术措施，西宁市市郊土壤普遍存在冻胀显著、营养

匮乏、保水困难等问题，栽植过程中需重点聚焦土壤质

量改善。施加腐熟有机肥料、喷施专用生物制剂等针对

性手段，可提升土壤肥力等级、强化保水性能，应对本

地高蒸发、低肥力的土壤痛点，为苗木生长构建更适配

的土壤环境。提升土壤质量稳定性与苗木生长环境适配

度，覆盖物技术应用成效显著，借助秸秆、腐叶等材料

的地表覆盖，可有效实现土壤保温保墒、缓解冻融侵蚀，

能有效缓冲土壤表层温度剧烈波动，降低根系冻害发生

概率。

5大陆性高原半干旱气候苗木栽植技术的前景

与可持续发展

西宁地区栽植技术发展前景兼具挑战与机遇，以西

宁市市郊为代表，伴随技术革新与科研探索的持续深入，

苗木栽植的可行性与实施成效正稳步提升。气候变化与

全球环境治理需求，推动科研资源向西宁市郊及同类大

陆性高原半干旱气候地区生态修复与生物多样性保护

领域集聚，为林业苗木技术创新拓展了广阔空间。引入

精准林业技术、气候适配型栽植模式及智能监测系统等

先进手段，可精准应对西宁市市郊大陆性高原半旱气候

带来的复杂多变自然环境制约。苗木品种改良、土壤改

良技术升级及抗寒耐旱苗木定向培育，成为当前核心研

究方向；基因工程与现代育种技术的突破，有望培育出

更多适配西宁气候的优良苗木品种，为林业栽植提供坚

实技术支撑。

西宁市市郊苗木栽植仍面临诸多亟待关注的问题，

尤其在生态环境保护与资源开发利用的平衡把控方面，

过度开发行为与非科学栽植方式，易引发生态系统失衡，

加剧土壤退化、物种濒危乃至灭绝等生态危机，可持续

发展理念由此成为西地区林业栽植的核心导向。依托多

学科交叉融合研究，结合环境保护目标与生态恢复需求，

构建长效生态监控与动态管理体系，既能提升栽植成活

率，亦可有效推动生态环境的修复与优化。

未来，西宁市市郊苗木栽植技术的可持续发展，需

依托技术创新与政策支持的双重协同推动。国家与地方

政府政策的定向引导下，更多前沿科研成果与生态保护

重点项目将在西宁及同类地区获得资金投入与落地落

实，助力苗木栽植技术持续优化升级。生态文明建设向

纵深推进，绿色低碳发展理念已逐步渗透各行各业，苗

木栽植不再是单纯的资源利用行为，更成为生态恢复与

社会责任的核心体现。

6结语

本文聚焦以西宁市郊为代表的苗木栽植技术的发

展前景与可持续路径，结合西宁大陆性高原半旱气候特

征及适宜栽植树种，剖析当前技术应用中的现实挑战与

发展机遇。依托先进栽植技术引进、适配本地的苗木品

种筛选优化及栽植模式革新，可显著提升苗木栽植成活

率，助力区域生态修复与环境保护推进。但过度开发行

为与非科学栽植方式，仍可能给生态环境带来潜在负面

影响，践行可持续发展理念便成为核心准则。未来依托

科技创新赋能与政策保障支撑，西宁市市郊苗木栽植将

在生态保护与经济发展双重目标引领下，实现更为绿色

可持续的发展态势。
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