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基于神经语言学晚期二语习得者学习策略的研究
钟月

东北大学 外国语学院，辽宁沈阳，110819；
摘要：世界一体化的洪流势不可挡，语言的作用愈发突出。晚期二语习得者在年龄效应的影响下难以熟练掌握

第二语言，如何从根本上促进晚期二语习得者高效习得二语成为教学者们的关注焦点。本文结合国内外的实验

结论，从神经语言学的角度对这一问题给出三种学习策略：积累音乐经验、手势强化具身模拟学习、利用。同

时针对目前晚期二语习得者的研究现状给予期待。
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1神经语言学与二语习得

广义上，神经语言学涉及人工智能、认识论和逻辑

生成、神经生理和医学科学等多个学科。但这不是指学

科的机械组合，而是利用这些领域的方法来研究语言和

大脑认知的关系。神经语言学首先借助心理学的方法对

言语活动的心理和神经机制做出假设，其次利用神经科

学大脑成像和非成像技术得到的实验事实来佐证语言

假设，最后探究出语言在大脑中的表征方式和运作时的

神经机制，利用神经的可塑性从生理的角度研究如何促

进二语的习得。这不仅可以精准地提升二语学习者的学

习效率，同时制定科学的学习策略对于语言教学研究者

来说具有至关重要的实际意义。

考虑到第二语言与母语在大脑机制中的重叠性和

分离性，国内外学者进一步对其中繁杂的影响因素进行

深入探索。大量实验研究证实，二语习得者的神经机制

受到语言水平、习得年龄、习得方式、语言特点及语言

加工任务等多重因素影响。成年人学习语言往往很难因

为很难成功而很难开始，除了怕羞心理之外，到底是什

么生理因素阻碍成年人的学习了呢？

2语言学习中的年龄效应

从神经语言学发展二语习得以优化外语教学之初，

双语者接触第二语言的时间就引起了研究学者们的广

泛关注。习得年龄最开始以一种“语言关键期”的假说

形式出现在大家视野，也最为人们所熟知。现在我们也

常常能听见儿童时期接受语言的能力优于成人的说法。

那么这个说法从何而来，又如何从神经机制的角度得到

证实的呢？

从加拿大神经病学家 Penfield和 Roberts首次提出

的“语言关键期假说”到语言学家Lenneberg在1967年出

版的《语言的生物学基础》(Biological Foundations of

Language)，我们了解到，语言既然标示着大脑功能的成

熟，那么语言的掌握必然有个临界期或关键期，约从两

岁左右开始到青春期（11、12岁）为止。过了关键期，

即使进行系统专业的训练，也难以获得语言。（本文中

将关键期后的二语学习者成为晚期二语学习者）与此同

时，大脑半球的一侧化出现。Curtiss的“野孩子”（Wild

children）的例子进一步证明了这一点：吉妮和切尔西在

成长过程中始终被迫与正常的语言环境隔离，即使后期

付出巨大的努力也能说出语义丰富的长句，但始终无法

掌握其他孩子自然而然就能掌握的语法规则。此后大量

的研究都充分证实语言关键期对于母语习得的影响。

与那些在关键期之前开始学习第二语言（L2／LE）

的人相比，较晚开始学习 L2／LE的群体在大脑顶下叶

皮质中的灰质密度更高，尤其是在左脑半球。这说明二

语习得必然会引发神经结构的改变，习得年龄则会影响

触发的程度，早于关键期前学习二语会触发更明显的改

变。

在面对不同的语言任务时，习得年龄的影响不尽相

同。在词汇加工时，Fabbro（2001）认为，大脑成像结

果显示，无论是早期还是晚期二语学习者，其脑中母语

和二语的词汇加工的神经机制相似。对于句子而言，不

同的具体加工任务，习得年龄的影响呈现显著差异。加

工句子语法时，相比早期双语者，晚期二语习得者的布

洛卡区、皮质下结构等区域的神经机体呈现活跃密集度

较高的现象。进行句子语义加工时，早期高水平双语者

二语加工的大脑表征与母语的大脑表征没有发现明显

差异，但晚期双语者均较多触发了额下回区域。由此可
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见，晚期双语者在句子语法和语义加工表现得更为复杂，

激活更广泛的大脑区域和神经机体。

尽管成年后的二语学习者很难达到母语者的语言

熟练程度，但是仍然存在不同寻常的成功个例。因此更

为中性的术语“年龄效应”能更准确的描述年龄在二语

习得中起到的作用，从而取代“二语习得关键期”被广泛

的用于当代二语习得的文献中。

3晚期二语习得者学习策略及其神经机制

随着年龄的增长和对世界的熟悉，大脑中的各神经

元间连接方式种类的减少，神经可塑性不如孩童时期。

但这并不意味晚期二语习得者的神经可塑性完全丧失。

除了加强练习以此降低神经敏感度以此减少神经区域

的激活，我们可以通过改变学习策略人为地改变大脑中

的神经反应模式以此促进而二语习得。

3.1音乐策略

音乐大师李斯特曾说，音乐是人类万能的语言。两

者在诸多方面都显示出共性，比如声音有音调，而语言

则是一系列音调的组合；两者都在遵循一定规则的前提

下，具有创造性，同时深受国情的影响，蕴含着民族特

性。由此，我们不妨将音乐理解为某种特殊的语言。那

么在神经机制方面，两者是不是也有着密不可分的联系

呢？

一个著名案例是莫里斯·拉维尔，一位患有严重左

半球脑损伤的法国作曲家。他的病区域变位于功能是理

解语言的第 22区，以及功能是读写语言的第 40区和第

39区。在患病后期，即使有音乐思想却无法作曲。最后，

他得了失音症。随后，有研究发现，觉察和声序进中走

调和弦时，布洛卡区及其右半球的对应脑区被激活（上

文提到过布洛卡区是神经语言学的起源，语言活动的四

大中枢之一）我们可以得到初步结论：大脑语言区域的

损伤可能会导致创造音乐和欣赏音乐能力的丧失。以此

进一步大胆假设：音乐和语言加工时被激活的脑区存在

重叠。随后，Koelsch证明了这一的猜想，通过 fMRI(功

能性核磁共振)显示，被试对不规则的、或与预期不符

和的和弦序进的觉察激活了包括布洛卡区、维尔尼克区、

颞上回等皮层网络。

既然语言与音乐在多个层面存在相似性和互通性，

那么积累音乐经验是极有可能有助于语言的学习。比如，

音乐经验对声音的学习和转化的影响尤为明显：音乐训

练提高个体对二语音素的感知能力；音乐经验促进第二

语言超音段特征的加工；音乐经验可以克服母语的限制，

对英语字母-声音进行自动整合，音乐经验有助于词汇

声调的产生，提高二语发音的准确性等。

对于音乐经验如何导致这种优势的机制，

Mariacristina Musso等学者（2020）的实验结果回答这

个问题：音乐家能更好的进行语音处理，依赖于跨域频

谱分析的改进。同时发现音乐家在音节处理时会激活左

后颞上沟（pSTS）、前运动皮层、额叶下回和纺锤形回

（FG），与所有受试者区分语言音和音乐音的激活重

叠。而这些脑区在非音乐家的音调处理过程中并不参与，

因此它们可能代表了专门用于语音的功能。音乐家在音

调处理过程中使用了 pSTS和 FG，因此这些专门用于语

音的脑区在音乐训练中处理了乐音。由此我们得出结论，

音乐家的语言优势不仅与跨域频谱分析能力的提高有

关，还与大脑资源的功能适应性有关。

音乐经验对语言学习的促进作用已得一确二，那么

在教学中，我们可以通过创建或积累学习者音乐经验来

促进二语的发音学习。值得注意的是，我们不必以学习

乐器的方式来积累音乐经验。这种方式不仅繁杂，而且

效果或许不如声乐经验更好。研究表明，外语的模仿能

力与个体的歌唱能力呈现更为紧密的正相关，与乐器的

习得相关性近乎零。当然积累声乐经验也无需同专业音

乐生进行较为长期的训练。

3.2具身模拟学习策略

具身认知科学是近年来的研究热点，这说明人们对

于世界的探索不再局限于人类或环境的独立认识，而是

强调现实世界与身体经验的交互中的人类认知。如果说

具身认知科学是人类身体经验与外部环境的纽带，语言

是人类思维与外部世界之间的桥梁，而身体与思维始终

统一于人这一神奇的生物之中。那么具身认知科学与语

言的融合也就不足为奇。

在语言的学习中，具身模拟的神经机制就在发挥着

难以觉察的作用。具身认知语言观认为，人在阅读时，

会不自主地对其传递的感知、运动或情绪信息进行模拟，

与言语理解存在双向性影响。与此同时，模拟的程度影

响着具身表征的显现。

外语教学中，通过手势加强模拟的程度以增强词语

效价的表征和识别。语言中的手势表征是基于具身认知

科学中的意向图式理论。意向图式指的是人类对空间的
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逐步感知和认识，以此形成图式映射到大脑中。在教学

者使用手势教学时，学习者的镜像神经系统以第一人称

的视角将看到的感觉信息转换为图式，使学习者仿佛亲

生经历。已有试验表明二语习得时，伴随使用相应的手

势有助于成人更好地学习单词。目前身体或运动相关的

单词的具象表征十分明确，简单行为动词的语义加工可

以激活大脑的运动区同时学习者也可以在习得二语时

加入形象的手部动作，减少运动皮层和词语处理期间的

胰分泌胰蛋白酶抑制剂的激活，使反应类型与词语类型

之间的一致性效应处在语义信息检索的最早阶段，有助

于大脑语义的加工。

4结语

神经语言学经历一百多年的发展，从失语症的研究

发散至二语学习等多个领域，使得传统语言学理论具有

科学性，跳出语言纷繁的“云雾”。在诸多巨人的肩膀

上我们获知，影响二语学习有习得年龄、语言水平、习

得方式、语言特点及语言加工任务等诸多因素的影响。

而其中习得年龄使得成年人对于二语学习望而却步。本

文从神经语言学的角度针对晚期二语习得者提出一些

建议策略：创建音乐经验，手势表征加强语义理解和情

绪学习。这些并不“隆重”却方便切实的策略，也可以

改变神经机制的运作从而提高语言学习的效率。
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