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超现实主义的荒诞性表达对插画设计的启示研究
陈昕阳

苏州大学，江苏苏州，215006；
摘要：超现实主义荒诞性表达以其对梦境、潜意识与现实的深刻解构，为当代插画设计提供了丰沛的灵感，独

特的方法论。本研究想系统地探讨超现实主义荒诞性表达在插画设计中的应用与启示。论文首先梳理了理论渊

源与美学特征，剖析了其在拓展艺术表现形式、激发创作灵感及更新审美观念等方面的深远影响。研究核心在

于提出并论证了真实性与荒诞性结合、设计符号隐喻及潜意识指引等设计原则，并结合案例阐述了梦幻场景、

荒诞组合与时空错位等具体设计方法。
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1超现实主义插画与荒诞性表达相关理论与分

析

1.1超现实主义插画概述

1.1.1创作机制

深入探究超现实主义插画的创作机制，会发现其核

心在于无意识主导与理性克制之间那微妙而精妙的平

衡。这一创作机制的构建，深受弗洛伊德“本我 - 自

我 - 超我”理论的深刻影响。

在创作实践的进程中，无意识主导引领着艺术家深

入潜意识。以自动绘画技法为例，在创作时，需彻底摒

弃理性的干扰与预设的目标，让手中的画笔或工具成为

连接潜意识与画布的桥梁。这绝非是毫无章法的随意涂

抹，而是一种经过长期训练与沉淀，能够直达潜意识核

心的表达方式。

然而，超现实主义插画并非是脱离理性的，理性克

制在创作中同样占据着举足轻重的地位。艺术家在挖掘

潜意识的过程中，也需借助理性的思考来搭建画面的结

构与形式。

1.1.2视觉语法

超现实主义插画的视觉语法特征在于矛盾空间与

透视法则的冲突。传统绘画通过透视法则（如近大远小、

消失点）构建出“真实可信”的三维空间。但超现实主

义插画却故意扭曲、重组现实元素，让观众陷入“既熟

悉又陌生”的认知困境。如达利的《记忆的永恒》中，

软化的钟表像融化的奶酪般垂挂在荒原上，时间仿佛被

梦境的橡皮擦抹去了物理规则——这种矛盾空间既冲

击视觉神经，又暗藏哲学隐喻：当时间失去刻度，记忆

是否也会像沙漏里的沙粒般失去意义？

1.1.3接受效应

认知失调在观众欣赏超现实主义插画的过程中，是

一种极为常见的心理反应。超现实主义插画常常以扭曲、

变形和重组现实元素为手段，打造出超越常规认知边界

的画面，这使得观众在欣赏时常常陷入困惑与不解的迷

雾之中。以雷内·马格利特的作品《这不是一只烟斗》

为例，画面上那醒目的“这不是一只烟斗”标注，犹如

一颗投入平静湖面的巨石，瞬间打破了观众对图像与现

实之间传统认知的平静湖面。这种荒诞离奇的表现手法

让观众感到困惑不已。

然而，这种认知失调所带来的影响并非全然负面。

恰恰相反，它会在观众的心田里生根发芽，激发出他们

丰富的想象力和创造力，带来一种独一无二的审美愉悦。

超现实主义插画以其荒诞的画面和情节，斩断了传统美

学对美的狭隘定义，引发观众对美的全新思考。

1.2超现实主义插画的特征

1.2.1冲动本能的自觉性

超现实主义插画最为显著的核心特质之一，无疑是

对艺术家冲动本能与无意识创作的尊崇。这一理念深深

根植于弗洛伊德的精神分析学说之中，揭示了其拥有超

越理性桎梏的磅礴力量。超现实主义插画艺术家们，试

图凭借创作实践，精心雕琢成视觉艺术的形式，呈现在

观众眼前。

拼贴技法在超现实主义插画中的巧妙运用，进一步

强化了冲动本能在创作中的主导地位。艺术家们从各类

杂志、报纸甚至废弃物品中精心剪取图像元素，再依据

潜意识的指引，如同拼图大师一般，将这些元素进行组

合。

1.2.2幻觉梦境的荒诞性

在超现实主义插画中，幻觉与梦境被视为人类潜意

识最直接的体现。艺术家们将那些在清醒状态下难以察

觉的意象、情感与欲望，以荒诞不经的形式展现在画布
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之上，往往打破了现实的时空界限，将不同时间、不同

空间的元素毫无逻辑地拼凑在一起。

1.2.3艺术表达的局限性

超现实主义插画强调创作过程的自发性和偶然性，

可以利用自动绘画、梦境记录等技术实现。然而，过度

依赖这种“无意识创作”，有时会导致作品陷入结构松

散、逻辑断裂的问题。某些拼贴作品在追求视觉冲击力

的同时，忽视了元素间的内在联系，导致画面虽元素丰

富，却难以让观众体会到情感共鸣。

超现实主义插画在长期发展过程中，逐渐形成了对

梦境、幻觉、荒诞场景等特定表现手法的依赖。这种风

格的一致性，一方面成为了其鲜明的艺术标识，另一方

面也埋下了审美疲劳的隐患。当观众反复接触类似的视

觉元素——如漂浮的物体、扭曲的空间、不合逻辑的组

合时，最初的新鲜感可能会逐渐消退。

1.3超现实主义荒诞性表达

1.3.1荒诞的起源

荒诞是超现实主义插画的重要特征之一，它不是为

了搞笑或哗众取宠，而是直接戳破了人们对“现实是什

么”的固有认知。

超现实主义的荒诞是有明确目的的。达利画融化的

钟表，表面看是超现实场景，深层是在质疑时间的绝对

性；恩斯特把机械零件和生物拼贴在一起，表面看是荒

诞组合，深层是在讽刺工业文明对自然的破坏。这些作

品像一面镜子，照出我们对现实的盲目信任，也令观众

思考：如果现实是“假”的，那什么是真的？它让我们

意识到：现实不是铁板一块，而是由语言、符号、权力

共同构建的“虚构故事”。

1.3.2荒诞性的内涵

超现实主义荒诞性包含三个维度：本体论荒诞、认

知论荒诞和存在论荒诞。这三个维度相互交织，共同构

成了超现实主义插画的独特魅力。

（1）本体论荒诞

本体论荒诞体现在对物理法则的否定上。超现实主

义插画艺术家们凭借独特的艺术创造力，通过扭曲、变

形以及重组现实元素等创作手法，构建出超越常规物理

法则的画面场景。以萨尔瓦多·达利的《记忆的永恒》

为例。画面中，软化的时钟以一种违背常理的姿态悬挂

在荒芜的景观之上，这一独特的视觉呈现仿佛在宣告时

间在梦境的奇异维度中已然失去了其原本的意义。

（2）认知论荒诞

认知论荒诞体现在对感知逻辑的颠覆上。雷内·马

格利特的经典之作《这不是一只烟斗》。在这幅作品中，

画面上清晰呈现着一只烟斗的图像，然而在图像下方却

赫然标注着“这不是一只烟斗”的文字。这种看似矛盾

且荒诞的表现手法，瞬间引发了观众的困惑与思索。在

传统的认知观念里，图像被视为现实的直观反映，二者

之间存在着明确的对应关系。

（3）存在论荒诞

马克斯·恩斯特的《大象西里伯斯》是这一主题的

典型例证。画面中，一头被机械零件拼接、躯干扭曲成

罐状的大象，既保留了动物的基本形态，又通过荒诞的

变形消解了其传统象征。大象在文化中常被视为力量与

智慧的符号，但恩斯特却将其转化为矛盾载体：机械齿

轮与生物躯体放到一起，暗示技术理性对生命的支配；

罐状躯干则像封闭的容器，隐喻生命被规训与物化的处

境。这引发对生命本质的哲学反思——当象征力量的符

号被技术语言重新编码，生命的价值是否也随之沦为可

替换的零件？

1.4超现实主义插画中荒诞性的表现形式

1.4.1超越现实的夸张

超越现实的夸张手法将平凡的现实雕琢起来，这种

夸张并非简单的尺寸放大或缩小，而是艺术家们精心设

计的，达利的《记忆的永恒》便是这一手法的典范之作。

画面中，柔软的钟表如湿漉漉的布料般垂挂在枯枝上，

蚂蚁与钟表共舞，时间在这里失去了线性的流动，凝固

起来。达利通过夸张手法，将时间的无形流逝转化为可

以触摸到感知到的物质形态，使观众不由自主地沉浸于

对生命本质的探寻。

1.4.2象征符号的表现

在超现实主义插画的艺术体系中，象征符号占据着

至关重要的地位。它们并非画面中可有可无的装饰元素，

而是艺术家精心构思并运用的独特语言，每一处细节、

每一种形态都蕴含着特定的信息与内涵，等待观众去解

读、去共鸣，进而深入作品的核心世界。

以雷内·马格利特的作品为例，苹果在他笔下不再

是单纯的水果。从文化与宗教层面来看，苹果在西方文

化中具有丰富的象征意义，它既可能是伊甸园中引发人

类原罪的禁忌之果，代表着人类对未知的欲望以及欲望

带来的后果；又可能是智慧树上的启蒙之实，象征着知

识与智慧的获得。

1.4.3艺术本体的隐喻

有时候，艺术家们不直接说出他们的想法，而是用

一个个巧妙的隐喻，让观众在欣赏画面的同时，自己去

琢磨、去体会。这种表达方式拒绝直接陈述，以玛格丽

特《戈尔孔达》的变体场景：荒漠中孤独的人体与头顶

绽放的鲜花形成一种对立的结构。荒漠象征生存的困境，

而鲜花则指向生命力。
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1.4.4张扬抽象的色彩

色彩是艺术家表达创意和情感的重要工具，具有极

为突出的表现力。艺术家们常常运用大胆而张扬的色彩，

将画面营造出一种梦幻般的氛围。以萨尔瓦多·达利的

作品为例，其色彩运用堪称典范。例如，在他的许多作

品中，明亮的红色象征着激情与欲望，深邃的蓝色代表

着神秘与无尽的想象，而鲜亮的黄色则传递出一种温暖

而神秘的光芒。

2超现实主义荒诞性表达在超现实主义插画中

的设计原则与方法

2.1超现实主义荒诞性表达对插画设计的原则

2.1.1真实性与荒诞性的结合

真实性与荒诞性的结合，并非简单的元素拼凑，而

是一种深层次的情感与理念的交织。艺术家需要通过对

现实世界的深刻洞察，捕捉那些具有普遍共鸣的情感或

场景，然后以荒诞的手法进行重构，使画面在真实与虚

幻之间游走，引导观众在熟悉与陌生之间穿梭，从而引

发更深层次的思考。

2.1.2设计符号的隐喻与象征

隐喻，作为超现实主义插画中常用的表现手法，通

过间接的方式暗示作品的主题与思想。它要求观众超越

画面的表层信息，通过联想与推理，揭示隐藏的象征意

义。在达利的《记忆的永恒》中，软化的时钟并非简单

的视觉奇观，而是对时间本质的深刻隐喻。时钟作为时

间的象征，其软化变形暗示了时间的主观性与流动性。

象征，则是通过特定符号与普遍意义的关联，构建

作品的多层解读空间。马格利特的作品中，云、鸟与天

空等元素反复出现，这些自然符号不仅营造了画面的诗

意氛围，更成为人类自由精神的象征。

2.1.3潜意识的指引与投射

超现实主义插画强调潜意识的指引与投射，这种创

作理念深受弗洛伊德精神分析理论的影响。艺术家们通

过自动绘画、拼贴等技法，让潜意识中的想法直接转化

为图像，从而创造出充满偶然性和不可预测性的作品。

这种创作方式不仅体现了艺术家的冲动本能，也展现了

超现实主义插画的独特魅力。

2.2超现实主义荒诞性表达插画的设计方法

2.2.1梦幻非理性的场景

超现实主义插画常常通过创造梦幻非理性的场景，

营造出一种超现实的氛围。这种场景不仅具有强烈的视

觉冲击力，还能够引发观众的思考。艺术家通过扭曲现

实、打破常规逻辑和结合梦境元素，创造出令人意想不

到的画面，从而引导观众进入一个超越现实的世界。雷

内·马格利特的《天空之谜》中，他将天空中的云朵与

人脸相结合，创造出一种梦幻般的画面。

2.2.2荒诞幽默的组合

超现实主义插画常常通过创造荒诞幽默的组合，传

达出作品的深层含义。马格利特的作品《这不是一只烟

斗》通过在画面上标注“这不是一只烟斗”，挑战了观

众对图像与现实之间关系的传统认知。这种荒诞幽默的

组合不仅引发了观众的思考，还展现了超现实主义插画

的独特魅力。观众看到的是一幅逼真的烟斗图像，但文

字却明确指出它“不是一只烟斗”。

2.2.3错位的时间与空间

超现实主义插画常常通过创造错位的时间与空间，

营造出一种超现实的氛围。这种错位不仅具有强烈的视

觉冲击力，还能够引发观众的思考。艺术家通过打破传

统的时间与空间规则，创造出令人意想不到的画面，从

而引导观众进入一个超越现实的世界。达利的《记忆的

永恒》中，软化的时钟悬挂在荒芜的景观中，仿佛时间

在梦境中失去了意义。
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