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托班户外情境下基于自然探索与创造性行为观察的成长

支持路径

薛敏晨

青浦区橙黄橘绿幼儿园，上海市青浦区，201700；

摘要：本文基于托班的户外活动实践，探讨了如何通过观察与倾听儿童，发现他们的力量，并有效支持其学习

与发展。案例详细分析了活动背景、基本观点、过程与反思，以及迁移与运用等方面，为幼儿园户外活动的实

施提供了有益参考。
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1游戏背景

托班儿童正处于感知运动阶段，他们的游戏世界充

满了感觉与运动的探索。这一时期的幼儿，其游戏内容

主要以直接的身体感知和动作为核心，且他们乐于反复

执行同一动作，享受着这种重复带来的乐趣。此外，游

戏主题的不稳定性也是这一阶段儿童游戏的一个显著

特点，它常常随着外界环境的变化或是儿童自身情绪的

波动而轻易改变。在这一阶段，儿童的游戏选择和行为

在很大程度上直接受到周围实物，如玩具、游戏材料等

的影响和支配。

在我们可乐班的户外游戏场地上，每一天都洋溢着

孩子们游戏中的欢声笑语。其中有一个特别的小主角，

她就是嘟嘟——一个既乖巧又充满主见的小宝宝。嘟嘟

的心头好，无疑是娃娃家这个充满温馨与想象的小天地。

在这里，她总喜欢与好朋友畅畅共同游戏的无限乐趣。

2嘟嘟的游戏世界：初次观察与所见

【我的所见】

嘟嘟拿着苹果，畅畅拿了点烤串，而后小手指着旁

边的桌子对畅畅说：“我们走吧，我们走吧。”此时坐

下来的两个小朋友发现了桌子上有几只小蚂蚁，两个人

纷纷说道：“这里有三个蚂蚁。”畅畅将手中的烤串凑

近小蚂蚁前：“小蚂蚁，给你吃”，嘟嘟见状，也模仿

畅畅的动作，加入了这场意外的“喂食”游戏。这时，

他们听到旁边的张老师在对其他小朋友说：“来擦鼻涕”，

这一场景引起了嘟嘟的注意，她摸了摸自己的鼻子，说：

“我也有鼻涕”。畅畅指着她的眼睛，嘟嘟也指着自己

的眼睛。随后，畅畅和嘟嘟将注意力重新放回手中的食

物上，嘟嘟：“啊呜啊呜真好吃。”畅畅边吃边介绍道：

“我这是糖葫芦。”嘟嘟说：“我这个是糖葫芦，这个

是火腿肠呀。”说完，两个人又开始吃了起来。嘟嘟边

吃边说道：“还没有吃饭呢，我们。”接着又拿过畅畅

手里的烤串吃了起来。

【我的所思】

在整个活动过程中，嘟嘟和畅畅始终沉浸于娃娃家

的游戏中，她们大部分时间都坐在椅子上，享受着品尝

烤串的乐趣，不断地操作与摆弄着提供的游戏材料。这

一行为清晰地表明，她们对娃娃家的游戏材料怀有浓厚

的兴趣与热爱。然而，她们并未尝试探索其他区域的游

戏材料。

当她们坐下后，发现了桌子上的小蚂蚁，并出于好

奇，开始了一场意外的“喂食”游戏。这一行为体现了

孩子们对自然界的探索和亲近。畅畅和嘟嘟在描述手中

的食物时，将烤串替代成了糖葫芦或火腿肠，展现出了

初步的替代行为。

然而，我也注意到了一些需要引导的地方。当张老

师提醒其他小朋友擦鼻涕时，嘟嘟虽然意识到了自己也

有鼻涕，但并未立即采取行动去处理。此外，两位宝宝

在游戏过程中，不时地将玩具直接放入嘴巴里，作为教

育者，我们应当适时地介入，通过温柔引导和示范，帮

助她们树立正确的卫生观念，培养良好的生活习惯。

【我的所行】

2.1活动兴趣拓展

2.1.1多元材料引入

鉴于嘟嘟和畅畅对娃娃家游戏材料的深厚兴趣，我

们在保留原有经典材料的基础上，逐步引入更多元化的

游戏素材。这些新材料涵盖了各类仿真蔬果、自然元素
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（如小石子、树叶等安全无害的自然物），以及能够激

发孩子们探索欲的其他低结构材料。这些新元素的加入，

旨在进一步点燃她们对娃娃家世界的探索热情，鼓励她

们在游戏中发现新乐趣。

2.1.2游戏情节创新

为了深化嘟嘟和畅畅的游戏体验，我们在娃娃家游

戏中融入更多与现实生活紧密相连的情节和道具，如

“给宝宝洗澡”、“带宝宝去散步”等，引导嘟嘟和畅

畅在游戏中体验更多生活场景，增强游戏的多样性和趣

味性。

2.2自然探索与保护

2.2.1观察

当嘟嘟和畅畅发现小蚂蚁并进行“喂食”游戏时，

教师投放了放大镜这一工具，从而更好地帮助她们观察

周围的各种事物，培养观察力。

2.2.2生态教育

通过观察，教师发现孩子们对小蚂蚁很感兴趣，教

师可以抓住此次契机，结合小蚂蚁的观察，进行简单的

生态教育，让嘟嘟和畅畅更深入地了解蚂蚁。

2.3卫生习惯培养

2.3.1示范与引导

当嘟嘟意识到自己有鼻涕但未立即处理时，教师的

及时提醒和亲自示范显得尤为重要。通过教师的示范，

嘟嘟可以直观地学习到正确的擦鼻涕方法。同时，教师

的鼓励和肯定也能激发她模仿并养成这一良好习惯的

内在动力。

对于将玩具放入嘴巴的行为，教师通过温柔而坚定

的语言，向嘟嘟和畅畅传达出“玩具不入口”的明确信

息，并解释这样做的原因是为了保护身体健康、避免病

菌感染。

3再次游戏：嘟嘟的进步与变化

【我的所见】

嘟嘟拿起放大镜开始观察植物角的乌龟：“乌龟怎

么不动呀？”她蹲下来又拿着放大镜看了几遍，随后，

起身将放大镜放在了灶台上，转身去拿了小杯子和叉子，

放在了洗手池边，又拿了几个烤串，坐下来，拿起水壶

倒水，又去拿了红色的水壶和水杯倒水，接着“吃”起

了烤串，嘟嘟说：“假的。”紧接着，她拿起桌上的一

个杯垫，假装是小饼干，津津有味地“吃”了起来，还

摸了摸桌上的多肉。之后，嘟嘟再次走到洗手池边，拿

起之前放好的杯子和叉子，假装给自己喂食。

嘟嘟又来到了小舞台，她坐在钢琴前，弹了 10分

钟左右的钢琴，又拿起鼓棒敲了几下鼓。随后推着小车

去散步，没过多久，她就把小车放在了一边，转身去玩

起了小汽车。玩了一会儿小汽车后，她又把小车推到了

一边。走到了小木屋，她看着墙上的照片，用小手指着

自己的照片，笑着说：“这是我。”接着又去摸了摸墙

上的桔子皮。

【我的所思】

嘟嘟从刚开始的只在娃娃家玩，到现在愿意去别的

区域玩，对于嘟嘟来说是个很大的进步。嘟嘟对乌龟静

止不动的状态展现出浓厚的好奇心，频繁地使用放大镜

进行细致观察。通过一系列假装游戏，也展现了宝贝丰

富的想象力和创造力。在钢琴前的十分钟弹奏，不仅证

明了钢琴对嘟嘟的吸引力，也体现了嘟嘟良好的注意力

和专注力。

然而，嘟嘟的注意力容易受外界影响而快速转移，

这反映了托班幼儿注意力易分散的普遍特点。此外，嘟

嘟在玩耍过程中，将放大镜随意放置在灶台上，以及将

小推车留在原地，这些行为表明她对于玩具归位和整理

的意识尚待加强。

【我的所行】

3.1针对嘟嘟的探索欲与好奇心

在日常活动中，为嘟嘟创造更多机会，让她能够深

入探究乌龟“是否真的静止不动”这一自然现象。通过

引导她使用放大镜等工具进行持续观察，并与她一同讨

论这些发现，激发她对自然界奥秘的持续探索欲。

3.2针对嘟嘟的想象力和创造力

提供更多样化的玩具和道具，设置“超市购物”的

游戏场景，以激发嘟嘟的想象力和创造力，让她在假装

游戏中扮演更多角色，创造更多故事。

3.3针对嘟嘟的玩具归位和整理意识

与嘟嘟一起制定玩具归位的规则，如每次玩耍后都

要将玩具放回原处，让她参与规则的制定过程，增加她

的参与感和责任感。

家长或老师应以身作则，展示如何正确整理玩具和

归位，通过示范引导嘟嘟形成良好的整理习惯。

当嘟嘟成功完成玩具归位时，给予适当的表扬或奖
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励，如贴纸、小礼物或额外的游戏时间，这样的正向激

励不仅能够增强她的积极行为，还能让她感受到成就感

和自我价值，进一步激发她持续保持良好习惯的动力。

4第三次观察：嘟嘟的连贯与创造性行为

【我的所见】

嘟嘟拿着充气锤打怪兽：“小怪兽。”随后又揪下

尾巴，分别给猪爸爸和乔治贴领带和头发。接着推着小

推车去散步，经过小厨房时，嘟嘟把小厨房的锅铲都放

到了小推车里，又把车从小桥上推下来，笑着摸了摸桥

边的小兔花盆，接着将推车推上桥说：“去买东西。”

于是便将推车推到了小超市，在超市里嘟嘟拿了几个球，

并把小球放到了推车里，接着推回娃娃家。过桥时，推

到桥中央的嘟嘟看到对面的辰辰也在过来，赶忙后退让

辰辰先走。回到小超市，辰辰问：“你要这个化妆的吗？”

嘟嘟点点头：“要，”并放到了自己的推车里。满载而

归的嘟嘟再次回到娃娃家，这次，她拿出了放大镜，照

着门口的木板观察道：“这里有个大洞。”随后，嘟嘟

转移阵地，来到了餐桌前，拿起刷子，认真地刷洗着碗

和杯子。而后又拿着充气锤打泡泡。玩了一会儿，嘟嘟

提起小篮子走小路，拿起中间的恐龙放到篮子里，教师

问：“你想送给谁？”嘟嘟走到乔治身边，把小恐龙送

给了它。再次踏上小路，嘟嘟这次带回了佩奇，把佩奇

放在了猪妈妈脚下，并用手摸了摸猪妈妈说：“猪妈妈。”

之后，嘟嘟去玩小汽车一直到游戏结束。

【我的所思】

通过本次观察，我发现嘟嘟的游戏行为相较之前又

有所丰富了，也愿意去摆弄更多的游戏材料，在游戏中

展现了一系列连贯且富有创造性的行为。她首先使用充

气锤进行打怪兽的游戏，随后为猪爸爸和乔治进行装饰，

接着推着小推车进行户外探险和购物，最后回到娃娃家

进行了一系列细致的家庭活动，包括观察、清洁等，整

个游戏过程充满了互动性和创造性。嘟嘟在游戏中与辰

辰的互动体现了她的社交技能，她能够主动礼让。在游

戏中不断寻找新的游戏材料和玩法，如使用放大镜观察

木板、刷洗碗筷、打泡泡等，展现出了她的创造性和探

索精神。另外在游戏中嘟嘟能够用语言和动作表达自己

的情感和想法，如与猪妈妈的互动、送恐龙给乔治等，

都体现了她丰富的情感表达。通过这几次的观察，发现

嘟嘟对放大镜的使用也是十分感兴趣的。

【我的所行】

4.1游戏材料丰富性与创造性激发

4.1.1增加多样化游戏材料

鉴于嘟嘟在游戏中展现出对多种游戏材料的浓厚

兴趣，建议进一步丰富游戏区域中的材料种类，如增加

更多角色扮演的服装、道具，以及更多探索性材料、不

同质地的布料等，以激发嘟嘟的创造力和探索欲。

4.1.2生发游戏行为

鉴于嘟嘟对放大镜的特别喜爱，可以设计一系列以

放大镜为核心的探索活动，如“寻找隐藏的宝藏”、“微

观世界探险”等，引导嘟嘟利用放大镜观察不同物品的

细节，培养她的观察力和专注力。

4.2游戏过程连贯性提升

设计连贯性游戏情节：结合嘟嘟的游戏兴趣，设计

一系列具有连贯性的游戏情节，如“猪爸爸和乔治的冒

险日”、“怪兽小镇的购物之旅”等，让嘟嘟在游戏中

能够体验到更加完整和有趣的故事线。

4.3情感表达

情感表达鼓励：在游戏中及时给予嘟嘟正面的反馈

和鼓励，当她用语言和动作表达自己的情感和想法时，

给予肯定和支持，以增强她的自信心和情感表达能力。

4.4持续观察与个性化支持

4.4.1持续观察记录：

继续对嘟嘟的游戏行为进行观察和记录，关注她的

兴趣点、特长和需要改进的地方，以便为她提供更个性

化的游戏支持和指导。

4.4.2个性化反馈与支持

根据观察记录，定期与嘟嘟家长进行反馈交流，肯

定她的进步和优点，必要时做好家园配合。

5我的收获

5.1儿童游戏行为的连续性与发展性

通过连续观察嘟嘟的游戏行为，我深刻感受到了儿

童游戏行为的连续性与发展性。从最初的局限于娃娃家

区域，到逐渐愿意探索其他游戏区域，再到最后展现出

连贯且富有创造性的游戏行为，嘟嘟的每一次变化都体

现了她在游戏中的成长与进步。

5.2游戏材料对儿童游戏行为的影响

在观察过程中，我注意到游戏材料的丰富性与多样

性对嘟嘟的游戏行为产生了显著影响。随着我们逐步引
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入更多元化的游戏素材，嘟嘟的游戏世界也随之变得更

加丰富多彩。她不仅对这些新材料表现出了浓厚的兴趣，

还能够在游戏中灵活运用这些材料，创造出更多富有想

象力的游戏情节。

5.3自然探索与儿童发展的关系

嘟嘟对自然界的好奇心和探索欲也让我印象深刻。

她能够发现并关注到桌子上的小蚂蚁，并与之进行“喂

食”游戏，这一行为不仅体现了她对自然界的亲近感，

也展示了她的观察力和探索精神。这让我意识到，自然

探索是儿童成长过程中不可或缺的一部分，它不仅能够

丰富儿童的游戏体验，还能够促进儿童认知、情感和社

会性的全面发展。

5.4教育者的角色与责任

在观察与记录嘟嘟游戏行为的过程中，我也深刻体

会到了教育者的重要角色与责任。作为教育者，我们需

要细心观察儿童的游戏行为，了解他们的兴趣与需求，

为他们提供适宜的游戏材料与环境。同时，我们还需要

耐心引导儿童养成良好的生活习惯和规则意识，为他们

的未来发展提供有力支持。

通过对嘟嘟游戏行为的观察与记录，我不仅深刻认

识到了游戏在儿童成长中的重要作用，还体会到了教育

者的角色与责任。未来，我将继续努力学习与实践，为

儿童的全面发展贡献自己的力量。
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