
医学实践与研究 Anmai/安麦 2025 年 1 卷 2 期

8

烟台市福山区两所高职院校学生艾滋病知信行调查及影

响因素分析

樊瑞瑞 杨成军（通讯作者） 肖爱梅 潘豪杰 程艳丽 王诗婷 樊文章 孙嘉政

烟台市福山区疾病预防控制中心，山东烟台，265500；

摘要：目的：了解福山区高职院校学生预防艾滋病知识水平及相关行为，为今后艾滋病校园防控工作提供指导

意见和建议。方法：采取随机分层整群抽样方法抽取福山区两所高职院校（烟台汽车工程职业学院和烟台城市

科技职业学院）在校学生 6386 名，对其进行电子问卷调查。结果：烟台汽车工程职业学院和烟台城市科技职

业学院艾滋病核心知识知晓率总体及两校分别为 60.9%、62.6%和 56.3%，同性恋占比为 1.1%、1.0%、1.1%，大

学生性行为发生率为 6.3%、5.1%和 9.3%，发生男男同性性行为比例为 2.9%、3.0 和 2.4%，安全套有效使用率

分别为 75.4%、73.3%和 78.4%，是否参与艾滋病自我检测方面为 4.1%、4.8%和 2.5%，两所高职院校比较差异

存在统计学意义(P<0.05)；在药物预防方面，两所院校了解高危行动后 72 小时内通过药物阻断来预防艾滋感

染的比率总体及分别为 68.3%、68.1%和 68.9% ，差异无统计学意义(P＞0.05)。结论：福山区两所高职院校艾

滋病知晓水平、性行为发生情况以及产生以上情况的因素有所不同，但总体上都表明两所高职院校学生的艾滋

病知识掌握程度仍比较低，存在危险性行为，校园防艾工作形势严峻。亟需通过系统化的健康教育以及家庭社

会全方位参与以提升高职学生的防艾知识水平，培养科学认知态度，转化检测和药物预防意愿为实际行动，建

立长效的校园防艾体系。
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艾滋病（Acquired Immune Deficiency Syndrome,

AIDS）是严重危害人民群众身体健康的重大传染病。联

合国艾滋病规划署 2024 年发布的《2023 核心流行病学

幻灯片》显示，2023 年全球共有 3990 万人类免疫缺陷

病毒(human immunodeficiency virus,HIV) 感染者，

每天约新增 3600例 HIV感染者，新感染中 15 ~24 岁青

少年约占 30%
[1]
。在我国，青年学生已成为感染高风险

和防控重点群体
[2]
。福山区有 2所艾滋病防治联盟高职

院校，学生的平均年龄为 18.76±0.98 岁。为了更好落

实 2024 年烟台大中专院校艾滋病防治联盟相关工作要

求，福山区疾控中心对两所院校学生开展艾滋病知信行

等情况调查与分析。此项调查分析旨在了解辖区大学生

关于艾滋病知识水平、相关行为以及对艾滋病自我检测

服务需求等情况，为今后艾滋病校园防控工作提供指导

意见和建议。

1 对象与方法

1.1 研究对象

2024 年 12 月期间，对福山区 6390 名在校大学生进

行现场调查，本研究均经本人知情同意后匿名完成网络

问卷自填。剔除无效问卷 4份，回收有效问卷 6386 份，

有效回收率99.9% 。

1.2 研究方法

1.2.1 问卷设计

本调查借助“2024 年世界艾滋病日”知识竞答活动，

在国家疾控中心的支持下，通过专设联盟院校端口，使

用大学生抗艾防艾项目要求问卷，设计针对烟台市联盟

院校学生进行问卷调查的小程序。其内容包括基本信息、

知识信息、相关行为、咨询检测、药物预防。本调查相

关工作人员均接受过专门的科研伦理和调查技术培训。

AIDS 知识知晓情况：通过被调查学生回答国家发布

的青年学生预防 AIDS 宣传教育核心信息 8道 AIDS 相

关知识的题目，答对题目大于等于 6道以上即为知晓，

小于6道为不知晓。

1.3 统计学处理

采用 Excel 2017 、SPSS 27. 0 、Graphpad Pris

m10.1.2软件对相关数据进行统计分析。计数资料采用
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x2 检验，以频数(百分数) ［n( %)］表示；计量资料

采用 t检验，以（ sx  ）表示；将单因素分析中有统

计学差异的变量纳入多因素 logistic回归分析；P＜0.

05 表示差异具有统计学意义。

2 结果

2.1 基本信息

本次纳入调查大学生共 6386 名，其中烟台汽车工

程学院 4591 名（71.9%），烟台城市科技学院 1795 名

（28.1%），两所院校在性别、年龄、就读年级、月均

生活费方面比较，均存在统计学差异（p<0.05），在独

生子女方面无统计学差异（p>0.05）。

2.2 知识信息

2.2.1 AIDS相关知识信息

两所院校在艾滋病知识知晓情况方面存在统计学

差异（p<0.05），其中仅第 2题“目前我国青年学生中

艾滋病主要传播方式为男男同性性行为”和第 3题“通

过外表可以判断一个人是否感染了艾滋病。”不存在统

计学差异（p>0.05），其余题目均存在统计学差异（p<

0.05），见表 1。

表 1 两所高职院校艾滋知识知晓情况

题目
知晓情况

合计 x2 p烟台汽车工程
职业学院

烟台城市科技
职业学院

1.艾滋病是一种不可治愈的严重传染病。 3501(76.3) 1422(79.2) 4923(77.1) 6.411 0.011
2.目前我国青年学生中艾滋病主要传播方式为男男同性性

行为。
1986(43.3) 811(45.2) 2797(43.8) 1.938 0.164

3.通过外表可以判断一个人是否感染了艾滋病。 3016(65.7) 1160(64.6) 4176(65.4) 0.653 0.419

4.日常生活和学习接触会感染艾滋病。 3063(66.7) 1148(64) 4211(65.9) 4.384 0.036

5.坚持正确使用安全套可以减少感染和传播艾滋病风险。 3558(77.5) 1342(74.8) 4900(76.7) 5.411 0.020
6.使用新型毒品（如冰毒、摇头丸、K 粉等）会增加感染艾

滋病的风险。
3485(75.9) 1240(69.1) 4725(74.0) 31.268 <0.001

7.发生高危行为后（共用针具吸毒/不安全性行为等)，应主
动寻求艾滋病检测与咨询。

4030(87.8) 1529(85.2) 5559(87.0) 7.735 0.005

8.艾滋病病毒感染者的结婚/就业/入学等权益受我国法律保
护。

3021(65.8) 1010(56.3) 4031(63.1) 50.404 <0.001

总计 2875（62.6） 1013（56.3） 3888（60.9） 20.748 <0.001

2.2.2 艾滋病知识知晓情况的单因素分析

对两所高职院校所有学生及各分校学生艾滋病知

识知晓情况进行单因素分析，结果显示仅独生子女在两

校总体学生中存在统计学差异（p<0.05）；仅性别、年

龄在烟台汽车工程职业学院学生中存在统计学差异（p<

0.05）；仅年龄、就读年级在烟台城市科技职业学院学

生中存在统计学差异（p<0.05）。

2.2.3 艾滋病知识知晓情况的多因素分析

选取单因素分析对艾滋病知识知晓情况具有统计

学差异的因素纳入多因素 Logistic 回归分析，结果显

示“所在学校”和“独生子女”是两所院校学生艾滋病

知识知晓情况的独立影响因素，性别是烟台汽车工程职

业学院学生艾滋病知识知晓情况的独立影响因素，就读

年级是烟台城市科技职业学院学生艾滋病知识知晓情

况的独立影响因素，见表2。

表 2 影响高职学生艾滋病知识知晓情况的多因素 Logistic 回归分析

自变量 β Wald p OR(95%CI)

两所高职学院 独生子女 0.124 3.619 0.042 1.133(1.004～1.277)

烟台汽车工程职业学院
性别 0.133 4.075 0.044 1.142(1.004～1.298)

年龄 -0.106 2.933 0.087 0.900（0.797～1.015）

烟台城市科技职业学院
年龄 -0.052 0.213 0.645 0.95(0.762～1.183)

就读的年级 -0.36 10.013 0.002 0.697(0.558～0.872)

2.3 相关行为

2.3.1 发生相关性行为情况

两所高职院校在“第一次性行为时的年龄”方面不

存在统计学差异（p>0.05），在其他方面存在统计学差

异（p<0.05）；见图 1。
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注：两个柱子上方的"ns"是"no significance"表示无统计学意义，***表示 p<0.001, **表示 p<0.01,*表示 p

<0.05。

图 1 两所高职院校学生相关性行为情况

2.4 咨询检测情况 两所院校在咨询检测方面均存在统计学差异（p<0.

05），见图 2。

注：两个柱子上方的"ns"是"no significance"表示无统计学意义，***表示 p<0.001, **表示 p<0.01,*表示 p

<0.05。

图 2 两所高职院校咨询检测情况

2.5 药物预防 两所院校在药物预防方面，均无统计学差异（p>0.

05），见图 3。

注：两个柱子上方的"ns"是"no significance"表示无统计学意义。

图 3 两所高职院校药物预防情况



2025年 1卷 2期 Anmai/安麦 医学实践与研究

11

3 讨论

3.1 加强高职院校艾滋病知识宣传和普及教育

本次调查结果显示，在艾滋病知识知晓情况方面，

两所院校总体及分别知晓率为 60.9%、62.6%和 56.3%，

虽然存在统计学差异，但均远低于《中国艾滋病诊疗指

南（2024 版）》规定的 95%
[3]
，也低于涂朗

[4]
等人对四

川省部分高校大学生艾滋病认知与行为调查中的 74.1

8%，与朱正杰
[5]
等人对在全国东部、中部、西部和东北

地区的 31 个省 (自治区、直辖市) 的大学生艾滋病防

治相关知识总体知晓率 63. 9%相近。

在对大学生艾滋病防治相关知识知晓情况的单因

素和多因素综合分析发现，院校差异影响最大，独生子

女和性别有轻微正向效应，高年级学生可显著降低知晓

情况低的风险；与唐晨
[6]
等报告是否接受过艾滋病健康

教育、高校层次等是影响大学生艾滋病知识的独立影响

因素不同，可能受参与调查的学生组成和接受能力，学

校对艾滋病宣传重视程度、宣传力度
[7]
等因素影响。国

内有研究表明艾滋病相关知识获取来源以学校为主，其

次是家长再次是网络、同学等
[8]
。基于本次调查，学校

作为艾滋病健康教育主体可以通过院校间联合定期开

展知识竞赛、艾滋病防治宣传日等形式的宣传活动以及

组织高年级帮助低年级等方式向学生普及艾滋病相关

知识。

3.2 专注学业发展，保持理性的婚恋观

本调查显示，两所院校学生发生性行为总体及分别

的比例为 6.3%、5.1%和 9.3%，高于何丹
[9]
等报告的青年

学生发生性行为的比例 4. 91% ，低于许玉军
[10]
等报告

的学生性行为发生率 ( 14. 3% ) 和国外报告的相关

结果(34%~35%)
[11]

。本调查发现，两所院校产生第一次

性行为的原因多为性吸引力和爱对方。同时，在发生性

行为时两所院校均存在高危性行为，这可能与大学生性

活跃但自制力较弱，容易受诱惑而发生无保护性行为。

同时发现两所院校最近一年有 3.0%和 4.8%为同性性行

为，发生男男同性行为有 3.0%和 2.4%。从预防性病艾

滋病的角度出发，需要高度关注男男性行为人群(MSM)

问题
[12]
。有报告显示，MSM 中青年学生感染 HIV 概率最

高约为 4. 11% ，传播途径占比约为 25. 6 %
[13-14]

。有

国外报告显示，青年MSM中的HIV血清阳性率为5. 09 %
[15]
。基于此，建议两所院校结合本校学生的情况，分群

体有差别开展性健康教育工作，培养符合社会主流文化

的性态度、性观念，建立理智的性行为习惯和理性的婚

恋观。

3.3 强化咨询检测网络建设，提升 HIV早期发现能

力

本次调查，两所院校比较了解或非常了解艾滋病检

测的比率分别为 53.6%和 42.1%，而参与过艾滋病检测

(非自我检测)的为 6.7%和 4.1%，存在艾滋病检测结果

为阳性的学生。这与文献报告的大学生做过 HIV 检测占

3. 66% 和 14. 9 %的结果
[16-17]

不同。从调查中发现大学

生未做检测的原因是：担心周围人发现自己去检测后会

产生异样眼光；害怕自己的检测结果为阳性。我们认为，

最核心的障碍可能源于对艾滋相关检测的社会污名和

歧视恐惧；学生群体对个人声誉高度敏感，担心进行检

测会被标签化，从而阻碍了他们利用已知的预防服务。

其次，对检测结果的恐惧和焦虑（心理抗拒）以及对隐

私保密性的深切担忧，使得许多学生即使知晓预防知识，

也选择采取‘回避’策略。为了提高艾滋病检测行为，

建议学校可以：去污名化宣传，开展强调检测是负责任、

常态化健康行为的宣传活动；增强服务可及性与友好度，

在校内或附近设立便捷、保密、非评判性的检测服务点，

并提供专业的检测前后咨询；精准信息推送，在宣传中

不仅告知‘是什么’，更要清晰说明‘如何做’、‘在

哪里做’以及‘隐私如何保障’，以直接破解行为转化

中的具体障碍。同时本研究发现两所院校分别有 83.9%

和 76.3%的学生愿意关注性病艾滋病防治知识为主要内

容的小程序。因此两所院校可以根据自身情况对在校大

学生进行青春期性生理心理咨询服务、为青年学生提供

保密的 VCT（自愿咨询检测服务），同时按需设立 VCT

点、和安全套及自检试剂自助售卖设备、联合开发推行

有关青年学生性病艾滋病相关的小程序。

3.4 注重药物预防，选择最优方式

本调查发现，两所院校学生听说过发生高危行为后

72 小时内通过药物阻断来预防艾滋病感染方法的比率

为 68.1%和 68.9%，愿意进行药物阻断的比率为 75.3%

和 74.3%。高于 Tongtong L
[18]
等研究的 48.6%，但仍是

比较低的。暴露后预防（PEP）有助于人们在一段时间

内预防因暴露于病原体而感染或患病
[19]
。本研究发现导

致选择药物预防比较低的原因是大学生对高危行动后

预防知识和国家相关政策了解不足，因此学校应为大学

生提供高质量且有针对性的 PEP 和 PrEP 知识宣传和教

育，帮助学生们认识到与艾滋病相关行为的风险和药物

预防的重要性。

综上所述，福山区两所高职院校艾滋病知晓水平、

性行为发生情况以及产生以上情况的因素有所不同，但

总体上都表明两所高职院校学生的艾滋病知识掌握程

度仍比较低，存在危险性行为，校园防艾工作形势严峻。

亟需通过系统化的健康教育以及家庭社会全方位参与

以提升高职学生的防艾知识水平，培养科学认知态度，

转化检测和药物预防意愿为实际行动，建立长效的校园

防艾体系。
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