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乡村振兴战略下畜牧业的发展机遇与挑战
格桑占堆

拉布普乡农牧综合服务中心/西藏自治区日喀则市南木林县拉布普乡人民政府，西藏，857100；

摘要：西藏畜牧业面临的挑战不仅是自然环境的考验，更与现代化进程中传统与创新的矛盾息息相关。高寒环

境限制了生产规模，传统养殖模式与市场需求的脱节，使得这一古老产业在现代化的浪潮中显得力不从心。然

而，随着乡村振兴战略的推进，西藏畜牧业也迎来了新机遇。通过适应高原环境的生态养殖技术，打造地方特

色品牌，优化产业组织，西藏畜牧业有潜力突破困境，走向可持续发展的新路径。本文从现状分析到可行路径

提出，深入探讨了未来的发展方向。
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引言

西藏，作为一个被高山和雪域环抱的地方，拥有悠

久的牧业传统。畜牧业不仅是当地农民生计的根本，更

是文化和生态的一部分。然而，这个产业却因高寒气候、

传统生产方式以及市场需求的变化面临着诸多挑战。在

乡村振兴的宏大背景下，西藏的畜牧业不仅需要继承和

发展其传统优势，更需要通过创新和调整去适应现代化

的节奏。如何实现畜牧业的可持续发展，成为所有关心

西藏未来的人们不得不思考的问题。

1 乡村振兴背景下西藏畜牧业的现状

西藏的牧业与这片土地息息相关，有着几千年的历

史与积淀。随着乡村振兴战略，西藏的牧业进入了一个

转型阶段，国家政策的支撑给西藏牧业发展带来的更多

机会，基础设施的完善，给牧民选择的机会，西藏的牧

业还是受地域、气候影响，现代化进程推进举步维艰，

将古老牧区与未来发展相结合成为当下最大的难题
[1]
。

2 西藏畜牧业发展的主要瓶颈

2.1 高寒环境对生产效率和规模的限制

高原特殊的寒凉环境和紫外线辐射是西藏畜牧业

的最大限制因素。牛羊生长缓慢，繁殖率低下，肉牛、

羊等牲畜年平均增重量低于国内其他地区。严酷的冰期

以及气候条件造成草原生长周期短，牧草产量低、质量

低，生产投入增加。尽管在部分高技术的养殖模式下，

由于高原自然环境的限制，养殖建筑建造与设备维护费

用过高，导致有限的环境限制了生产的规模与品种，很

难形成大规模的单一大品种养殖
[2]
。

2.2 传统牧业模式与现代市场需求的脱节

西藏传统的畜牧业生产方式，畜牧业长期采用的是

“自由式”游牧方式，牧民采取的是几百年来习惯的生

活方式，生产与市场需求之间联系极其微弱，传统的畜

牧业生产方式以牲畜的自由放养为主，缺乏现代化的养

牛、养羊、养殖牛羊的技术投入，产量与品质不稳定
[3]
。

消费者对高品质、多种产品的畜产品有了日益提高的需

求，但是西藏传统的养殖方式很难即时适应。加上西藏

地区由于地域因素造成的地域局限性，容易造成西藏的

畜牧产品滞销，无法进行有效的方式渠道进入广阔的市

场中，缺乏竞争力。

3 乡村振兴战略下西藏畜牧业可持续发展的可

行路径

3.1 适应高原环境的生态养殖技术优化

未来西藏的畜牧业，要在生态保护的基础上追求更

为高效的生产方式。西藏高原特殊的气候和地理情况，

对于畜牧生产具有极大挑战，但并非意味着畜牧业不可

生产、不能生产，关键在于怎么使畜牧的生产力在高原

地区保持在一定水平之上，能够用好科技创新的力量来

追求畜牧业的高产。在生态养殖方面是目前西藏畜牧业

发展的破局口，通过牧场的牧草种植、圈舍建设等牧业

配套设施的完善来提高畜养品质。特别是通过牧草种植

来引进适应高原气候环境的草种，促进草地的增产，从

而保证牲畜草料的供给稳定，牲畜的生产效率自然也会
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提高
[4]
。通过科学合理的生态畜牧业建设，缓解畜业养

殖过于“吃”草原的局面。西藏地处高原，草原面积有

限，从长期来看，草原超载、草地退化现象严重，草原

生态存在较大的压力。因此，从生态畜牧业建设出发，

把放牧与草原轮牧结合起来，把圈舍畜牧业与种植业结

合起来，发展草地与畜牧业的循环种植综合式生产模式，

实现较高的生产力，有效地改善草原生态。通过利用太

阳能发电、风能发电等新能源来建设绿色养殖设施，降

低养殖费用支出以及生产过程中的污染，实现畜牧业生

产绿色化发展。在生产技术方面，西藏要通过动物防疫

系统健康体系建设、畜牧业选育优良动物品种的基因育

种技术以及科学养殖管理手段与新技术等建设体系来

促进畜牧业生产效益的提升，其中如基因育种技术，通

过精准畜牧育种，筛选具有适应高寒地区生长特质的优

良动物品种，可在不增加生产资源投入的条件下提升畜

牧业的产值。这种从根本上提升生产效率的方式，将使

西藏的畜牧业走向更加可持续的道路。

3.2 特色畜产品品牌化与市场拓展

西藏畜牧业有独特的产品质量优势，以西藏的牦牛

肉、羊肉、牛奶等为代表的畜产品具有天然市场的竞争

力。西藏产品的品牌化，一方面在于保持产品天然特质

的同时让其原料味道和营养更加浓厚和丰富；另一方面，

需要建立品牌的独特性，利用地方特有的资源优势，在

西藏特色产品品牌化打造的过程中形成品牌标识。西藏

畜产品的品牌标识，要从产品品质出发，实现规模化生

产，保证每一批产品品质都达到国际化标准，并在此基

础上维持产品的原生态自然特质。如今，食品来源及品

质受到更多消费者的关注，西藏的产品应以纯天然、绿

色无污染为目标，进行品牌标识的定位。品牌塑造过程

与文化传播密不可分，在西藏的畜牧业与藏文化、藏生

态相关。可以借助深度挖掘地方特色文化的背景、历史

及故事来构建西藏特有的品牌畜牧价值。比如，将牦牛

肉融入藏族人民与高原自然的联系作为品牌产品的包

装和品牌宣传的核心，容易冲击消费者情感，给予其丰

富的附加价值
[5]
。不过，品牌的核心内容和实质还是如

何拓展市场，西藏的畜牧业产品在市场开拓过程中面临

地理及物流的瓶颈，如何解决这些问题就要依托现代化

的市场体系，借助品牌的打造可以实现，通过建立西藏

产品的线上电商平台、线下冷链物流，同时与国内外超

市“合作”，西藏的产品才能走得更远、更广。

3.3 牧区社区参与和产业组织优化

牧区社区参与产业组织科学优化，是西藏畜牧业发

展的应有之举。牧民是西藏畜牧业发展的主体。牧民在

以往的草原畜牧业养殖发展中积累了经验，但由于传统

生产方式下散养小规模的生产经营组织形式的限制，资

源分配无法得到及时有效的优化，这在一定程度上制约

了西藏畜牧业产业的科学发展。为了确保西藏牧业畜牧

业发展成果不被资本套现，给牧区发展成果套现以及市

场垄断资本套现，牧区社区积极参与产业发展，推动整

个产业发展，还需要加强产业组织创新，采取由牧区社

区参加合作社、产业联盟等形式集聚和配置资源，达到

规模效益。只有把牧民团结起来，携手共克困难，实现

“抱团取暖”，才可以增强整个产业发展应对市场冲击、

波动、控制的柔性。在市场竞争中降低生产成本，做到

对市场销路的提前预判、在市场无需求时达成订货生产

协议，确保整个产业实现自我生长。因此，牧区社区参

与就是把资金参与、资源参与结合起来，使他们参与到

整个产业组织优化中
[6]
。例如：生产资料如饲料和药物

购买，由合作社集中统一购买饲料、药物等，实现成本

共担、效果共收；定期的技术知识培训和经验交流可以

让牧区社区牧民能够更多地了解现代养殖业的发展，包

括生产实践的经验分享，更有利于产业组织的优化、企

业发展的壮大，让牧区社区在很大程度上减少风险和预

防生产或加工产品时损害最大的生产者。在政府、企业

和牧民的通力合作下，通过上下两端的产业链协同，一

方面增强产业链竞争力，另一方面又兼顾产业链顶端企

业与低端牧民的双重利益，最终达到西藏畜牧业振兴和

持续性发展的目标。

4 结束语

可见，如何发展西藏的畜牧业，不仅是一个产业发

展的问题，还是一个社会、生态保护和文化综合性的挑

战。高寒的自然条件，传统的社会文化，不断变化的社

会需求，这些相互纠缠成一个大大的问号，而乡村振兴

战略为古老的高原插上了腾飞的翅膀，然而，关键之处

在于在传统和现代中间找到一个契合点，冲破原有的禁

锢，在高原上创造出适应新的现代畜牧业的新模式，这
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才是西藏畜牧业能否出困境的出路。
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