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考古发现视域下古代丝绸之路的物质交流实证
阿布日胡

内蒙古师范大学历史文化学院，内蒙古呼和浩特，010022；

摘要：古代丝绸之路作为连接东西方文明的重要通道，物质交流是其核心功能之一，而考古发现为还原这一交流

过程提供了直接、可靠的实物依据。本文以考古发现为核心视角，先梳理古代丝绸之路物质交流实证的核心范畴，

明确不同类型物质遗存的考古价值；再分析考古发现揭示的物质交流关键特征，展现交流的广度与深度；最后阐

述这些实证对认知古代丝绸之路文明意义的价值，为理解东西方文明互动提供实物支撑。
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引言

古代丝绸之路，越过山川，跨过大海，把东西方不

同地方的文明连了起来。在很长的历史里，它一直推动

各种东西在沿线各地流动、传开，慢慢融合在一起。这

种物质的交流，不只是写在古书里。更多时候，它们变

成了器物、作物、原料等实实在在的东西，埋在地下，

成了考古挖掘的重要目标。现在，沿着丝绸之路的考古

工作一直在做，而且越来越深入。和物质交流有关的东

西，不断被挖出来。这些实物，能打破古书记录的限制，

清楚地让人看到，当时交流的东西有哪些、走了哪些路、

又是怎么融合的。从考古发现这个角度来看，靠着挖出

来的东西，整理出古代丝绸之路物质交流的证据，能还

原出东西流动的真实样子，还能让人更明白丝绸之路在

文明互通里的重要作用，为了解古代东西方互动的历史，

提供关键的帮助。

1 古代丝绸之路物质交流实证的核心范畴

考古挖出来的东西，告诉我们古代丝绸之路的物质

交流，涉及很多领域。按这些东西的属性和用途，可以

分成手工业制品、农业物产、矿产原料三大类。每一类

里的遗存，都能清楚看出对应东西在沿线交流的路线。

1.1 手工业制品：体现工艺技术的跨地域传播

手工业制品，是古代丝绸之路物质交流里最有代表

性的证据。它包括陶瓷、纺织、金属器物等，这些挖出

来的东西，能直接看出工艺技术在不同地方之间的传播。

在陶瓷类的遗存里，有很多带着不同地方特色的陶瓷，

在丝绸之路沿线的遗址里被发现。这些陶瓷有自己的特

点，比如特殊的胎质、釉色、花纹和形状。通过这些特

点，能清楚找到它们的原产地，还能知道它们从原产地

出发，沿着丝绸之路传到其他地方的方向，从而还原出

陶瓷从生产中心扩散到沿线各地的过程。在纺织类的遗

存里，有一些织物和纺织工具，这些织物用了某个地方

独有的工艺，工具包括纺轮、织机零件、染料等。不同

地方的纺织工艺不一样，比如织法、花纹设计、染料配

方都有差别，这些差别会清楚地显现在织物上。通过分

析这些织物的工艺，对比这些纺织工具的类型，能确定

纺织技术和纺织成品，不是只往一个方向传，而是在东

西方之间互相传播。不同地方的铸造技术不一样，比如

铸造方法、金属搭配比例、花纹的题材和做法都有区别，

这些区别成了判断器物产地和传播路线的重要依据。通

过研究这些金属器物的铸造风格和花纹，检测它们的金

属成分，能准确找出古代金属铸造技术在沿线传播的路

线。再结合这些器物出土的遗址类型，比如是都城遗址

还是港口遗址，以及它们埋在地下的环境，还能分析出

这些金属器物在沿线贸易和文化交流里起到的作用，让

人们对古代丝绸之路的物质交流和文化互动，有更丰富

的了解。

1.2 农业物产：反映生产资源的跨区域共享

农业物产的交流，是古代丝绸之路物质交流里很重

要的一部分。它的交流规模和影响范围，直接关系到沿

线地方农业的发展，还有当地居民生活方式的改变。和

农业物产交流有关的考古证据，主要是各种作物的种子、

果实，还有适合特定作物种植的农具。这些挖出来的东

西，能直接让人看到古代农业生产资源在沿线不同地方

共享的情况，为研究古代农业技术传播、农业生产结构

调整，提供关键的实物证据。在丝绸之路沿线的很多考

古遗址里，比如居住遗址的地窖、古代墓葬里的随葬品，

还有人们生活后留下的堆积层里，考古人员经常能挖到
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各种作物的种子和果实。用现代的考古鉴定技术，比如

植物考古鉴定、碳十四测年，能准确判断出这些作物的

种类，还能找到它们最初的原产地。如果鉴定后发现，

某个遗址里挖出来的作物，原产地不是这个遗址所在的

地方，而且原产地和遗址所在地都在丝绸之路沿线，那

就能确定，这些作物是通过丝绸之路，从原产地传到这

个遗址所在的地方的把不同遗址里挖出来的同类作物，

按它们的年代和分布整理一下，就能完整还原出这类作

物从原产地出发，沿着丝绸之路，一步步传到沿线其他

地方的过程，清楚看到古代农业作物交流的路线。这些

适合外来作物的农具，能直接证明外来作物传到后，当

地的农业生产方式做了调整，比如改变耕作方法、优化

种植步骤。把这些农具和外来作物的遗存结合起来研究，

能清楚看出农业物产交流对沿线农业发展的影响，比如

增加了农作物的种类，提高了农业生产的效率，也能看

出农业物产交流在丝绸之路物质交流里的重要价值。

1.3 矿产原料：印证基础物资的跨地域流通

在古代的生产里，矿产原料是很重要的基础物资，

不管是手工业生产，比如铸造金属器物、烧制陶瓷、雕

琢玉器，还是制造生产工具，都离不开它。矿产原料的

供应和流通，直接决定了古代手工业的发展水平和生产

规模。所以，矿产原料在不同地方之间的流通，是古代

丝绸之路物质交流里很关键的支撑，它流通的范围和稳

定程度，为沿线地方手工业发展和生产活动的开展，提

供了重要保障。和矿产原料流通有关的考古证据，主要

是没加工过的矿石，还有经过初步处理、但没做成成品

的矿料，这些东西能直接证明古代矿产原料在不同地方

之间的流通。对于丝绸之路沿线遗址里挖出来的矿料，

包括矿石和半加工矿料，考古人员能用现代的科学检测

技术，比如成分分析、同位素检测，准确检测出矿料的

化学组成和矿物结构。然后，把这些特征和已经知道的

古代矿源产地，比如矿山遗址里的矿料特征对比。如果

对比后发现，某个遗址里的矿料，和某个矿源产地的矿

料特征完全一样，而且这个矿源产地和遗址不在同一个

地方，两地又都在丝绸之路沿线，当时的交通条件也能

让矿料流通，那就可以确定，这个遗址里的矿料，是从

那个矿源产地出发，通过丝绸之路传到这里的。用这种

方法，能准确判断出各种矿产原料的流通方向和范围，

还原出古代矿产原料跨地域流通的基本情况。矿料在这

里经过初步加工，比如去掉杂质、塑形、切割，变成半

加工矿料后，要么继续沿着丝绸之路传到其他地方，要

么就在当地的手工业作坊里，进一步加工成成品。把这

些加工工具、废料和矿料遗存放在一起研究，能完整看

出古代矿产原料的整个流程：从矿源产地开采出来，沿

着丝绸之路传到其他地方，中途还在某个站点进行初步

加工，这样也能让人更清楚古代丝绸之路基础物资交流

的规律和特点。

2 考古发现揭示的物质交流关键特征

靠挖出来的各类物质遗存，能清楚整理出古代丝绸

之路物质交流的关键特征。这些特征，既说明交流的基

本规律，也体现丝绸之路物质流动的独特性，主要有双

向性、层次性、融合性三个方面。

2.1 交流方向：呈现“东西方双向互通”特征

考古发现证明，古代丝绸之路的物质交流，不是只

往一个方向送，也不是只从一个方向收，而是东西方互

相流通。一方面，东方特有的手工业制品、农业物产，

走陆上或海上丝绸之路，传到西方。这些东西在西方沿

线的遗址里常被发现，能证明东方的东西传到了西方。

另一方面，西方的特色器物、作物和矿料，也走同一条

路，传到东方。这些东西在东方沿线的遗址里留下痕迹，

同样能证明西方的东西传到了东方。

2.2 交流层级：展现“核心与辐射递进”特征

古代丝绸之路的物质交流，不是在沿线所有地方都

一样多，而是有明显的层级，也就是“核心与辐射递进”

的特点。这一点，能从不同地方遗址里出土的物质遗存

数量、种类差异看出来。沿线的重要都城、港口、商贸

中心遗址，挖出来的外来物质种类多、数量多，这些遗

址就是物质交流的“核心节点”，负责把物质集中起来，

再送到其他地方。围绕这些核心节点的中小型遗址，比

如小村落、小驿站，挖出来的外来物质种类少、数量少，

而且大多来自附近的核心节点，这些地方就是物质交流

的“辐射区域”。

2.3 交流结果：凸显“物质与文化融合”特征

考古发现说明，古代丝绸之路的物质交流，不只是

把东西从一个地方搬到另一个地方，还会跟着物质流动，

让不同文化互相融合，形成“物质与文化融合”的特点。

改造后的东西，既有原来地方的特色，又有本地的风格，

比如带东方釉色、西方花纹的陶瓷。这些东西的出土，

能证明外来物质和本地文化融在了一起。第二类是反映

生活、生产变化的遗存。外来东西传到后，会改变当地

人的生活习惯和生产方式。比如外来作物传到后，当地
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人饮食会变，遗址里和这些作物加工有关的锅、碗，就

是证据；外来手艺传到后，当地人生产方式会变，遗址

里适配这种手艺的工具，也是证据。

3 物质交流实证的文明认知价值

考古挖出来的古代丝绸之路物质交流证据，不只是

还原了物质流动的历史，还对了解古代文明有重要价值，

能帮人理解古代东西方文明怎么互动、沿线地方怎么发

展，主要有三个方面的价值。

3.1 填补文献空白，还原交流历史真实面貌

古代文献记录丝绸之路物质交流，大多只写贵重器

物、大宗商品，而且写得简单，还只局限在自己所在的

地方，没法完整展现交流的全部情况。考古挖出来的物

质遗存，种类很全，从贵重东西到普通矿料、从成品到

原料都有，而且在沿线很多地方都有发现，能补上文献

没写的内容。同时，这些实物不受作者主观想法影响，

能客观说明交流的种类、路线和规模，让历史面貌更真

实、完整。

3.2 印证文明互动，凸显丝绸之路核心作用

物质交流是文明互动的重要载体，考古挖出来的物

质遗存，其实就是东西方文明互动的“实物痕迹”。外

来物质在对方遗址出土，能直接证明东西方文明在物质

上互相接触；而且物质交流时，手艺会传、生活习惯会

变，这些也能通过遗存看出来，说明文明在技术、文化

上深度互动。这些都能说明，丝绸之路不只是运东西的

路，更是让东西方文明互相认识、互相学习、互相融合

的重要纽带，凸显了它的关键作用。

3.3 反映地域发展，揭示物质交流深远影响

古代丝绸之路的物质交流，对沿线地方的经济、生

产影响很大，这些影响能通过遗存看出来。外来作物传

到后，丰富了当地作物种类，推动农业种植结构改变；

外来手艺和原料传到后，和本地手艺融合，催生新的手

工业品类，提升生产水平；物质交流带动商贸活动，让

都城、港口等节点兴起，推动地方经济繁荣。

4 考古发现视域下古代丝绸之路的物质交流实

证

考古发掘的各类遗存，为古代丝绸之路的物质交流

提供了直接实证，见证了东西方文明的双向互鉴。

4.1 陆上丝路沿线

货币与奢侈品的流通痕迹清晰可辨。洛阳安菩夫妇

墓出土的东罗马福克斯皇帝铸币，铸造于公元602-610

年，是隋唐时期中西交通的重要物证新疆乌恰、青海西

宁等地发现的波斯萨珊王朝银币，部分被窖藏或作为佛

教供奉物，证明其曾在西北丝路作为货币流通。辽宁北

燕冯素弗墓的鸭形玻璃水注，以古罗马自由吹制工艺制

成，淡绿造型生动，见证了西方玻璃技艺的东传。

4.2 海上丝路的实物遗存同样丰富

广西合浦汉墓群出土的东汉波斯陶壶，是中国目前

唯一一件该时期的波斯陶壶，印证了汉与波斯帝国的直

接往来。墓中还发现地中海产钠钙玻璃碗，经印度转口

传入，其仿玛瑙工艺在当时价值连城。此外，合浦出土

的深蓝玻璃杯、古希腊风格黄金串饰，以及斯里兰卡琥

珀松石等，尽显海上贸易的繁盛。

4.3 物质交流并非单向

汉代漆器经合浦港远销朝鲜、越南，成为出口主打

商品。同时，西域的胡萝卜、葡萄、石榴等作物经丝路

传入，丰富了中国的物产种类。这些跨越山海的实物遗

存，勾勒出古代丝绸之路物质互通的鲜活图景。

5 结语

考古发现为古代丝绸之路物质交流提供了最直接、

最客观的实证支撑，从手工业制品、农业物产到矿产原

料，各类物质遗存清晰还原了物质交流的核心范畴；而

双向性、层次性与融合性的特征，进一步揭示了物质交

流的内在规律。这些实证不仅填补了文献记载的空白，

还原了古代丝绸之路物质流动的真实面貌，更印证了丝

绸之路在东西方文明互动中的核心作用，以及对沿线地

域发展的深远影响。未来，随着沿线考古工作的持续深

入，更多与物质交流相关的遗存将不断出土，这些新的

实证将进一步丰富对古代丝绸之路物质交流的认知，助

力更全面、深入地理解这一古老通道的历史价值，为当

代文明交流互鉴提供历史借鉴。
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