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大班户外整理日与五育融合的实践研究
葛荣华

上海市虹口区凉城第一幼儿园，上海，200434；

摘要：户外自主游戏是幼儿教育中重要组成部分，能够有效促进幼儿的全面发展。户外整理日活动作为一种特

殊形式的自主游戏，将其与五育融合实践相结合，有望为幼儿园大班户外自主游戏的完美收官提供有力支持。
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1 研究背景

在幼儿园的教育实践中，《幼儿园工作规程》与《3

-6 岁儿童学习与发展指南》共同倡导以儿童为本的教学

理念，强调通过游戏激发幼儿的学习潜能，并促进其个

性化发展。

户外整理日活动作为户外自主游戏的自然延伸，是

实施五育融合教育的重要途径。然而，若将其仅仅视为

一项例行公事或单纯的劳动任务，则会忽视其深层次的

教育意义。户外整理日不仅是对游戏活动的总结，更是

对幼儿责任感、自主管理、环保意识等品质的培养。此

外，户外整理日活动为幼儿提供了自我反思和行为评估

的平台，有助于他们在自我认知和社交技能方面取得进

步的空间。在此过程中，幼儿不仅能享受劳动带来的快

乐，还能在解决问题的过程中锻炼智力与创新思维。同

时，通过对环境的改善和对美的创造，幼儿的美育也在

潜移默化中得到滋养。

综上所述，户外整理日活动绝非仅仅是游戏后的简

单收拾，而是五育融合教育理念的鲜活体现。

2 研究目标

1.探究户外整理日活动与五育融合教育理念的内

在联系，确立其在幼儿教育中的重要地位。

2.探索大班幼儿户外整理日活动中五育融合的实

施路径。

3.提出优化大班幼儿户外整理日活动，形成促进五

育融合的有效策略。

3 研究过程

3.1 概念的界定

“五育”即德育、智育、体育、美育和劳动教育，

是我国基础教育的重要组成部分。在幼儿园阶段，“五

育”融合的实践尤为重要，因为这是孩子们身心发展的

关键时期。

“户外整理日活动”是指在幼儿园的户外环境中，

组织幼儿进行有目的、有计划的整理活动。这种活动通

常包括清理垃圾、整理玩具、照顾植物等内容，旨在培

养幼儿的环保意识、责任感和团队协作精神。“户外整

理日活动”的特点在于其开放性和实践性，它允许幼儿

在真实的环境中学习和成长，同时也提供了丰富的教育

资源。“户外整理日活动”的实施，是对五育融合理念

的具体化，为“五育”融合提供了天然的土壤，通过实

践活动，可以让幼儿在参与中学习，在学习中参与，实

现“五育”的有机结合。

本文将以户外整理日活动为切入点，深入探讨如何

将这一活动与五育融合的教育理念相结合，实现教育目

标的有机统一。

3.2 研究内容

1.梳理、分析活动如何促进幼儿五育的发展，从而

确立户外整理日活动在幼儿教育中的重要地位。

2.结合五育融合教育理念的要求和大班幼儿的发

展需求，提炼出具有可操作性和推广价值的实施路径

3.优化五育融合的有效策略，确保活动始终符合大

班幼儿发展的需求。

4 研究成效

4.1 户外整理日活动与五育融合的教育价值

4.1.1德育：培养责任感与环保意识

户外整理日活动通过让幼儿亲自参与环境的清洁

与整理，实际行动中培养他们的责任感和环保意识。孩

子们在捡拾垃圾、分类投放的过程中，逐渐认识到自己

作为社会成员的责任，学会尊重自然、爱护环境。这种

亲身体验的德育方式，比任何说教都更为深刻和有效。

同时，幼儿需要与同伴分工合作，共同完成任务，有助

于培养合作精神和团队意识。整理活动也需要遵守一定

的规则和秩序，如分类放置物品、轻拿轻放等，这些都

能增强幼儿的规则意识。

4.1.2智育：激发探索欲与求知欲

在户外整理日活动中，幼儿会遇到各种问题和挑战，

如有效分类垃圾、寻找隐藏的废弃物等。这些问题激发

他们的探索欲和求知欲，促使他们运用所学知识去解决

问题。通过不断的实践和探索，幼儿可以提高逻辑思维

能力和问题解决能力。活动为幼儿提供了观察、思考和
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交流的机会，促进了智力发展。整理过程中，幼儿观察、

分类、归纳和整理游戏材料，运用认知能力和思维能力。

整理活动也为幼儿提供了丰富的观察对象和学习内容，

如物品的形状、颜色、大小等，丰富了他们的感知经验

和知识储备。

4.1.3 体育：增强体质与团队协作能力

虽然户外整理活动不以体育锻炼为主要目的，但它

在一定程度上能促进幼儿的身体健康发展。在户外环境

中进行整理活动，幼儿可以呼吸新鲜空气，享受阳光和

自然的沐浴，有助于增强体质和免疫力。整理活动也需

要幼儿进行一定的身体运动，如搬运物品、清扫地面、

蹲下、站起等，锻炼他们的身体协调性和灵活性，培养

耐力和毅力。活动通常以小组合作的形式进行，幼儿需

要在团队中协作完成任务，提升团队协作能力和社交技

能。

4.1.4 美育：感受自然之美与创造之美

在户外整理日活动中，美育的体现主要体现在环境

美的创造和审美能力的培养上。通过整理活动，幼儿可

以将杂乱无章的游戏材料变得井然有序，创造出一个整

洁、美观的户外环境。这个过程本身就是一种美的创造

和欣赏过程，有助于培养幼儿的审美能力和审美情趣。

在整理日中，孩子们用双手装饰幼儿园，用彩色的石子

铺出美丽的图案，用鲜花装点角落，他们在美化环境的

同时，也在培养对美的感知和创造美的能力。

4.1.5 劳育：培养劳动观念与技能

户外整理日活动最直接地体现了劳育的要求。他们

亲手栽种花草，修剪树枝，体验从播种到收获的全过程。

幼儿通过亲身参与整理活动，学会了基本的劳动技能和

方法，如分类、整理、搬运、清扫等。这些劳动技能不

仅有助于他们在日常生活中自理自立，还能培养劳动意

识和勤劳习惯。通过劳动，幼儿也能感受到劳动的乐趣

和成就感，更加珍惜劳动成果和尊重他人劳动。

综上所述，幼儿园户外整理日活动不仅是一项实践

活动，更是贯彻五育融合教育理念的重要途径。

4.2 户外整理日活动与五育融合的实施路径

想要让大班的小朋友们在户外整理日活动里，像小

超人一样把五育（德、智、体、美、劳）全都练就一身？

那就来看看我们这些妙趣横生的实施路径吧！

4.2.1 目标是星辰大海，但咱们先从小小的整理开始

别急着告诉小朋友五育有多高大上，咱们得让他们

知道，每次捡垃圾、种小花，都是在给自己的“超能力”

充电。这样，他们就会兴致勃勃地加入我们的“超级整

理队”啦！我们可以通过讲故事的方式，把五育比喻成

五颗神奇的宝石，每完成一个整理任务，就能获得一颗

宝石，集齐五颗宝石的小朋友，就能成为真正的“超级

英雄”。

4.2.2组队打怪升级，不，是整理环境

小朋友们变成一个个小队，在团队中找到自己的位

置，在小组里互相帮忙，一起搞定那些顽固的垃圾。这

样不仅能锻炼他们的团队精神（德育），还能让他们在

交流中变得机智过人（智育），变得更聪明哦！我们可

以设立“最佳合作奖”，鼓励小朋友们在整理过程中互

相协助，共同解决问题。当然，还有那些让人汗流浃背

的体力活（体育）等着他们呢！

4.2.3创意无限，垃圾也能变宝藏

别让整理变成枯燥的工作，鼓励小朋友们变身小小

艺术家，用树叶、石头创造出独一无二的艺术品，比如

做个树叶拼贴画，或者用废旧瓶子做成花盆。让环境变

得美美的（美育），同时也让他们的创意火花四溅！

这样一来，美育就在不知不觉中完成了，而且还能

让他们的创造力爆棚！我们可以设置一个“创意市集”，

让小朋友们展示自己的作品，并进行交流分享。

4.2.4 学以致用，垃圾分类小达人就是你

在整理的时候，顺便教教小朋友们一些生活小技巧，

比如怎么分类垃圾、怎样照顾小花小草。这样他们不仅

能学到新知识（智育），还能感受到劳动带来的成就感

（劳育）。这不仅能增长知识和智慧，还能让他们体会

到劳动的乐趣，一举两得！我们可以举办一个“环保知

识大赛”，通过游戏和竞赛的形式，让小朋友们在轻松

愉快的氛围中学习环保知识。

4.2.5环保小卫士，从我做起

告诉小朋友们，保护环境就像是保护自己的玩具一

样重要。这样一来，他们就会自觉地成为环保小卫士，

责任感满满！我们可以发起一个“绿色承诺”活动，让

小朋友们写下自己的环保宣言，并在日常生活中践行。

培养他们的环保意识（德育），让地球妈妈也笑开颜！

4.2.6任务多样化，总有一款适合你

设计一些既好玩又能锻炼身体的任务，比如跳着捡

垃圾，或者边唱歌边整理。这样，无论是体力还是脑力，

都能得到充分的锻炼。我们可以设计一系列的“趣味挑

战”，比如“快速分类赛”、“障碍清理跑”，让小朋

友们在游戏中体验整理的乐趣。让每个小朋友都能找到

自己的舞台，全面发展不再是梦！

4.2.7及时点赞，让小朋友们自信爆表

在小朋友们的每一步成长上，都不要吝啬你的赞美。

每当小朋友们做得好，就要及时给他们点赞，让他们觉

得自己就像小明星一样闪耀。这样一来，他们的自信心

和成就感就会蹭蹭往上涨，德育也就悄悄完成了。我们

可以设立“每日之星”奖项，每天选出表现最出色的小

朋友，给予表扬和奖励。让他们知道，每一次的努力都

是值得骄傲的（德育），自信的小树苗就是这样一点点

长大的！

4.2.8家庭大联盟，一起打造五育小能手
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别忘了，家长们也是我们的大盟友。让他们加入进

来，一起为小朋友们打造一个充满爱的成长环境。家校

联手，让小朋友们在五育的道路上越走越远。我们可以

组织“亲子整理日”，让家长和孩子一起动手，共同完

成整理任务，增进亲子关系的同时，也让家长更加了解

和支持五育教育。

4.2.9 情感交流，心与心的对话

在整理活动中，鼓励孩子们分享自己的感受和想法，

无论是对于环境的看法，还是对于劳动的理解。通过这

样的交流，孩子们能够建立起更加深厚的友谊，同时也

能够在倾听和表达中培养同理心和沟通能力（德育）。

4.2.10榜样力量，家长老师的示范

家长和老师的行为对孩子的影响是巨大的。因此，

我们应该以身作则，成为孩子们学习的榜样。在整理活

动中，家长和老师应该积极参与，展现出对环境的热爱

和对劳动的尊重，让孩子们在模仿中学习，在实践中成

长。

4.2.11持续激励，让成长看得见

建立一套持续的激励机制，比如设立“环保小卫士”

徽章、颁发“创意小能手”证书等，让孩子们的努力得

到认可和鼓励。这些小小的荣誉不仅能够提升孩子们的

自尊心和自豪感，还能够激励他们在未来的日子里继续

保持积极的态度。

4.2.12反思总结，让经验成为智慧

每次活动结束后，组织孩子们进行简短的分享交流。

让他们思考在活动中学到了什么，有哪些收获，还有哪

些地方可以改进。通过这样的分享交流，孩子们能够将

经验转化为智慧，为下一次的成长贡献力量。

看，通过这些既有趣又有效的实施路径，我们的户

外整理日活动就能变成一个让小朋友们在玩乐中成长

的天地。

4.3 户外整理日活动与五育融合的有效策略

4.3.1 增强幼儿主动性的策略

通过让幼儿根据兴趣和喜好选择分组，增强幼儿的

主动参与感。在活动前进行讨论，使孩子们有机会表达

自己的意见，增加他们参与活动的积极性和责任感。

4.3.2 促进合作与交流的策略

鼓励小组成员间的沟通和协作，当孩子在某个任务

上遇到困难时，小组长和小组成员可以相互帮助，这不

仅能够提高整理效率，还能强化团队精神。

4.3.3 教育环保意识的策略

通过实际行动，如清理落叶和垃圾，让孩子们体验

环保的重要性。再通过观看教育视频，延伸学习如何处

理和利用这些自然资源，培养孩子们的环保意识和实践

能力。

4.3.4融合智育与自然教育的策略

利用户外自主游戏的机会，让孩子们接触自然界的

循环过程，如落叶的腐烂变成肥料，从而了解生态循环

和植物生长的知识。

4.3.5强化劳动教育的策略

通过将落叶作为花园或菜园的有机肥料这一具体

行动，让孩子们学会劳动的意义不仅在于清理和维护环

境，还在于通过他们的努力可以直接看到劳动成果（如

花朵生长），增强了劳动的满足感和实际意义。

4.3.6创造美育体验的策略

在自主游戏和整理活动中，鼓励孩子们注意自然美

和环境整洁带来的美感，让他们在创造干净、有序的环

境的过程中体验到美的创造和享受。

4.3.7德育的融入策略

在整个活动过程中，重视每个孩子对公共环境的贡

献，强调团队合作、相互尊重和尽责的品德，以实际行

动培育孩子们的社会责任感和道德观念。

通过这些策略的实施，我们不仅能够有效地结束户

外自主游戏活动，还能够确保五育的全面融合与实施，

为孩子们的全面发展奠定坚实的基础。

4.4 问题与思考

尽管我们对户外整理日活动进行充分的预设，但孩

子们作为鲜活的个体，总会让预设的活动产生各种意想

不到的变化。那么，在推动五育融合、实现对孩子综合

素质全面培养的过程中，我们应如何应对这些变化呢？

1.要及时的进行活动反思和评价，确定整理活动中

孩子们对工具的使用情况，对团队的理解以及对秩序美、

环境美等感知，指出不足，并对方案进行改进，以满足

孩子们不断变化的学习需求和兴趣点。

2.要关注孩子之间的差异，给与对每个孩子的尊重。

要结合每个孩子表现出的个性和兴趣，鼓励其积极参与

到整理活动中，从而让每个孩子都能在活动中找到自己

的位置，体验到整理的快乐。

提升大班户外整理日活动中五育融合的实践水平，

注定是一段漫长而充满挑战的旅程。目前，这些五育融

合实践研究，旨在为幼儿园开展大班年龄段的户外整理

日活动提供一定的借鉴。然而，有关大班户外整理日中

五育融合的更多实践研究，仍需要我们在未来的实践中

不断积累和完善。
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