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完形视域下汉语语块的公式化特征与教学策略
胡惠惠

扬州大学，江苏扬州，225009；

摘要：汉语语块作为预制的语言单位，在自然语言中呈现出显著的公式化特征。这一特征的出现离不开语言使

用者对语言的整体感知，充分挖掘其在处理自然语言时所凸显的优势，对提高学习者关于汉语语块的认知效率

具有重要意义。本研究试由分析汉语语块公式化特征的表现入手，结合格式塔心理学理论深入探讨汉语语块呈

现公式化特征的成因，试为更深刻地理解汉语语块的语言结构与认知过程之间的互动关系提供理论支撑。并且，

针对汉语语块的这一特征，本文提出几点有关汉语语块的教学建议，以期推动对外汉语教学方法的创新。
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引言

近些年来，语块作为一种具有典型表达意义、结构

特征和语义特征的语言架构，一种兼具语法功能和语义

功能的语言单位，在汉语作为第二语言的习得与教学中

受到了广泛地关注。有关语言认知与加工过程的研究也

表明，人类对语言的理解并非完全依赖线性分析，而是

倾向于以整体性、模式化，也即公式化的方式来处理信

息，这与格式塔心理学理论中所提到的人们按照“接近

性”“相似性”“闭合性”“图形—背景关系”等原则

知觉组织整体的理念高度吻合。有鉴于此，本研究针对

汉语语块的公式化特征表现形态进行具体诠释，以展开

对致使其呈现公式化特征的原因论述，试为语言认知机

制提供新的解释框架，进而为提升学习者在处理自然语

言过程中识别语块的准确性探寻新的教学方法。

1 汉语语块公式化的表现

1.1 框架结构与有限变异

在语言系统中，满足全部或者是大部分词语搭配的

组合公式大都可以被认定为语块框架，其通常由固定的

核心成分和非固定的填充空位组成。根据各个空位上词

语的语法功能及语义条件的相近程度进行替换所生产

的汉语语块的凝固性较强，结构、成分和意义也较为稳

定。但由此种方式出现于书面的语块整合度较低，内部

的组合成分并不固定，形成了框架结构提供稳定模板，

内部成分进行有限变异以确保其既灵活又规范的模式，

促使语块生成的弹性较大，可变空位上的有限变异或可

以称为框架结构的变相延伸。《构式语法与汉语构式》

中提到：“整合度低意味着可分离性强，组合较为松散，

句法表现潜力较大。最典型的特征是这类两字词组‘有

界化’，这类词组具有一定的可替换性。”当同类别的

词语进入框架之后，意义被强化或弱化，跟随框架中常

量项词语进行动态转化，实现静态表达，失去可“有界

化”的特征，从而支撑公式化输出。如组合能力较强的

“在……基础上”“根据……规定”等语块框架，对插

入变量的包容度很高，只要合乎语法规范，几乎都可以

生成。

1.2 语义的完形整合

汉语以“意合”为主，使得大部分汉语语块比一般

词汇更注重构建话语的功能。其语义服务于特定的语境，

与使用场景深度绑定，更加强调交际需求，以具有连续

性与适配语境需要达到约定俗成的目的。比如，在集体

认知作用下，汉语语块中存有大量以身体部位或自然现

象映射抽象概念的成分，例以“眼红”表示嫉妒，“树

大招风”讽刺张扬，这些汉语语块的语义较为丰富，难

以脱离语境解读。另有，伴随语言演变，汉语中留存下

大量的成语、谚语、惯用语等文化依赖程度较高的活态

成分，这些汉语语块的文化依赖程度更高，隐喻意象十

分丰富。如以“刻舟求剑”暗讽不懂变通，墨守成规的

错误观点等，单纯按照字面难以进行完整解释。汉语语

块的语义呈现公式上的不可分割化处理，使得“语义打

包”现象屡见不鲜，故在认知汉语语块的过程中，不可

片面地将其看作是从源头领域到目标领域的整合或映

射，而是需通过多种认知机制作用对其进行综合理解。

1.3 可预测的自动化输出

汉语语块无需经过语法处理的的预制特征促使其

被高频使用，从而加深语块形态和功能的固化，并含射

人们的心理现实性，在使用时依靠惯性便可自然输出。

因汉语语块的语义辐射能力较强，故在会话过程中，首

先依赖交际双方对语块的显著性特征的认识，依靠语境

辅助进行自上而下地序列加工，以激活汉语语块的关键

信息，再进行填充细节。如一方提出前段“三人行”，

耳熟此组合的听者很流畅地便可补充出后段“必有我



东方教育学刊 Anmai/安麦 2 0 2 5 年 1 卷 1 2 期

214

师”。也即预制、高频、心理现实性形成了一个闭合的

循环，从而使得经过交际检验可以有效缓解话语压力的

汉语语块的内在可预测性较强。但由于语言具有创造能

力，会有新的变量不断加入循环之中，形成更为多元复

杂的开放式循环模式。

汉语语块的公式化特征的表现形式实质上揭示了

汉语语块是结构、意义和功能的三维规约体。结构上通

过固定框架形成可反复使用的模板，语义上通过完形整

合形成不可拆分的整体义，使用上通过会话语境绑定特

定的预制输出，无需临时组合的显著优势大大提高了交

际效率。其得以形成也是人们在认知过程中长期约定俗

成的结果，凸显在知觉者的认知优化下语块更新的经济

性。

2 完形视域下汉语语块公式化的成因

威特海默、苛勒和考夫卡于 20 世纪初提出心理现

象是一个有组织的的整体，整体不等于部分之和，且整

体先于部分存在，也即格式塔心理学理论的核心概念。

该理念注重研究人类感知和认知过程，认为人们对于事

物的理解不仅仅是由其组成部分决定的，而是受到整体

的影响，强调整体的形态结构对理解人类知觉和思维的

重要作用，人类意识的整体性和综合性。汉语语块的公

式化特征，本质上是人类追求“认知完形”的心理倾向

在语言层面的体现，与格式塔心理学理论的核心原则高

度契合。

2.1 接近性原则与语块固化

威特海默所提出的“接近性原则”是指当事物在时

间或空间上彼此接近时，人们倾向于将其视为一个整体。

该原则有赖于接近中的一些部分事物的等同性，即使有

一定的限度，也十分重要。在会话或书写过程中，一些

高频共现的词项常被知觉在一起使用，大脑会自动弱化

这些词项的“个性”，强化其“共性”，将它们由零散

元素拼合成一个“打包单位”。并且，由于这些词项本

身的接近程度就很高，等同因素也较多，当它们发生关

联时，将会在知觉者的头脑中不自觉地互相吸引以实现

归并，从而产生“认知完形”。例如“调查研究”“阳

光灿烂”等语块，因词汇的词项相近或容易联想在一起，

成分间的结合强度远远大于随机组合，在语境中反复邻

近式出现，也逐渐作为组合较为紧密的公式化搭配稳定

下来。

2.2 相似性原则与语块聚合

“相似性原则”是指知觉会将具有相似特征的刺激

归为一类。在学习者掌握了一定的汉语语块框架并经过

反复记忆之后，这些框架会被其大脑潜意识列作认知模

板，进入深层记忆。当进入到新语境中，学习者会根据

刺激痕迹完成再认，并将其进行迁移。由此，与语境相

适配的新语块便通过相似性类推生成，这也就使得语块

实现以同心圆形式进行延伸甚至创新的可能，以类推扩

展的方式加强语块聚合，从而推动汉语的动态发展，以

最小成本实现最大的语言效能。例如“总而言之”“综

上所述”“一言以蔽之”等意义相近的表达，因语义功

能的相似性，被知觉为“总结类语块”的公式化，其共

同的语用功能成为聚合的核心线索。

2.3 闭合性原则与语义补全

“闭合性原则”是指将模式视为封闭和完整的趋势，

依靠知觉者心理存有的推论倾向，将不完整的刺激补全

为“闭合整体”。知觉刺激中彼此相属的部分，更容易

组合起来，即使二者存在不足。并且，考夫卡指出，闭

合比不闭合区更加稳定，从而更容易产生。汉语语块的

公式化结构常以“框架+可变成分”形式存在，且常常

省略成分，以高效简洁的形式传递丰富的信息。当听读

者反复接触同类语例之后，够快速地锁定关键信息，依

据习惯自动补全框架，维持其语义及结构的完整性，这

正是“闭合性原则”的体现。例如，“既 A又 B”这一

语块框架，通常被视为待补全的完形结构，框架中的

“既……又……”构成知觉的已知成分，而可变成分“A、

B”则为空位，依据感知者知觉补充；歇后语“哑巴吃

黄连——”依赖“闭合性原则”引发“有苦说不出”的

完形解读，从而恢复语义完整度。

2.4 图形—背景关系原则与语用突显

“图形—背景关系原则”是指在具有一定配置的场

内，有些对象凸显出来形成图形，有些对象为突出主要

对象退居到衬托地位成为背景。该原则的基本前提是，

当我们看到或听到不同的形状或图案时，我们立即感知

到一个结构，即先要抓住知觉焦点。学习者在接触语块

时，公式化的框架结构通常被认知化作“坐标系”，为

核心信息和辅助信息的层级划分提供充足的空间，后再

从各个“象限”中提取出关键符号进行理解。如果这一

过程失败，学习者就会激活隐喻机制，通过心理认知系

统完成对语块的语义判断，以顺利地传达出适配交际的

语用信息。例如，具有强调意义的“连 A都 B”这一语

块框架填充为“连小孩都懂”时，其先将弱势参照“小

孩”置于前景，即“第一象限”，以“都懂”的背景信

息反映“事情简单”的核心语义，退至“第二象限”，

突出核心语用效果。这种通过公式化框架固化的“图形

—背景”关系的方式，减少了语用推理的认知成本，使

得交际意图能够快速被识别。

综上可见，汉语语块的生成并不是将字和字进行逐

一堆砌，而是对想表达的事物有了一定的感知之后，由

记忆系统中其他词汇的联想刺激提取出较为完整的语

块以输出表述，将零碎的语言现象聚合为系统的认知结
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构，甚至一些有违语法的搭配形式依然成为人们表达思

想的捷径。这也暗示着心理特征是语块的本质，而其形

式是否符合语法规律只是语块的语言特征。在真实的交

际环境中，人们利用公式化语块进行输出的频率也印证

了“格式塔完形”配合并指导更自然的语言输出，这对

汉语语块教学方法的选择产生一定的影响。

3 语块呈现公式化特征对汉语教学的启示

3.1 有意识地处理语块公式

在对语块进行教学时，要求教师突破由词汇到语法

的传统思维模式，转向由框架到功能整合的新路径，灵

活开展教学活动。如引导学生改进中文分词算法，从学

习单个字符过渡到学习词与词的搭配，识别格式塔化语

块边界，建立公式化框架的层级结构。启发学生根据“图

形—背景原则”对框架内成分进行标注，将核心功能词

作为“图形”突出，固定框架作为“背景”衬托，以多

次替换明确语块公式使用规则。在实际教学中，鼓励学

生套用并活用汉语语块公式，利用频次效应加深学生对

语块的框架结构的印象，以达到整体认知。比如“越来

越……”“又……又……”这一类的非固定形式的语块

框架，无需分解各个字词的意义便可“计算”出适用于

时时情境表达的语块，可广泛推广教学。

3.2 将语块公式中的填充变量进行分类

大部分灵活性较高的汉语语块虽已为学习者提供

了填充框架，能产性较高，但可填入其中的词语并不是

混乱的，而是依循一定语法规律，甚至讲究对应搭配的。

对此，可利用格式塔心理学理论的“相似性原则”，根

据词性、词的语法功能将常用填充变量进行分类。比如

“一 A就 B”，A是“学”，B可以是“会、懂、练”等

词，但不能是“黑、亮、树”等词，这是因为可变成分

A、B受不变成分和整体结构的双重影响，主要由谓词性

成分充当。且由于“一 A就 B”具有承接性，这也就决

定了 B是 A产生的结果、可能和趋向。因此在教学过程

中，为汉语语块中的填充变量建立一个有法可循的分类

体系更能提高公式化效率，从而提高学习者的接受效率。

3.3 通过完形训练活用语块公式

秉着语言服务于交际的理念，语言学习的目标是让

学生能够自然流利地进行成段表达。教师教授给学生的

不应只是所谓的公式框架，更需其在真实教学情境中强

调完形表达，重视整体输出的重要作用。按照格式塔心

理学理论中的“闭合性原则”所强调的“完形整合”理

念，教师应设法通过大量的完形填空练习以强化学生对

语块的整体认知，以模式化训练促使学生将所学知识进

行内化再输出，以加深学生记忆，有效巩固语块公式。

此外，因受“接近性原则”的限制，一些语块公式具有

一定的承接性，比如“因为……所以……”“之所以……

是因为……”等不可以颠倒使用，这些可引导学生多说

多练形成长期记忆，让学生感知到空位填充的语义约束，

从而有效避免顽固偏误。

总之，汉语语块的公式化特征顺应了语言习得规律，

将语法和语用进行整合，结合语境和功能特性，让抽象

的语法知识通过具象的公式模板变得可感、可用，推动

了汉语教学从以知识讲解为主的模式向以培养学习者

能力为主的模式转型。在二语教学中，将汉语语块公式

作为连接学习者输入与输出的桥梁，可使得教学语言更

贴近自然语言的使用，为汉语教学带来系统性、实用性

的革新思路。

4 结语

汉语语块呈现公式化特征的本质是认知层面“整体

优先”加工策略的体现，其既受语言使用频率固化的影

响，也源于格式塔心理对“完形”的追求。在汉语语块

基本模式确立的基础上，通过汉语语块公式化的泛化推

进，可以新旧更替的形态实现语言系统的动态平衡，推

动公式化结构的类推聚合，促使学习者记忆系统中的预

制语块向预制句式进行转换，建立汉语的“语块化”思

维模式，使得学习者能够更为全面地掌握汉语的语言规

则体系。结合格式塔心理学理论深入分析语块的公式化

特征，为汉语语块研究提供了认知心理学依据，弥补了

传统结构主义仅关注形式分析的局限，有助于打破实词

和虚词的研究界限，融合词汇、语法、语义、语用的研

究价值为一体，这不仅对有关语块的理论研究产生助推

作用，更为汉语教学界提供了有别于传统的崭新的教学

思路。
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