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摩登舞双人引导技术的实践路径与艺术价值——以作品

《士》为例
倪淑彤 1 樊尊博（通讯作者）

青岛恒星科技学院，山东省青岛市，266100；

摘要：本文以摩登舞作品《士》为样本，用文献资料法、作品分析法与技术拆解法，探究双人引导技术的理论

与实践价值。理论上，该技术以 “舞伴协同 + 艺术表达” 为核心，凭重心控制、肢体信号、力量协同三大

环节及四大要素实现 “技术 - 艺术” 耦合；实践中，其在《士》里通过适配舞种风格构建 “刚柔” 动作

框架，以引导变化搭建 “内敛 - 迸发 - 升华” 情感链，凭引导 - 跟随差异塑造 “士者 - 士魂” 形象，

精准传递 “士文化”。研究证实该技术是摩登舞技术与中国传统文化衔接的关键，为本土化创作、理论完善

及舞者训练提供参考。
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引言

国际标准舞（含摩登舞）自引入中国 30 年来，历

经从竞技体育向艺术创作的转型，逐渐成为兼具技术规

范性与审美价值的舞蹈形式，但在发展过程中，“技术

呈现与艺术表达脱节”“西方舞蹈语言与中国文化语境

适配不足” 等问题逐步凸显，如何让核心技术更好地

服务于文化主题与情感传递，成为行业发展亟待解决的

关键问题。在此背景下，北京舞蹈学院创作的《士》，

借建党 70 周年、国标舞入华 30 周年等契机，将“士

文化” 与摩登舞技术深度融合，为解决上述问题提供

了典型样本。本文以双人引导技术为核心，用文献资料

法、作品分析法、技术拆解法，梳理其理论内涵并剖析

在《士》中的应用，以期丰富摩登舞技术理论，为本土

化创作与舞者训练提供参考。

1 摩登舞双人引导技术的理论体系

要分析双人引导技术的实践价值，需先厘清其理论

内核。从摩登舞行业实践看，这一技术并非单纯的动作

指挥手段，而是以 “舞伴协同 + 艺术表达” 为目标

的完整体系 —— 男舞者为引导主体、女舞者为跟随主

体，依托身体精准控制（膝盖、手臂、重心联动）达成

动作同步与情感共鸣，最终服务于摩登舞 “庄重典雅、

刚柔并济” 的审美特质，核心是让技术成为艺术传递

的一部分。

其运作依赖三大关键环节支撑：重心控制是基础，

双方以 “膝盖 - 髋部 - 核心肌群” 为枢纽，通过细

微重心变化（如旋转前男舞者收紧核心、微调髋部）传

递动作方向；肢体信号是媒介，男舞者借肩部微调、手

臂力度变化、胯部旋转角度，传递动作类型、幅度与节

奏信息（如探戈中手臂支撑力与下压动作可传递对抗

感）；力量协同是关键，引导与跟随需平衡适配，男舞

者依女舞者反馈调发力强度，女舞者靠肌肉感知响应，

避免动作变形。此外，技术生效还需依赖双方的技术熟

练度、默契度与情感共鸣，这是行业对双人配合训练的

普遍共识。

从构成来看，技术包含四大核心要素：一是重心枢

纽，通过核心控制、膝盖缓冲与髋部旋转定动作方向，

避免配合错位；二是肢体媒介，以手臂力度分级（轻触、

发力、稳定）、肩部方向暗示传信号；三是力量协同，

男舞者控发力节奏、女舞者及时响应，确保动作流畅；

四是节奏把控，男舞者变舞步速度，女舞者匹配以合音

乐韵律与情感层次。四要素有机结合，既保技术规范，

又具艺术延展性，为后续作品分析提供理论支撑

2 双人引导技术在《士》中的实践应用分析

以摩登舞作品《士》为样本，结合其创作语境与艺

术目标，可从动作设计维度拆解双人引导技术如何服务

“士文化” 主题表达。作为北京舞蹈学院为庆祝建党

70 周年、国标舞入华 30 周年及建校 65 周年创作的

作品，《士》核心意图是突破摩登舞西方叙事局限，将

“士” 的坚毅风骨、家国情怀通过舞蹈技术可视化，
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采用无具体情节的高凝练风格，融合探戈、华尔兹、快

步舞、维也纳华尔兹，而双人引导技术正是连接舞种特

性与文化表达的关键。

在动作设计上，引导技术通过适配舞种风格构建

“士” 的动作框架。探戈舞段强调对抗感，男舞者以

“击剑步”“刷点步” 引导，手臂保持硬支撑力，通

过轻微下压、肩部后收传递 “对抗” 信号，女舞者以

快速踢腿、急停响应，模拟士者果敢姿态；华尔兹舞段

侧重从容感，男舞者以“旋转步”引导，核心肌群“慢

收紧 - 渐释放” 控制重心，手臂 “轻托式” 发力带

女舞者流畅旋转，传递士者沉稳气度。

编排上，作品通过调整动作占比强化“士文化”特

质：减少开式位与静态造型（易削弱协同感），增加闭

式位（接触紧密、信号精准，契合集体精神）与轴转类

动作（考验精准控制，呼应士者自律品格）。

关键舞段中，引导技术的应用更显主题针对性。开

场舞段，男舞者以小幅度手臂引导、稳健脚步传递“蓄

力” 信号，女舞者快速转换姿态响应，营造 “士者集

结” 氛围；高潮舞段，男舞者先收紧核心预警，再以

手臂 “发力 - 控速” 引导女舞者完成急速旋转与定

点，通过 “信号从缓到急、力量从弱到强”，直观呈

现士者 “奋进突破” 的精神。

3 双人引导技术在《士》中情感表达层面的实

践应用

在情感表达维度，双人引导技术成为将 “士文化”

内在情感 —— 从内敛沉思到激昂奋进，再到家国共鸣

—— 转化为可视舞蹈语言的核心载体。《士》的情感

传递并非依赖直白的情节叙事，而是通过引导技术的细

微变化，让每一次肢体互动都成为情感信号的传递过程，

使 “士” 的精神特质从抽象概念转化为观众可感知的

情绪体验。

舞段初始的情感内敛阶段，引导技术以 “轻接触、

慢节奏” 传递含蓄感，契合 “士者沉思蓄力” 的状

态。此时男舞者的引导动作多以 “指尖轻搭”“重心

微移” 为主，手臂力度保持轻柔，避免过度发力打破

内敛氛围 —— 例如在音乐平缓的开篇段落，男舞者仅

以拇指与食指轻触女舞者肩部，配合重心缓慢后移，传

递 “沉静思考” 的信号；女舞者感知后，以身体轻微

前倾、步伐缓慢跟进响应，双方动作幅度小、节奏缓，

通过这种 “弱引导 - 慢响应” 的互动，呈现士者面

对使命时的审慎与内敛，让观众感受到情感的铺垫与积

蓄。

随着舞段推进至情感迸发阶段，引导技术通过“力

度升级、节奏加快” 传递激昂感，呼应 “士者立志奋

进” 的情绪。这一阶段常与音乐的高潮部分（如鼓声

加重、旋律激昂）配合，男舞者的引导信号从 “含蓄”

转为 “强烈”：手臂力度显著增强，从 “轻触” 变

为 “稳托”，甚至通过肩部前送的动作强化发力感；

胯部旋转幅度加大，带动女舞者完成更大范围的动作；

舞步节奏加快，重心转移更频繁。例如在托举动作中，

男舞者先以手臂缓慢发力将女舞者向上引导，待升至半

空时突然加强支撑力，使女舞者姿态短暂定格，这一引

导变化既展现技术精度，更传递出 “情感爆发” 的张

力，如同士者坚定志向时的振奋状态；而在快速交替的

进退舞步中，男舞者通过重心快速前移后移，引导女舞

者形成 “急进急退” 的动作，配合鼓声的节奏，传递

出 “士者奋勇向前” 的激昂情绪，让观众直观感受到

情感的释放。

到了舞段尾声的情感升华阶段，引导技术转向“双

向协同”，打破传统 “男引女随” 的单向模式，传递

“家国共生” 的集体情感，契合 “士文化” 中的家

国情怀。此时男舞者不再是唯一的引导者，女舞者的动

作反馈也会反向影响引导节奏，双方通过 “同步重心

下沉”“并肩肃立” 等动作形成力量共鸣 —— 例如

在作品结尾，男舞者与女舞者同时收紧核心，重心同步

向下，手臂从 “引导 - 跟随” 的互动状态转为 “并

肩支撑” 的对称姿态，引导信号从 “单向传递” 变

为 “双向呼应”；这种引导模式的转变，不再突出个

体动作，而是强调双方的协同一致，如同士者群体为家

国共同坚守的场景，将情感从个体层面升华为集体层面

的家国共鸣，让作品的情感表达更具深度与感染力。

整体来看，双人引导技术在情感表达中的应用，始

终以 “士文化” 的情感内核为核心，通过引导力度、

节奏、互动模式的递进变化，构建起 “内敛 - 迸发 -

升华” 的情感链条，使技术不仅是动作配合的工具，

更成为情感传递的桥梁，让 “士” 的家国情怀与精神

特质通过舞蹈语言自然流露，而非生硬说教。

4 双人引导技术在《士》中角色塑造层面的实

践应用

在角色塑造维度，双人引导技术是将 “士” 的多
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元特质 —— 坚毅风骨、细腻柔情与家国担当 —— 转

化为具象舞蹈形象的核心手段。《士》未局限于单一形

象刻画，而是通过引导技术的差异化应用，让男女舞者

在互动中分别承载 “士” 的不同侧面，又通过协同融

合成完整 “士魂”。

男舞者作为引导主体，以 “稳、刚、正” 的引导

动作塑造 “坚毅守护者” 形象。其始终保持挺拔躯干

与稳健步伐，手部以微张支撑姿态传递力量感 —— 如

探戈直线行进时，以胸口为引领点带动女舞者，每步重

心稳定无晃动，尽显士者坚定；即便是高难度托举，手

掌力度也 “刚中有度”，既保障安全又不显凶悍，契

合士者有礼有节的特质。

女舞者以 “柔、韧、灵” 的跟随响应，塑造 “柔

韧共生者” 形象，展现 “士” 的柔情与韧性。在男

舞者引导下，其手臂舒展如流水、足尖轻擦地面，华尔

兹旋转时身体微仰成优美弧线，以柔美中和刚硬；俯身、

仰头时肢体 “柔而不弱”，背部不塌陷、颈部不僵硬，

暗含士者困境中的坚守。

更关键的是，引导技术通过 “动态平衡” 深化角

色的精神内核。重心转换时，男女舞者以轻微力量对抗

形成制衡 —— 男舞者前移，女舞者则轻微后移，模拟

士者 “守自我、融集体” 的状态；作品尾声，引导模

式转向 “双向协同”，双方同步收紧核心、并肩肃立，

手臂呈对称支撑姿态，将角色从个体 “士者” 升华为

集体 “士魂”，凸显家国担当。

综上，引导技术通过差异化动作与互动协同，既分

塑 “士” 的刚柔侧面，又融合成完整形象，真正实现

“以技术塑角色，以角色传文化”。

5 结论

本研究围绕摩登舞双人引导技术展开理论梳理与

实践分析，以作品《士》为样本，明确了该技术在理论

层面的体系性与实践层面的文化适配性，为摩登舞技术

研究与创作实践提供了参考。

在理论层面，双人引导技术是一套以 “舞伴协同

与艺术表达” 为核心的完整体系，依托重心控制、肢

体信号传递、力量协同三大关键环节运作，通过重心枢

纽、肢体媒介、力量协同、节奏把控四大要素的有机结

合，既保障了技术规范性（如高难度动作的安全完成），

又具备艺术延展性（如适配不同情感与主题需求），打

破了 “技术仅为动作服务” 的局限，构建起 “技术 -

艺术” 的耦合关系，丰富了摩登舞技术理论中 “技术

服务审美” 的相关认知。

在实践层面，结合《士》的分析可见，双人引导技

术在不同维度均展现出对“士文化”主题的精准服务：

动作设计上，通过适配探戈的对抗感与华尔兹的流畅感，

调整引导力度与动作类型占比，构建 “刚柔并济” 的

动作框架，呼应士者的果敢与沉稳；情感表达上，以“轻

接触 - 强发力 - 双向协同” 的引导变化，构建 “内

敛 - 迸发 - 升华” 的情感链条，将 “士” 的精神

情绪转化为可视语言；角色塑造上，通过男舞者 “稳

刚正” 与女舞者 “柔韧灵” 的引导 - 跟随差异，结

合动态平衡的互动模式，塑造出从个体 “士者” 到集

体 “士魂” 的完整形象，实现了传统文化与现代舞蹈

语言的融合。

综上，双人引导技术既是摩登舞技术体系的核心支

撑，也是连接舞蹈技术与文化表达的重要桥梁，其在《士》

中的成功应用，证明了摩登舞技术与中国传统文化融合

的可行性，为后续同类创作与研究提供了可借鉴的经验。
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