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博物馆中的中国之文化探索新路径——以唐宋文化对比

视域下个案为例
王淑妍 王泽林 孔德钰

北京第二外国语学院，北京，100024；

摘要：近年来，随着文化强国战略的进一步开展，对增强文化自信方式的探索也在不断深化。本文旨在通过对

唐宋文化的细分领域进行对比，从而构拟出唐宋在意识形态、审美意趣和工业技术方面的生动历史现实。受“文

博热”的持续影响，我们将着眼于充分发挥博物馆在文化传播发展方面的强大作用，科技赋能，结合博物馆的

展览空间和观众游览需求，将唐宋历史生态与博物馆紧密结合，突出唐宋时期的多方差异，为游客提供近距离

接触历史的机会，为新时期传统文化的创造性转化和创新性发展提供新路径。
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引言

目前学者们对唐宋时期的研究多集中于具体方面，

注重学术性和专业性，如刘悦平在 2025 年针对唐宋时

期陶瓷行炉的设计进行了具体研究
[1]
，白娇阳在 2025

年对唐宋仕女画技法进行了对比分析
[2]
；在文艺思想等

方面，任佳琪在 2025 年对唐宋传奇中历史反思进行对

比
[3]
。本文旨在以典型个案为例，从对比分析视域下对

唐宋时期意识形态、审美意趣与工业技术方面展开综合

研究，通过分析更全面地还原出唐宋历史文化的变迁，

并利用现代科技与博物馆展览模式相结合，让科技复现

历史，使群众靠近文化，利用 AI 赋能探索文化发展新

路径。

1 意识形态方面：以“蝉”形象的对比分析为

例

蝉作为重要表意符号，在文化与意识形态方面承载

了丰富的内涵。由于蝉的生活习性，古人认为蝉代表了

重生。汉代时期死者口含蝉型“玉琀”，并佩戴蝉形玉

佩，以求死后成仙
[4]
。蝉与佛教同样密不可分，“蝉”

与“禅”同音，且蝉的生命历程符合佛教中隐忍与轮回

业报的观念。山东出土的两尊蝉冠菩萨佛也是对蝉与佛

教密切交融的佐证。此外，蝉在文学领域也备受青睐。

综上，蝉的意象与宗教思想及社会思潮密切相关。

东汉时起，道教“蝉蜕成仙”的观念与儒家思想相

互交融，人的品德成为“成仙”的条件之一，此时蝉不

仅是羽化登仙的象征，更是高洁品格的代表。皇帝所戴

头冠上便有蝉纹。《隋书·礼仪七》记载：“通天冠，

加金博山，附蝉十二首。”唐代因承隋制，冠正中便为

金蝉纹样。除皇帝外，重要官员也佩蝉冠。唐代散骑常

侍、侍中、中书令共八人戴貂蝉之饰。到了宋代，蝉冠

的样式有所变化，改为进贤冠上覆笼巾后再加配貂蝉饰。

《金史·舆服志》载除正一品朝臣外其余官员皆无附蝉。

除服饰外，文学作品中的“蝉”也是社会生活的侧

面写照。据统计，《全唐诗》中观赏性昆虫语素共出现

2304次，其中蝉（蜩）共出现 913 次
[5]
，“蝉”多表思

乡怀人，或暗喻作者品格高洁。如白居易在《六月三日

夜闻蝉》中借蝉鸣表达了对洛阳旧宅的怀念；虞世南在

《蝉》中借“居高声自远”隐喻自己品性高洁。蝉同样

蕴含了灵魂涅槃的宗教意味。李德裕在《遥伤茅山县孙

尊师三首》中借蝉蜕表达了期望友人灵魂能去往极乐世

界的愿景。在宋朝诗词中，蝉也是备受青睐的意象。据

统计，在全宋词中昆虫意象共出现 1229 次，蝉意象出

现 311 次
[6]
，这一数字与唐朝相比有所下降。不同于唐

诗的豪放大气，宋诗更多从小处着手，委婉清丽，蝉大

多用于渲染氛围。如柳永在《雨霖铃》中用“寒蝉凄切”

渲染了送别前的萧索凄凉。辛弃疾在《西江月·夜行黄

沙道中》中用“清风半夜鸣蝉”营造了自然清新的氛围。

此外，唐诗中，蝉的意象主要聚焦于个人的怀才不遇与

失意悲秋，如骆宾王《在狱咏蝉》中用“露重难飞进”

表达被诬陷的愤懑悲痛；而在宋诗中，蝉所展现的情感

则更侧重于家国沦丧，身世飘零。据统计，南宋遗民王

沂孙、张炎等人现存咏蝉诗中近八成出现了“故院”“旧
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枝”等亡国意象
[7]
。北宋杨万里、范成大、陆游等人也

多借蝉抒发身世飘零与老病孤愁。

对比可知，唐朝存在从三品官员附蝉的现象，而宋

朝除正一品官员外均无附蝉。宋代唐朝旧贵族势力已被

极大削弱，并实行了一系列措施加强集权，冠蝉人员范

围的缩小正是对这一现象的反映。在文学方面，蝉在唐

朝时体现出个人失意与国力强盛的反差。且唐诗作者多

为下层文人，蝉的“居高声远”也反映其对功名的渴望

与失落。而在宋朝出现“两宋之交”，南宋灭亡，蝉的

意象便与亡国易代相捆绑，承载情感就由个人失意转向

国破家亡。且宋朝重文轻武，文人数量增多，多数诗人

由渴望求取功名转为“已仕”或“罢仕”，加上家国动

荡、党争频繁，蝉更多地抒发了老病孤愁与末世哀叹。

此外，儒学在宋朝得到了进一步发展，佛、道的地位有

所下降，蝉在诗词中代表的宗教色彩也有所下降。

2 审美意趣方面：唐宋服饰演变

2.1 古代服制中衣袖的考究

衣袖样式是服饰中最直观的部分，在唐宋时期，它

清楚地区分了社会阶层和实用功能。唐代，贵族穿的宽

袖里缝了收口的梯形口袋，口袋开口和袖子方向相反。

而胡人的骑射装以窄袖为主要特点，窄袖不会缠住弓弦，

方便控制缰绳和射箭。在宋代，贵族女子的礼服保持着

宽衣大袖的传统，而婢女穿的都是窄袖短衣。

表：唐宋衣袖形制与社会身份对照

袖式类型 适用人群 功能特征 代表文物

宽幅大袖 士大夫/贵族 内置梯形暗袋，可藏物 黄昇墓紫灰色绉纱镶花边窄袖褙子

束口箭袖 军人/骑射者 锦带束扎，防弓弦勾挂 唐章怀太子墓壁画

直袖窄口 平民/劳动者 袖口约腕径，便于劳作 宋《耕织图》农人像

2.2 唐宋审美转折的历史轨迹

唐宋之际的服饰审美转型并非线性渐变，而是伴随

重大历史事件发生的文化裂变。开元年间，唐玄宗开创

“开元盛世”，政治稳定，经济繁荣，国力强盛。在这

样的背景下，“以胖为美”成了主流。当时以杨贵妃为

代表的京城上层阶级，很多都身材丰满，贵族女性的相

貌体态成了全社会的审美标准。

但安史之乱（755-763年）成了重要转折点，胡化

风潮被反思，宽袖逐渐收敛。中唐藩镇割据，战乱频仍，

百姓流离失所，辗转逃难的现实，要求百姓必须敏捷而

迅速地行动起来，这样的社会现状推动了审美观念的消

瘦与清淡。同时，中唐时期兵役繁重，男丁多应征服兵

役，女丁又要从事农业生产，生活方式的改变也让瘦削

的身形更能适应劳作需要。

宋代建立后，统治者吸取唐朝灭亡的教训，采取措

施加强中央集权，政治比较稳定。程朱理学兴起（约 11

世纪中叶），为服饰变革奠定了思想基础。朱熹 “存

天理灭人欲” 的主张体现在服饰上，就是衣服颜色更

淡雅，多用粉紫、银灰等中性色。男子多穿长袍，款式

较宽松，但不像唐代那样追求宽大袖子，更注重线条流

畅简洁。女子服饰以褙子为代表，褙子窄瘦修长，穿起

来方便，体现了宋代女性端庄内敛的气质。福州南宋黄

昇墓出土的紫灰色绉纱褙子，衣长过膝，直领对襟，里

面搭配抹胸和百迭裙。这种 “瘦、细、长” 的造型，

和唐代 “女着男装” 的豪放形成鲜明对比。

表：唐宋服饰审美转向关键节点

时间节点 重大事件 服饰表征 社会思潮

755-763年 安史之乱 胡风元素减少，袖幅收窄 华夷之辨兴起

11世纪-12世纪 程朱理学兴起 颜色淡雅，纹样几何化 理学体系建构

通过对古代服制中衣袖收口与宽口的研究，能了解

到不同衣袖款式背后所蕴含的实用功能、文化象征以及

等级差异。唐宋时期主流审美观念的转变，与当时的政

治、经济、文化等因素密切相关，反映了社会发展的不

同阶段和人们思想观念的变化。唐代的华丽开放与宋代

的简约内敛，在这些特色服饰中都有生动的体现。
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3 工业技术方面：夹缬技术

夹缬作为中国传统印染技艺，承载着丰富历史文化

内涵。史者在研究中国传统草木染的传承与发展时曾提

出：夹缬，最早出现在战国时期。作为中国传统印染技

艺，在材料选择与技术运用上独具特色
[8]
。其使用的主

要材料包括质地柔软细腻、吸水性良好的织物，价格亲

民、透气性佳的棉布和色彩丰富、无害环保的天然植物

染料。以夹板为关键工具，在其上雕刻出各种精美的图

案，为夹缬成品增添艺术美感。

唐代夹缬的盛行，得益于多方面因素。经济上，唐

代国力强盛，丝绸之路畅通，商业贸易的繁荣为其开辟

了广阔市场，纺织业的发展为其提供充足的原材料。文

化上，唐代社会风气开放，对外来文化兼容并蓄。宗教

文化的传入丰富了夹缬图案的题材与表现形式。政治上，

唐代宫廷对夹缬制品的喜爱与推崇，起到了引领时尚潮

流的作用。宫廷贵族将夹缬服饰作为身份与地位的象征，

上行下效，使得夹缬在民间也逐渐流行开来。

宋朝时期，朝廷指定复色夹缬为宫室专用，民间夹

缬被迫趋于单色。夹缬技术虽仍在使用，但已不复唐代

的辉煌。宋代夹缬在制作工艺上更加注重精细度，夹板

雕刻的图案更加细腻复杂，色彩搭配也更加讲究和谐统

一。在应用领域方面，夹缬主要用于制作一些小件物品，

如手帕、香囊等，在服饰上的应用相对减少。

对比唐宋时期夹缬技术的不同特点：宋代文化崇尚

理性、含蓄，与唐代的开放、奔放形成鲜明对比，也直

接影响了人们的审美观念，使得夹缬图案的设计更加注

重意境和内涵，减少了唐代华丽繁复的风格。经济的南

移也促使宋代纺织业模式发生变化，夹缬技术在更加注

重手工业的专业化和精细化生产的背景下，朝着更加精

致的方向发展。

着眼当下，“夹缬”的故事仍作为独特的民族技艺

在温州等地流传。方忆在探讨唐三彩彩釉工艺与唐代染

缬工艺关系时提及：纺织品中用于唐三彩彩釉装饰的蜡

缬法很可能是受“夹缬法”启发，结合夹印技术施蜡防

染的印花方法，在技术上有了一定的交融进步
[9]
。随着

数字科技的发展，夹缬手工艺的数字化模拟与保护也逐

渐受到重视。陈峰深入研究夹缬数据库与数字资源采集，

分析其优势与不足，为建立夹缬数字博物馆储备资源；

同时构建虚拟现实与夹缬数字化展示系统，运用数字化

媒体更好地展示夹缬价值
[10]
。

通过对夹缬技艺的研究，不仅能够了解中国古代纺

织印染技术的发展历程，还能深入挖掘其蕴含的丰富文

化价值和历史意义。在当今时代，更应重视对夹缬等传

统技艺的保护与传承，结合现代设计理念和技术手段，

使其焕发出新的生机与活力，为弘扬中华优秀传统文化

贡献力量。

4 与博物馆创新融合

4.1 意识形态的体现——“蝉”形象

（1）活用技术：利用数媒技术，再现唐诗宋词中

有关“蝉”的经典场景，配合朗诵与动态画面，使观众

身临其境。

（2）开发 IP：以蝉为灵感原型，开发团扇、书签

等文创。也可结合 AR技术开发 AR 明信片、扫码听诗等

互动产品。

（3）实践知新：结合唐宋时期含有玉蝉的文物，

鼓励读者观察玉蝉、仿制文物，深入理解蝉的意蕴。

4.2 审美意趣的体现——服饰文化

（1）虚拟穿衣： 戴上 VR 眼镜，观众可以在虚拟

世界里“穿上”一件特色服装，还可以尝试走路、作揖。

（2）智能讲解： 用手机扫一扫展品，一个 AI 讲

解员就会出现，它告诉观众衣服是什么材料做的、谁曾

穿过。

（3）线上展厅：用 3D技术精细化呈现文物，观众

可以在屏幕上 360 度旋转，仔细看袖口的结构、布料的

纹理，同时配合相关历史背景介绍。

4.3 工业技术的体现——夹缬技术

（1）增加互动展项以更直观地增加观众对夹缬制

作过程的认识，将流程图做成版面，下配实物夹缬形态。

（2）通过知识科普可翻转面版将不同的夹缬颜色、

图案、烧制方法、原理相知识等内容制成四面立体形状，

并连接成一面互动装置。

（3）利用数字技术将夹缬作品制作成电子拼图，

供观众（尤其是儿童）在官网或相关应用平台参与、了

解夹缬展览内容。

5 结语

本文通过对唐宋两朝在意识形态、审美风尚与技术

工艺三个层面的对比分析，揭示出中国文化从唐代的开

放包容转向宋代的内敛理性的深刻变迁。无论是冠蝉制
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度背后森严的等级观念、衣袖宽窄所折射出的社会身份，

还是夹缬技艺从绚烂至典雅的风格转变，都不仅是历史

的注脚，更是民族精神演变的物质载体。

博物馆借助 VR、AI 等现代科技手段，能够构建沉

浸式的历史场景，将抽象的典章制度、审美趣味与工艺

技术转化为可感知、可交互的生动体验，降低了公众理

解传统文化的门槛，使静态的展览转化为一场跨越千年

的对话。

展望未来，对传统文化的挖掘不应止于复原，更在

于创新性的转化与发展。探索将唐宋文化元素融入当代

设计与社会美育，使其焕发新的生命力，是增强文化自

信、实现中华优秀传统文化创造性传承的必由之路。博

物馆应成为这一进程的引领者，让那些宝贵的文物真正

“活”在每一位观众的体验与记忆之中。
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