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抗疫精神融入高职院校思政课的实践路径
杨涛

云南三鑫职业技术学院，云南文山，663000；

摘要：伟大抗疫精神是中国精神的生动诠释，将其融入高职院校思政课，对培养德技并修的高素质技术技能人

才具有重要意义。本文分析了抗疫精神融入高职院校思政课的价值，从教学内容、教学方法、实践教学、师资

队伍等方面探讨了融入的实践路径，旨在提升思政课教学质量，增强学生对伟大抗疫精神的理解与认同，激发

学生的爱国情怀和责任担当。
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引言

新冠肺炎疫情下中国的人民与中华民族表现出一

种坚持以命立基的精神面貌，在全国上下同心战“疫”

的过程中迎难而上，置生死于度外，敬重科学，携手抗

争的精神面貌，被称为伟大抗疫精神。高校作为高等教

育的实施主体，承担着素质教育的任务，也就是教给学

生正确的世界观人生观与价值观，在高校教育的政治理

论课中加入抗击疫情相关精神能够让这门具有重要地

位的课程有更多的驱动力与深度，使学生在学习中更加

深刻地感悟中国的抗疫精神，增强民族自豪感及社会责

任感，为未来的工作与生活树立正确的信念与精神信念。

1 抗疫精神融入高职院校思政课的价值

1.1 丰富思政课教学内容

抗击新冠肺炎疫情的精神内涵，诸如生命至上的人

本精神、集中力量办大事的民族精神、舍生忘死的英雄

精神、尊重科学的科学精神、共担命运的国际主义精神

等，是高职思政课的鲜活素材，具有很好的生动性、真

实性和具体性，可使课程教育内容亲和力更佳。譬如，

讲爱国主义时，可用新冠肺炎疫情中全国动员、全国人

民万众一心共克时艰的实际事例诠释新时代爱国主义

的具体表现；讲集体主义精神时，可用在抗疫一线的广

大医护人员和基层社区工作者等的表现诠释集体主义

精神的巨大力量。

1.2 增强学生的民族自豪感和文化自信

抗疫精神是在新时代中国人民的伟大抗疫斗争中

集中展现出来，彰显了中国人民团结一心、共克时艰的

精神面貌，体现了中国特色社会主义制度的显著优势和

中国人民的强大力量。思政课堂将抗疫精神作为重要内

容，能使学生充分了解中国打赢疫情防控战的巨大胜利

和中国抗疫对维护全球抗疫文明的巨大贡献，培养学生

民族自豪感和文化自信，学生在抗疫精神的学习过程中

将深刻体会到中华民族任劳任怨、团结协作的精神，使

学生更加认同并传承中华优秀传统文化，坚定中国特色

社会主义文化自信。

1.3 培养学生的职业素养和责任担当

高职学生走上社会将面对各种工作岗位，成为各行

业所需的技术技能人才。抗疫精神所强调的责任意识、

敬业精神与奉献精神有助于培养学生的责任与担当精

神。在思想政治课中注入抗疫精神，通过引导学生学习

抗疫英雄的职业道德与责任感，有助于培养学生的职业

观、价值观，在将来的工作中承担起相应的责任感和使

命感，在工作中为国家和社会发展贡献力量。

2 抗疫精神融入高职院校思政课的实践路径

2.1 优化教学内容，有机融入抗疫精神

2.1.1深入挖掘抗疫精神与思政课教材的结合点

高职院校思政课教师应当精研教材，明确教学目标

与要求，找准抗疫精神与思政课教材各章节内容的契合

点，将抗疫精神融入教学内容中。在讲授《思想道德与

法治》课程时，可以运用抗疫一线医护人员舍生忘死奋

战病魔的感人事迹，引导学生探讨人生价值的内涵。在

讲授《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》

课程时，在讲解“中国特色社会主义制度的优势”时，

可以结合我国疫情期间展现出强大组织动员能力的疫

情防控与强大物资支持能力等，帮助学生深刻认识理解
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中国特色社会主义制度集中力量办大事的优势。

2.1.2 开发抗疫精神专题教学内容

教师还可以构建抗疫精神系列专题教学内容，通过

专题报告会、专题座谈会等对抗疫精神的内涵、产生过

程以及时代价值进行全面呈现；采用图片资料、视频资

料、典型案例等在专题教学中生动再现抗疫故事中的英

雄事迹；举行“伟大抗疫精神与中国力量”专题报告会，

引导学生从生命至上、举国同心、舍生忘死、尊重科学、

命运与共这五个方面分析抗疫精神，思考抗疫精神对个

体成长和社会发展的重要意义。

2.2 创新教学方法，提升抗疫精神融入效果

2.2.1 案例教学法

案例教学法是一种以病例为基点的育人方法，它通

过典型案例来激发学生的讨论研究，加深学生对理论知

识的理解和应用。为了将抗疫实践融入思想政治课教学

中，教师选取一些有代表性的抗击疫情事例，比如钟院

士到武汉抗疫、火神山与雷神山的极速建造、社区工作

者坚守抗疫一线等，然后引导学生对事例开展深入分析

和讨论，在分析和讨论中更好地领悟抗疫精神内核和内

涵，提高学生的分析和解决问题的能力，强化学生对抗

疫精神的认识。

2.2.2 情境教学法

情境教学法是一种由教师为学生设置特定的教学

情境，让学生在这种情境中进行体验、感受、学习的教

学方法。在思想政治教学中，教师也可以设置与抗疫有

关的情境，比如针对医学类的学生，可以设置抗疫新闻

发布会以及到社区抗疫志愿服务等情境让学生来扮演

不同的角色，感受抗疫过程中的各种艰辛和困难，进而

理解抗疫精神。情境教学可以吸引学生，让学生主动参

与，更好地学习和感受抗疫精神。

2.2.3 小组合作学习法

小组合作学习法是将学生分成小组，共同完成学习

任务的一种教学方法。在将抗疫精神融入思政课教学中，

教师可以组织学生开展小组合作学习，如让学生分组收

集抗疫资料、制作抗疫主题手抄报、开展抗疫精神主题

演讲等。通过小组合作学习，培养学生的团队协作能力

和沟通能力，同时让学生在合作学习的过程中，相互交

流、相互启发，共同深入学习和理解抗疫精神。

2.3 加强实践教学，践行抗疫精神

2.3.1开展抗疫精神主题实践活动

高职院校可针对实际情况，开展一系列抗疫精神主

题实践活动，组织抗疫精神主题征文大赛、开展抗疫志

愿服务活动等，让学生走出校园，让学生切身感受到抗

疫精神的力量，并在实践中把抗疫精神内化为实际行动。

比如边疆地区，可以组织参观当地的边境抗疫展厅，通

过实物、视频资料等形式了解抗疫过程中发生的感人事

迹、取得伟大成就，从而激发学生的爱国热情和责任意

识；也可以组织学生参与抗疫志愿服务活动，如参加社

区疫情防控宣传、为抗疫一线人员家属提供帮助等，实

践抗疫精神，提高学生的社会责任意识。

2.3.2建立抗疫精神实践教学基地

高职院校要加强抗疫精神实践教学，与地方医院、

街道、博物馆等单位合作，建立抗疫精神实践教学基地，

通过学生实地参观、学习和实践，使学生深入抗疫工作

的实际情况，感受抗疫精神在不同领域的体现。如带领

学生到医院抗疫一线参观，了解医务人员的工作环境、

工作流程，学习他们的救死扶伤、无私奉献精神；带领

学生到社区与抗疫一线的社区工作者交流，了解社区在

疫情防控中的重要作用，学习他们坚守岗位、服务群众

的责任意识。

2.4 提升教师素养，保障抗疫精神融入质量

2.4.1加强教师对抗疫精神的学习和研究

作为思想政治课教师将抗疫精神融合到思想政治

课堂中发挥关键作用。教师要做好对抗疫精神的深入学

习与研究工作，对抗疫精神的内涵、价值、时代意义的

全面理解，不断提高认识理论水平。在深度学习的基础

上，教师也可以采取参加学术研讨会，阅读学术相关书

籍、观看抗疫题材电影纪录片等方式来加深对抗疫精神

的学习及研究，为思想政治课教学做好坚实的理论基础。

同时教师要加强对抗疫精神的实践探索，关注抗疫精神

实践最新情况与最新要求，将最新抗疫精神导入教学工

作中去，使思想政治教学与时俱进。

2.4.2提高教师的教学能力和创新意识

思想政治教师要想将抗议精神有效融入思想政治

教育课程，就必须不断提升自身的授课能力以及创新能

力。熟练掌握现代化教育理念与方法，善于运用现代化

教学手段提升课堂教学的效率和质量。老师在传授知识

的过程中应注重新型教学手段和教学模式的研究，以此

来激发学生的求知欲望和主动性。例如教师们可以利用
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图像、视频、动画等多元化的教学资源阐释抗议精神的

内涵与价值；也可以利用网络学习平台开展线上线下混

合教学，拓宽教学渠道，增强教学的丰富性与便捷性。

3 结语

如何通过高职学校思想政治课教学将抗疫精神融

入其中，在教学中展现抗疫精神的时代价值、历史意义，

是当前社会发展的需要，是高职学校培养高素质的技术

技能型人才的要求。通过完善和丰富课程内容设置、创

新思想政治理论教学形式、加强对学生的思想道德教育

和创新教学管理方法以及加强思想政治理论课教师的

自身素质、提升思想政治理论课教师职业素养、提高自

身素质，都能够让学生在教学过程中深刻认识抗疫精神

的内涵和意义，在自身增强民族自豪感和文化自信力的

同时也能够让学生在工作岗位上真正肩负起时代所赋

予的使命。未来我们高职院校思想政治课的任课教师理

应在此基础上积极探索创新、与时俱进，努力探索和创

新将抗疫精神更好地融入思想政治理论课课堂教学之

中，为社会培养中国特色社会主义事业合格建设者和可

靠接班人而贡献自己的一份力量。
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