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虚拟场景下大学生网络思政教育供给的技术困境与路径

创新研究

秦洪庆

青岛科技大学，山东青岛，266042；

摘要：随着虚拟现实（VR）、增强现实（AR）、元宇宙等虚拟场景技术的快速发展，大学生网络思政教育正迎

来供给模式革新的重要契机。通过文献研究、问卷调查、实地访谈及实证分析，系统梳理技术应用现状，从硬

件、软件、内容开发、数据安全四个维度剖析供给侧技术困境，构建“技术赋能-内容重构-教学创新”三位一

体融合模式，提出“技术优化-模式创新-生态协同”三维创新路径，为高校构建沉浸式、交互式思政教育新生

态提供理论支撑与实践范式。
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党的二十大报告提出“推进教育数字化，建设全民

终身学习的学习型社会、学习型大国”，为高校思政教

育数字化转型指明方向。虚拟场景技术以其沉浸式体验、

强交互性、跨时空协作等特性，突破传统思政教育“单

向灌输”的局限，成为推动网络思政教育从“平面化”

向“立体化”升级的核心载体。习近平总书记强调：“网

络已成为广大青少年学习生活的重要空间，要提高网络

育人能力，扎实做好互联网时代的学校思想政治工作和

意识形态工作。”这为虚拟场景下的思政教育指明方向。

《关于新时代加强和改进思想政治工作的意见》也着重

提出，推动思想政治工作传统优势与信息技术深度融合，

虚拟场景的应用符合国家教育数字化转型的战略导向。

当前，VR 红色教育基地、AR 思政课堂、元宇宙思政社

区等实践探索已在部分高校落地，虚拟场景下的大学生

网络思政教育供给遭遇诸多技术瓶颈，技术应用碎片化、

平台稳定性欠佳、算法偏差与信息安全问题频发，还存

在教育资源与虚拟场景适配性差、教师数字素养不足等

难题，导致教育供给与学生需求严重脱节，严重制约了

教育的实效性。在此背景下，突破技术困境、创新供给

路径，不仅是顺应数字时代教育变革的需求，更是落实

立德树人根本任务的关键举措。

1 虚拟场景技术在大学生网络思政教育中的应

用现状

根据调查数据与访谈结果，当前虚拟场景技术在大

学生网络思政教育中的应用主要集中于三大场景，覆盖

理论教学、实践体验与价值引领等核心环节。

1.1 VR 红色教育基地体验

这是目前应用最广泛的场景，占比达 68.3%。高校

通过与技术企业合作，搭建虚拟红色教育基地，学生佩

戴 VR 设备即可“沉浸式”参与历史事件，如模拟“重

走长征路”，通过 3D 建模还原湘江战役场景，学生在

虚拟环境中可与“红军战士”对话，了解历史细节。问

卷调查显示，82.5%的学生认为该场景“让红色历史更

生动，记忆更深刻”。

1.2 AR 思政课堂互动教学

主要应用于课堂理论教学环节，占比约 51.7%。教

师通过 AR 课件将抽象思政概念可视化，如在“马克思

主义基本原理”课程中，学生扫描教材插图即可生成“剩

余价值理论”动态模型；在“思想道德与法治”课堂中，

AR技术可模拟“社会公德实践场景”，学生通过手机操

作完成“文明出行”“垃圾分类”等虚拟任务。访谈中，

65.2%的思政教师表示，AR 技术有效提升了课堂互动率，

但“设备适配问题影响教学流畅性”。

1.3 元宇宙思政社区建设

属于新兴应用场景，仅在 12.5%的高校试点。高校

依托元宇宙平台搭建虚拟思政社区，学生创建虚拟形象

参与“思政辩论赛”“榜样宣讲会”“志愿服务”等活

动。如某高校构建的“元宇宙思政广场”，定期举办“虚

拟党史知识竞赛”，学生可跨校区组队参赛，累计参与
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人数达 3000 余人次。但该场景受限于技术成熟度，目

前仍以“轻量化互动”为主，深度价值引领功能尚未充

分发挥。

2 虚拟场景下大学生网络思政教育供给的技术

困境剖析

2.1 硬件维度：成本与适配制约规模化应用

调查显示，78.6%的高校思政教师将“硬件问题”

列为技术应用的首要障碍。一是设备成本高与教学需求

大的矛盾。专业 VR头显（如 Quest3）单价约 4000-6000

元，AR眼镜单价超 8000元，若满足一个 50人班级的教

学需求，硬件采购成本需 20-40 万元，对于地方高校尤

其是文科类院校而言负担过重。二是设备性能不足与体

验需求的矛盾。多数高校采购的入门级 VR 设备（单价

2000 元以下）存在“画面延迟”“分辨率低”等问题，

38.7%的学生反映“体验时出现头晕、视物模糊”，严

重影响沉浸式效果；部分老旧电脑无法支撑 3D 场景渲

染，导致虚拟课件“加载缓慢”，甚至出现“系统崩溃”，

降低教学连贯性。三是设备适配性差与教学场景多元的

矛盾。当前虚拟教学设备多为通用型，缺乏针对思政教

育场景的定制化设计。如 VR 头显无法适配近视学生的

眼镜佩戴需求，27.5%的近视学生需额外购买“VR近视

镜片”，增加使用成本；AR设备对光线环境要求高，在

强光教室中“识别精度下降”，导致互动功能失效。

2.2 软件维度：兼容性与交互性削弱教学体验

软件平台是连接硬件设备与教学内容的核心纽带，

其功能缺陷直接影响教育供给的流畅性与有效性。一是

平台兼容性弱，跨设备协同困难。目前虚拟思政教育软

件多为“设备绑定型”，如某企业开发的 VR 红色教育

软件仅支持自家品牌头显，无法适配其他厂商设备；高

校常用的“学习通”“雨课堂”等思政教学平台，与虚

拟场景软件的数据接口不互通，导致学生“需反复切换

平台”，72.1%的教师反映“操作繁琐，浪费课堂时间”。

二是交互功能单一，学生参与深度不足。现有虚拟软件

的交互形式多为“点击选择”“简单拖拽”，缺乏复杂

情境下的个性化交互设计。如在虚拟“思政辩论赛”场

景中，学生仅能“选择预设观点”，无法自主输入个性

化论述；虚拟角色互动局限于“固定台词对话”，不能

根据学生回答进行智能反馈，难以激发学生思辨意识。

三是数据处理效率低，教学反馈滞后。虚拟场景教学会

产生大量数据，但现有软件的数据处理能力不足。45.7%

的教师表示，“需手动整理数据，耗时耗力”，无法实

时获取学生学习状态，导致教学调整“滞后于学生需求”，

难以实现“精准思政”。

2.3 内容开发维度：技术门槛与同质化制约资源供

给

内容是思政教育的核心，虚拟场景下的内容开发面

临“技术壁垒高”与“内涵挖掘浅”的双重困境。一是

3D建模与场景设计技术门槛高。虚拟思政内容开发需掌

握 3D 建模、动画制作、场景渲染等专业技术，而思政

教师普遍缺乏相关技能，需依赖技术团队合作。调查显

示，单个虚拟思政课件（如“虚拟党史馆”）的开发周

期平均为 3-6 个月，成本超 5万元，导致“内容更新慢”，

难以跟上时政热点。二是思政教育资源同质化严重。现

有虚拟内容多集中于“红色历史”领域（占比76.3%），

涉及“新时代精神”“科技伦理”“生态文明”等主题

的内容不足 20%；场景设计呈现“标准化”倾向，如多

数“虚拟长征场景”均以“行军路线”为主，缺乏对“红

军战士个人故事”“地域文化特色”的挖掘，导致学生

“体验疲劳”，降低学习兴趣。三是内容与思政目标衔

接不紧密。部分虚拟内容存在“技术大于内容”的问题，

如某 AR 思政课件通过炫酷动画展示“中国梦”概念，

但未结合大学生专业特点设计案例，理工科学生反映

“难以理解概念与专业学习的关联”；内容呈现缺乏“梯

度设计”，对不同年级学生的认知水平适配不足，导致

“低年级学生觉得深奥，高年级学生觉得浅显”。

2.4 数据安全维度：隐私保护与监管缺失引发风险

虚拟场景教学涉及大量学生个人数据，如身份信息、

行为数据、情感数据等，数据安全风险成为制约技术应

用的重要因素。一是学生数据隐私泄露风险。虚拟设备

需采集学生的面部表情、眼部轨迹、语音信息等敏感数

据，用于分析学习状态。但部分虚拟教学平台缺乏完善

的隐私保护机制，32.4%的学生表示“不清楚个人数据

被如何使用”；部分高校与技术企业合作时，未明确数

据归属权，存在“企业擅自利用学生数据进行商业开发”

的风险，侵犯学生隐私权。二是虚拟场景信息监管难度

大。元宇宙等开放虚拟场景中，学生可自由创建内容、

发布信息，存在“不良信息传播”风险。如某高校元宇

宙思政社区曾出现学生发布“不当言论”的情况，由于
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缺乏实时监管技术，管理人员“发现时信息已传播”，

增加思政教育引导难度；虚拟场景的匿名性也可能导致

“网络暴力”“价值观冲突”等问题，冲击思政教育秩

序。

3 虚拟场景下大学生网络思政教育供给的创新

路径探索

基于“技术赋能-内容重构-教学创新”融合模式，

从技术、模式、生态三个维度提出具体创新路径，推动

虚拟场景思政教育供给的系统化升级。

3.1 技术优化维度：降本增效，突破硬件软件与内

容开发瓶颈

技术优化是创新路径的基础，通过引入新兴技术与

优化开发模式，降低技术应用门槛，提升虚拟场景的运

行效率与内容供给能力。一是 AI 辅助内容生成降低开

发成本。开发“思政内容 AI 生成平台”，教师输入教

学主题、知识点、场景要求等信息，平台可自动生成 3D

场景框架、虚拟角色模型、互动脚本等基础素材，教师

仅需进行“内容微调”即可完成开发。该模式可将虚拟

课件开发周期从3-6 个月缩短至 1-2 周，成本降低 60%

以上，解决内容开发效率低、成本高的问题。二是 5G+

边缘计算提升实时交互性能。依托 5G 网络的高带宽、

低延迟特性，结合边缘计算技术，减少虚拟场景数据传

输延迟，使互动响应时间从“秒级”降至“毫秒级”，

解决 VR/AR体验中的“头晕”“卡顿”问题；边缘节点

还可存储常用虚拟资源，实现“就近调用”，提升内容

加载速度，保障教学流畅性。三是定制化硬件设计提升

适配性。联合设备厂商开发“思政专用虚拟设备”，如

内置近视镜片槽的 VR头显、适应强光环境的 AR眼镜，

解决设备适配性差的问题；推出“高校定制版”硬件套

餐，通过批量采购降低单价，同时提供“分期租赁”服

务，减轻高校资金压力，推动设备规模化普及。

3.2 模式创新维度：情境融合，强化教学体验与价

值引领

模式创新是创新路径的核心，通过重构教学流程与

互动形式，实现“虚拟情境-实践体验-情感共鸣”的深

度融合，提升思政教育的感染力与实效性。一是“虚拟

情境+问题导向”教学模式。在虚拟场景中设置“真实

问题情境”，引导学生通过分析问题、解决问题深化对

思政知识的理解。如在“共同富裕”主题教学中，虚拟

场景设定“某乡村发展滞后”的问题，学生需调研“当

地资源禀赋”“村民需求”，制定“产业发展方案”，

并通过虚拟实践验证方案可行性；教师在过程中进行

“点拨式引导”，帮助学生树立“以人民为中心”的发

展思想。二是“虚拟实践+现实转化”联动模式。将虚

拟实践与线下思政活动相结合，实现“虚拟体验-现实

行动”的转化。如学生在虚拟场景中完成“垃圾分类模

拟”后，组织线下“校园垃圾分类志愿活动”；在虚拟

“红色教育基地”学习后，开展“寻访身边老党员”实

践活动，让学生将虚拟场景中的情感共鸣转化为现实中

的行动自觉，避免“体验与实践脱节”。三是“虚拟角

色+自主思辨”引导模式。设置“多元观点虚拟角色”，

在虚拟场景中呈现不同视角的思想碰撞，引导学生自主

思考。如在“网络舆论引导”教学中，虚拟角色分别代

表“理性客观派”“情绪化表达派”“中立观望派”，

学生通过与不同角色对话，分析各观点的合理性与局限

性，自主形成“理性看待网络舆论”的认知；教师通过

“角色后台数据”掌握学生思辨过程，针对性进行价值

观引导。

3.3 生态协同维度：多方联动，构建资源共享与安

全保障体系

生态协同是创新路径的保障，通过整合高校、企业、

技术平台等多方资源，建立协同育人机制，解决内容供

给不足、数据安全风险等问题。一是高校-企业协同开

发资源。高校与虚拟技术企业、思政内容研发机构成立

“虚拟思政教育联盟”，高校负责提出内容需求、审核

教育内涵，企业负责技术开发、设备供应，形成“需求

-开发-应用-反馈”的闭环机制；联盟搭建“虚拟思政

资源共享平台”，成员单位可上传、下载优质资源，避

免重复开发，提升内容供给效率。​ 二是技术平台-高

校协同监管数据。技术平台负责开发“数据安全管理系

统”，采用加密存储、访问权限控制等技术保护学生隐

私，明确数据使用范围与期限；高校设立“虚拟思政数

据监管中心”，实时监控虚拟场景中的信息发布、学生

互动等情况，运用 AI 内容审核技术自动识别“不良信

息”，并与平台联动及时处置；建立“学生数据申诉机

制”，学生可查询个人数据使用情况，保障数据知情权

与控制权。三是高校-社会机构协同拓展场景。高校与

红色场馆、科技馆、企业等社会机构合作，将其线下资

源转化为虚拟场景。如与红色纪念馆合作开发“VR数字
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展馆”，与科技企业合作开发“虚拟科技车间”，丰富

虚拟思政教育的场景类型；社会机构为高校提供实践案

例与专业人员支持，提升虚拟内容的真实性与专业性，

实现“思政教育+社会资源”的深度融合。

4 结语

当前虚拟场景技术在高校思政教育中的应用已覆

盖 VR红色教育、AR课堂互动、元宇宙社区等场景，取

得提升学生参与度、强化价值认同等成效，但存在覆盖

范围有限、技术与教育目标融合不深等问题。虚拟场景

思政教育供给的技术困境集中于硬件、软件、内容开发、

数据安全四个维度，需从供给侧进行系统性破解。“技

术赋能-内容重构-教学创新”三位一体融合模式，通过

技术整合、内容优化、教学活动创新，实现了技术特性

与思政教育目标的深度融合，为解决技术困境提供了理

论框架。“技术优化-模式创新-生态协同”三维创新路

径，经多所高校实证验证具有有效性，能够显著提升思

政教育成效，形成可推广的实践范式。虚拟场景技术为

大学生网络思政教育供给革新提供了无限可能，只有持

续破解技术困境、深化模式创新、构建协同生态，才能

充分发挥技术赋能作用，推动思政教育实现“沉浸式体

验、交互式学习、深层次认同”的转型目标，为培养担

当民族复兴大任的时代新人提供有力支撑。
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