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《山月记》中的伦理选择研究
聂钰颖 孙苏平

哈尔滨理工大学 外国语学院，黑龙江哈尔滨，150040；

摘要：文章以文学伦理学批评为研究理论，深度剖析了中岛敦的作品《山月记》中李徵的伦理选择。中岛敦对

李徵从逐梦诗人沦落为猛虎这一异化现象的描写，通过失意诗人不愿屈从平凡世界的故事引起了广泛读者的共

鸣。不过，致使李徵作出异化成虎这一伦理选择的原因以及作品的伦理价值等深层含义仍有待挖掘。本文从小

说中李徵这一人物形象自身入手，以伦理选择为基点，结合伦理身份、伦理困境、伦理意识三个视角对《山月

记》进行解读，分析李徵异化的原因以及作品的伦理价值。
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引言

《山月记》是中岛敦的代表作，作者以唐传奇小说

《人虎传》为框架并注入自己的巧思与创意，使这本小

说在立意和内容上呈现出超越原著的特质，更符合读者

审美需求。中岛敦以凝练的笔墨塑造悲剧人物李徵，通

过小人物命运的异化，巧妙映射出日本昭和年代知识分

子的群体茫然，使其从书中走向现实。

本篇论文撰写参考了诸多文献。目前在国内学界已

有学者研究李徵的异化问题，但尚未将文学伦理学批评

与其结合并进行深入分析。笔者认为，首先异化问题属

于伦理问题，李徵异化的原因以及这部作品所承载的伦

理价值和内涵值得探索和总结。其次，文学伦理学批评

的理论框架清晰完善，其中伦理选择、伦理身份、伦理

困境、伦理意识、斯芬克斯因子等术语与《山月记》内

容适配度较高，以此为研究理论有一定合理性。因此，

笔者采用该研究方法展开相关研究，以求更加全面深入

地理解作品，丰富中岛敦及其作品的现有研究。

1 身份困惑与伦理选择

在文学伦理学批评的术语体系里，人的身份被定义

为伦理身份，它代表着“一个人在社会中存在的标识，

以及需要承担与该身份相对应的责任与义务。主要涵盖

两方面：与生俱来的血亲身份和后天获取的社会身份”。
[1]263

在文学文本中，一般通过对人物伦理选择的描写，

从伦理维度来处理人的身份问题，从责任、义务和道德

等价值层面确认人的身份。

李徵作出异化成虎这一伦理选择，是源于对多重伦

理身份的困惑。在家庭里，他是人夫、人父；在官场上，

他是官吏、同僚；后为追求诗名而辞官还乡隐居，立志

成为诗人。

第一次在官场谋官，他孤高自傲，不甘心做小吏，

不久后便辞官，这是对“官吏身份”的不认同。第二次

重返官场，他仍然难以圆滑处世，并因曾经的同僚早已

升职而感愤懑。李徵把这些高升的同僚称为“蠢材”，

可见他对自己的“同僚身份”不认同。与此同时，李徵

对“官吏身份”的不认同在第二次进入官场后，也越发

强烈。分析李徵第二次重返官场的动因：一方面，“生

活贫苦，为保妻儿的衣食，不得不屈节再度做地方官吏”；
[2]43

另一方面，“对诗文之业绝望了大半”。
[2]43

由此可

见，他迫于“家庭身份”为了承担生活开支重返官场，

也因对诗业绝望而不认同“诗人身份”不得不再次重返

官场。李徵深受多重身份的困扰导致心理负担加重，久

而久之，他虽在其位却难改官场污浊现状，对诗业绝望

却没有其他希望寄托，并且日益感到难以在人间自处，

所以后来化为人虎也属有迹可循，是身份困惑诱发他作

出“异化成虎”的伦理选择。这一伦理选择使他丢失原

来的伦理身份，还发生了向另一身份的转变——人虎。

2 两难困境与伦理选择

文学伦理学批评理论体系以“‘伦理选择’为核心，

构建了‘伦理悖论’和‘伦理两难’统一于伦理选择的

三元结构，强调通过探析伦理悖论和伦理两难的相互关

系，以观伦理选择主体范畴与伦理之间的密切关系。”
[3]

文学伦理学批评理论将“伦理悖论”定义为“同一

条件下相同选择出现的两种在伦理上相互矛盾的结果”，
[1]254

包括推论和结论两个层面。伦理悖论与伦理选择密
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切相关，前者是对后者的批判性思考。一方面，当主体

在进行伦理选择的推理时，会察觉到伦理悖论的存在，

进而反思自身所处伦理环境的复杂多样，理解不同价值

观和原则之间的对立与统一关系。另一方面，伦理悖论

作为结论，展现了伦理问题的复杂性。符合伦理的选择

动机有时会产生既合乎伦理又违背伦理的双重结果，这

启示人类要更辩证地看待伦理本身以及伦理与人类活

动之间的关系。

在小说中伦理悖论主要体现在李徵第二次重返官

场的情节之中。再返官场时，李徵看见曾经的同僚早已

升职，便心怀愤懑和嫉妒，也更加清晰地体会到难以融

入官场并难以融入同僚。又因为重返官场本就不是他真

实意愿，是被生活所迫，从而导致他陷入伦理困境之中。

分析当时的伦理困境可以看出伦理悖论的存在，即辞官

可坚守自身的伦理观，摆脱官场对自身的束缚，但会失

去对家庭责任的承担；若不辞官可实现对家庭责任的承

担，但仍需忍受官场对自身的精神折磨，违背自身的伦

理观。官场和家庭的矛盾是不可调和且不断升级的，如

前文所述伦理悖论是对如何解决两种伦理矛盾的理论

假设或预判，那么李徵面对当时的伦理困境，能做出的

选择无非是两种：做官同时能维持生计和辞官同时不能

维持生计。从理性的层面来看，选择前者为正解，那么

悖论自然会消失，也不会有异化的发生。之所以悖论没

有消失且推动李徵陷入两难困境，并召唤他作出异化选

择，是因为李徵自身所持有的道德观念对其产生了极大

的影响。道德观念的存在使得伦理悖论不再只是“做”

或者“不做”的两难，还有“道德两难”，进而“伦理

两难”便随之显现出来。

所谓“伦理两难”不是两种独立困境的累加而是一

种更复杂的伦理困境，它在统合“两难”和“道德两难”

的基础上形成，“是由两个道德命题构成的，如果主体

对它们分别作出道德判断，每种选择都是符合普遍道德

的正确选择。但是，一旦主体从两者中作出一种选择，

就会违背另一种普遍道德。”
[1]262

李徵在面对两难困境

时，不能轻松地作出决定，是因为他意识到了伦理选择

的悖论属性，悖论的存在使他感受到压迫并促使他反思

要作出正确的伦理选择。与此同时，李徵对两难困境的

认知困惑，使他一直处于要解决两难困境的高压心理斗

争之中，他在挣扎之中仍需做出伦理选择。此时，三元

结构发挥作用，把伦理选择介入到了这种对立、复杂、

多样的情境之中，将伦理悖论和伦理两难串联起来，并

解决困境。在小说中对李徵做出伦理选择的描述仅是

“一天出差夜半，突然发狂奔走于暗夜，后不知所踪”
[2]44

一句带过，其夜中惊醒发狂的行为类似于“庄生晓

梦”，通过后文与袁傪的偶遇，读者才知道李徵真的异

化成了老虎，这种模糊细节且需要另一人物佐证的巧思，

从本质上体现了李徵做出伦理选择的艰难，以梦幻的方

式赋予了人物浪漫色彩。他作出伦理选择后从一个饱受

道德折磨的人变成了无道德观念的猛虎，从遵循人类社

会的伦理秩序转变到自然界的伦理秩序。不过，通过李

徵对袁傪坦白自己心事的情节可以看出，即便他脱离了

人类社会的伦理秩序，也并没有完全摆脱人性因素对他

的影响。这种异化的伦理选择和上述分析的两种选择推

理并不相同，虽然打破了固有的思维模式，但依旧会产

生负面影响且影响被持续展现出来。

三元结构的存在，使读者能更加深切感受到伦理悖

论和伦理两难的联系、两者共同发挥作用时伦理选择内

部产生的张力以及小说人物陷入伦理困境时的感性和

理性的统一、矛盾与冲突的统一。不过，它的存在并不

意味着小说人物能做出完美的伦理选择，李徵的伦理选

择暂时摆脱了伦理困境，但仍受困扰。

3 斯芬克斯因子与伦理选择

上文对伦理选择动因的分析，从人的整体范畴出发，

将小说人物置于伦理现场，为其伦理选择提供合理性阐

释。但李徵作出伦理选择的具体思维意识未体现，其异

化选择受思维意识影响，在文学伦理学批评中被称为

“斯芬克斯因子”。

斯芬克斯因子是“人性因子（human factor）与兽

性因子(animal factor)的有机统一体，人性因子是人

的伦理意识，兽性因子是人的动物本能，只有前者控制

后者，才使人成为伦理的人”。
[1]38

在《山月记》中有

文“我惧怕自己不是美玉，因此刻意不去刻苦打磨；我

又对自己会成为美玉尚存半分希望，因而也无法庸庸碌

碌地与瓦砾为伍。”
[2]48

从原文内容看，李徵虽为博学

俊才但却保持着怯懦的自尊心和高傲的羞耻心，两种矛

盾的心理日益折磨李徵，诱发他精神分裂，进一步促使

他身上的“斯芬克斯因子”失衡加剧，从而导致他彻底

失去伦理意识，发生异化。

文学伦理学批评认为，“社会中或是文学作品中的

人，都是作为一个斯芬克斯因子而存在”。
[1]38

这里的

官场同僚是一个完整的斯芬克斯因子，李徵也是一个完
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整的斯芬克斯因子。官场同僚被李徵看作成贪官污吏，

是因为他们身上的兽性因子占据主导地位，而人性因子

占据从属地位，人性因子不能控制他们对权力和金钱的

欲望，导致他们成为道德缺失的人。官场同僚身上存在

的斯芬克斯因子不仅对他们自身有影响，而且对李徵也

产生了极大的影响，在入官场之前他体内的人性因子稳

居主导地位，所以有伦理意识。在两次进出官场后，他

受到官场同僚身上兽性因子的影响，对当时的处境深感

厌恶和矛盾，伦理意识逐渐缺失，从而动摇了人性因子

的主导地位，与此同时兽性因子的作用日益增强，两种

因子的不断冲突使李徵陷入伦理困境，加剧他内心痛苦，

这也导致他后来越发狂悖难以自抑。在李徵完成异化的

伦理选择后，人性因子和兽性因子地位发生颠倒，李徵

虽有头脑清醒时刻，例如他遇到好友袁傪时，但兽性因

子依然占主导地位，致使他遵循大自然的生存规则猎杀

充饥。李徵异化的前后充分展示了伦理意识对斯芬克斯

因子的约束作用，斯芬克斯因子的存在状态会影响人的

选择，只有充分发挥伦理意识的制约作用，使斯芬克斯

因子的人性因子占主导地位，才能增强人对伦理身份的

认同，做出正确的伦理选择。李徵的异化行为实际上是

对人类以及人类社会的否定和反抗，之所以故事会以悲

剧结尾，是因为李徵不明白自身以及他人，或者说是他

不理解存在于人类身上的斯芬克斯因子之谜。他没有觉

察到自身的兽性因子，却因他人的兽性因子导致自己薄

情、封闭，从而产生了对人的厌恶和对诗的梦幻式向往，

放弃做人的选择可以看作是他非理性意志作用的结果。

4 结语

《山月记》这部作品蕴含着丰富的伦理内涵。小说

以“伦理”为主题，一方面体现在“异化”这一词上，

“异化”代表着一种态度，是为了逃脱伦理困境和摆脱

伦理身份；另一方面还体现在情节架构和人物刻画上，

小说聚焦于人物面临的诸多伦理问题，展现了李徵的身

份困惑与伦理选择、两难困境与伦理选择、斯芬克斯因

子失衡与伦理选择。《山月记》的伦理价值体现在对人

性矛盾的探讨以及人类个体与社会关系的剖析，其中对

李徵的生存状况、心理需求、伦理选择的刻画尤为突出，

为像他一样的知识分子群体处理人与社会、人与人、人

与自我的关系提供伦理借鉴和启示。

“文学伦理学批评强调文学的社会责任与教诲功

能”。
[1]1

小说作为一种社会工具，理应为读者带来伦理

教诲。《山月记》中弥漫着日本传统的“物哀”之美源

于知识分子个人觉醒的悲哀，当时混沌的日本社会和清

醒的知识分子之间的矛盾，是一种无形的羁绊。正是这

种羁绊，引发社会对知识分子的关注，也触动知识分子

反思和社会的关系。与此同时，作者希望知识分子能得

到关注，但又以李徵的个人悲剧作反例给人以警示。无

论如何作为一个有伦理的人，不应该丢掉自己的责任与

身份，退化成没有思想的兽类。

总而言之，《山月记》表达了作者对知识分子命运

的深度关注，彰显了作者积极履行文学社会责任的态度，

蕴含着深刻的伦理价值与鲜明的时代意义。
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