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粤港澳联合承办十五运会对岭南传统体育文化国际传播

的动力机制与路径优化研究
卢俊兵 1 姚旺 1 陈昌 1,2

1 广州新华学院体育系，广东广州，510520；
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摘要：第十五届全国运动会（以下简称“十五运会”）是我国首次由三地联合承办的大型综合性体育赛事，为

以龙舟、舞龙舞狮、蔡李佛拳、咏春拳等为代表的岭南传统体育文化的国际传播提供了平台。本文基于文化传

播理论，结合文献资料法、案例分析法和比较研究法等研究方法，系统分析了十五运会对岭南传统体育文化国

际传播的动力机制与路径优化策略。研究提出，政策驱动、区域协同、技术赋能与文化认同是推动岭南传统体

育文化国际传播的核心动力。通过构建“赛事--媒介--受众”三位一体的传播路径，提出“赛前--赛中--赛后”

全周期优化策略，为中华优秀传统文化的全球化传播提供可借鉴性经验。
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习近平总书记指出，“体育是提高人民健康水平的

重要手段，也是实现中国梦的重要内容”，并在党的二

十大报告中强调“推进文化自信，铸就社会主义文化新

辉煌”。岭南传统体育文化，如龙舟竞渡的团队协作精

神、舞龙舞狮表演的吉祥寓意、蔡李佛拳的攻防哲学，

是中华优秀传统文化在岭南地区的生动体现，具有鲜明

的地域特色与深厚的文化底蕴。然而，在全球化背景下，

其国际传播面临严峻挑战。传播方式局限于乡村节庆或

宗祠活动，呈现碎片化状态，岭南人文精神价值阐释不

足、与现代体育体系的融合存在断层。

1 背景

1.1 岭南传统体育文化国际传播的现实挑战

岭南传统体育文化作为中华优秀传统文化的重要

组成部分，以龙舟竞渡、舞龙舞狮表演、蔡李佛拳、咏

春拳等为典型代表，具有独特的地域文化特征。然而，

在全球化背景下，其国际传播面临多重挑战。从传播渠

道来看，现有传播方式呈现单一化特征，主要依赖传统

节庆活动展示，缺乏多元化传播手段
[1]
。从传播效果来

看，其国际影响力不足，文化认同度有待提升
[2]
。从现

代化视角来看，传统体育项目与现代体育体系的融合存

在断层
[3]
，缺乏系统的标准化和赛事化推进。

1.2 大型体育赛事与文化传播的理论基础

大型体育赛事作为全球化时代文化传播的重要媒

介，其功能已得到学术界的广泛认同。从理论层面看，

大型体育赛事被视为跨文化传播的特殊场域
[4]
，通过赛

事平台实现文化交流，在塑造国家形象上具有独特作用。

在实践层面，以北京奥运会、广州亚运会为代表的重大

赛事活动证实了体育赛事在传统文化国际传播中的示

范效应。学者们进一步指出，要实现传统文化在现代体

育语境中的有效传播，关键在于文化符号的创造性转化，

以及表达方式的现代化调适
[5]
。

1.3 粤港澳大湾区协同发展的独特优势

粤港澳大湾区作为国家战略的重要组成部分，具有

独特的多元文化生态，为岭南传统体育文化的国际化传

播创造了条件。在区域功能定位上，中国香港地区和中

国澳门地区具备高度国际化条件，为文化输出提供了重

要窗口；广东作为岭南文化的发祥地，具有深厚的历史

文化根基。三地依托《粤港澳大湾区发展规划纲要》，

构建文化传播协同机制，利用大湾区文创产业优势，借

助区内数字技术，推动传统文化的现代化发展
[6]
。这种

“文化源头+国际平台+产业支撑+科技创新”的多维协

同模式，既能突破单一地区资源限制，又能构建传统体

育文化国际传播体系，对推动中华优秀传统文化的全球

化传播具有重要意义。

2 研究对象与方法

本研究以粤港澳联合承办第十五届全国运动会为

背景，聚焦于岭南传统体育文化的国际传播体系。研究
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方法主要包括文献资料法、案例分析法、问卷调查法与

比较研究法，构建实证与理论相结合的研究框架，系统

探讨其动力机制与路径优化策略。

3 十五运会推动岭南传统体育文化国际传播的

动力机制

3.1 政策驱动

《粤港澳大湾区发展规划纲要》和《关于推进体育

助力粤港澳大湾区建设的意见》等政策文件的出台，为

十五运会提供了制度保障。文件明确要求“促进粤港澳

体育文化交流合作”
[7]
。在这一政策下，三地政府创新

性地建立了“三级联动、四方协同”的工作机制，实现

了政策目标向实践成效的转化。在决策层面，粤港澳三

地领导共同牵头体现了跨区域治理的顶层设计，形成了

政策推进的“指挥中枢”；在执行层面，通过建立标准

化的协调机制，确保了政策意图的精准实施；在操作层

面，由文化创意、赛事运营、国际传播等领域专家组成

的智库团队，为政策落地提供了专业化的技术保障。

政策保障机制在赛事筹备中取得了显著成效，政策

引导吉祥物设计通过提取舞龙舞狮造型与岭南水乡纹

样，完成了传统元素与现代审美的有机融合；赛道沿线

文化景观装置的统一规划，将广府龙舟、客家武术等特

色文化进行了场景化；粤港澳传统体育项目联合演绎构

建起跨地域文化对话平台。形成了多层次、立体化的传

播合力，为岭南传统体育文化的国际传播提供了强有力

的政策保障。

3.2 区域协同

在十五运会筹备过程中，粤港澳三地充分发挥各自

优势，形成了高效协同的合作机制。广东作为岭南文化

发源地，充分发挥其文化资源优势，不仅系统整合了佛

山武术、东莞龙舟等传统体育项目的优质资源，还通过

非遗普查建立了完整的文化资源数据库，为赛事提供了

文化内容支撑。中国香港地区依托其国际航运枢纽地位，

在文化价值的市场化转化方面发挥了重要作用。在第十

届中国国际版权博览会上，特别是在十五运会和残特奥

会展区，让世界各地参展观众共享体育盛会的独特魅力，

深度领略粤港澳大湾区的文化特色。中国香港地区打造

的“十五运吉祥物 IP 设计”，成功将传统文化符号转

化为文化产品。中国澳门地区利用其作为中国与葡语国

家交流平台优势，构建了跨文化传播的桥梁
[8]
。通过举

办“中国-葡语国家体育文化论坛”、设立专门的媒体

服务中心等措施，不仅拓展了赛事的国际影响力，更探

索出了一条通过体育文化交流促进国际合作的路径。

“广东策划内容、中国香港地区推广运营、中国澳

门地区联动拓展”的协同模式，共同构建了覆盖内容生

产、品牌传播、市场开拓的全链条传播网络，成功打破

了行政壁垒，实现了资源要素的优化配置，形成了“1+

1+1>3”的协同效应。为大型体育赛事的组织管理提供

了新的范式，也为推动区域一体化发展提供了实践参考。

3.3 技术赋能

十五运会期间，数字技术的应用有效打破了岭南传

统文化“看不见、听不懂”的传播困境，通过游戏化、

社交化的传播策略，构建了一个开放性的文化意义生产

系统，完成了岭南文化从静态展示到动态参与、从地域

性知识到全球性体验的转化。具体而言，赛事组委会与

科技企业共同构建的数字化传播体系。通过动作捕捉技

术与短视频平台的深度融合，将民族传统体育表演中

“喜怒哀乐”等情感符号进行可视化解构，再配合多语

种的语言表达，实现了传统文化符号的跨语言解码。其

次，VR 技术的运用实现了物理空间的数字化迁移，通过

构建沉浸式的文化场域，使海外用户可以在具身认知中

完成对中华优秀民族传统体育文化的意义建构，让海外

用户通过头显设备即可沉浸式体验醒狮采青、武术对练

等传统技艺。同时，与腾讯公司联合开发“功夫元宇宙”

平台，用户可创建虚拟角色学习蔡李佛拳的完整套路，

并通过在线对战系统与全球武术爱好者切磋交流。这不

仅验证了数字技术作为文化传播“转换器”的理论假设，

更揭示了技术赋能下传统文化创新发展的内在机制，为

数字时代的文化传播提供了参考依据。

3.4 文化认同

从文化传播学视角来说，十五运会期间的文化传播

体现了从表层符号展示到深层价值共鸣的范式转型。这

一转型建立在文化认同形成的心理机制基础上，通过精

心设计的传播策略，实现了传统文化元素的现代性转化。

在龙舟赛事传播中，解说团队不仅详细解读竞赛规则，

更着重讲述龙舟文化中“同心协力、奋楫争先”的团队

哲学，通过对比现代企业管理中的团队建设理念，使国

际受众产生强烈共鸣。有效地架起了传统文化与现代认

知之间的桥梁，使国际受众在熟悉的认知框架中理解并
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接纳陌生的文化符号。在舞狮表演环节，创新性地将传

统“采青”仪式与现代庆典文化相结合，通过解说阐释

其“驱邪避害、吉祥纳福”的美好寓意，引发不同文化

背景观众对祈福纳祥这一人类共同情感的心理认同。这

种基于共同情感体验的传播方式，使岭南传统文化得以

突破文化藩篱，在更广阔的国际语境中引发共鸣。赛事

期间的实证数据显示，超过受访者通过这种深度阐释增

强了对岭南文化的理解与认同。

4 岭南传统体育文化国际传播的路径优化

4.1 构建“赛事-媒介-受众”三位一体传播模型

创新构建的“赛事-媒介-受众”三位一体的传播模

型，实质上是对传统传播模式的超越，实现了传播结构

的系统性革新。以赛事平台作为文化承载的主体空间，

通过开闭幕式展演、视觉系统设计、场馆氛围营造等环

节，将岭南文化元素进行符号化转译和场景化植入，如

将咏春拳“小念头”套路以“武舞”形式进行美学重构，

使传统武术在保持本质特征的同时获得现代表达。在媒

介维度，突破传统媒体与新兴媒体的边界，构建起多层

次、跨平台的媒介生态网络。通过主流媒体确保传播内

容的准确性，又借助社交媒体的亲和力增强传播效果，

还运用微纪录片，如东莞市民文化大讲堂视频等形态实

现文化内涵的深度阐释。该模型将受众定位从被动的信

息接收者转变为主动的意义共创者，基于建构主义学习

理论设计沉浸式体验环节，使国际受众在参与过程中完

成对岭南文化的个性化理解。这种三位一体的传播架构，

不仅实现了文化符号的多维呈现，更在传播过程中构建

起持续的意义生成机制，为传统体育文化的国际传播提

供了可资借鉴的理论范式。

4.2 实施“赛前-赛中-赛后”全周期策略

十五运会实施“赛前-赛中-赛后”全周期策略，体

现了对赛事生命周期理论的深化应用，将传统的事件性

传播延伸为持续性的文化建构过程。在赛前阶段，通过

“寻踪岭南体育文化”全球影像征集，运用议程设置理

论提前构建受众认知方式，同时借助“武术与民族传统

体育相关会议、课题、论文”的学术影响力，在知识层

面确立文化传播的权威性。在赛事期间，通过非遗展演、

文化集市等多元场景的营造，将文化传播嵌入赛事体验

环节，而专业制作的文化背景则运用框架理论，引导媒

体形成有利于文化理解的报道。在赛后阶段，突破传统

赛事“落幕即终结”的局限，通过 IP开发与国际赛事

合作，实现从“赛事影响力”到“文化软实力”的转化。

这种全周期策略不仅可以延展赛事本身的文化传播效

能，更构建了一个持续演进的文化传播生态系统，为大

型体育赛事中的文化传播提供了参考价值。

4.3 推动“体育+文化+旅游”融合发展

十五运会以赛事为纽带，通过系统整合粤港澳大湾

区的体育资源、文化底蕴与旅游优势，构建一条“赛事

引流-文化赋能-旅游承接”的融合发展模式。赛事期间

依托岭南传统体育文化特色，开发“重走黄飞鸿之路”

武术研学游、西江龙舟文化探寻线路等主题旅游产品，

将龙舟竞渡、舞龙舞狮表演等非遗活动转化为可体验、

可消费的文旅场景。同时，通过开发手办、主题数字藏

品等文创产品，推动传统文化符号的现代化转化。这种

融合模式不仅延长了赛事的经济价值链，更通过旅游的

广泛辐射力与文化的深度感染力，实现了岭南传统体育

从区域性活动到全球化传播的跨越，为传统体育文化的

可持续发展提供了创新路径。

5 结论与建议

5.1 结论

（1）十五运会对岭南传统体育文化国际传播的推

动作用主要体现在政策驱动、区域协同、技术赋能与文

化认同四个维度，构成了其传播的基本动力机制。

（2）“赛事-媒介-受众”三位一体的传播体系不

仅有助于实现文化符号的多维度呈现，还在传播过程中

形成了持续生成机制，从而为传统体育文化的国际传播

提供了可行的实践路径。

（3）十五运会推动的“体育+文化+旅游”融合发

展模式，本质上是对产业集群理论与体验经济理论的创

新性应用，具有重要的理论与实践意义。

5.2 建议

（1）成立“粤港澳岭南传统体育文化传播联盟”，

推动粤港澳三地建立统一的文化符号使用规范，构建传

承人认证互认机制，并设立专项产业发展扶持基金。

（2）着力打造“粤港澳大湾区国际龙舟节”“世

界武术博览会”等品牌赛事，形成具有国际影响力的年

度文化盛事。同时，积极推动龙舟、舞龙舞狮加入国际

综合性体育赛事体系。

（3）建设“岭南传统体育文化数字基因库”，系
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统运用三维扫描技术对经典套路及相关器物进行数字

化保存，并开发增强现实（AR）导览应用程序，使海外

用户能够通过移动设备扫描实现舞龙舞狮等文化元素

的动态展示。

（4）加强复合型人才培养，重点培养一批既掌握

龙舟、南狮等传统体育技艺，又熟悉国际传播规则、具

备跨文化沟通能力的高素质人才。
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