
社会经济导刊 Anmai/安麦 2025 年 1 卷 12 期

396

人工智能与青年发展——基于马克思主义生产力理论
吴睿琳

中国青年政治学院，北京市，100091；

摘要：人工智能作为引领新一轮科技革命与产业变革的战略性技术，正以前所未有的力量重塑社会生产力体系，

并对作为社会主体力量的青年产生深远影响。本文以马克思主义生产力理论为根本分析框架，深入剖析人工智能

作为“一般社会生产力”的革命性意涵。论文辩证地考察了人工智能为青年发展带来的双重效应：一方面，它通

过解放劳动、拓展职业空间、革新知识范式，为青年全面发展创造了历史性机遇；另一方面，其在资本主义应用

逻辑下可能加剧技术性失业、催生新型“算法异化”、拉大数字鸿沟，对青年成长构成严峻挑战。最后，本文从

国家战略、教育改革与青年主体性三个层面提出引导路径，旨在促使人工智能这一强大生产力服务于青年的自由

全面发展，彰显马克思主义理论在数字时代的强大生命力。
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引言：时代命题与理论武器

马克思和恩格斯指出：“各种经济时代的区别，不

在于生产什么，而在于怎样生产，用什么劳动资料生产
[1]
。”（《马克思恩格斯文集》第 5卷，人民出版社 2009

年版，第 210 页）劳动资料的革命性变革是划分经济时

代的根本标志。当今时代，以人工智能为核心驱动的智

能革命，正以其对生产工具、劳动对象和劳动者自身的

深刻重塑，宣告着一个新生产时代的来临。这场变革不

仅关乎技术本身，更深刻地触及社会结构、生产关系乃

至人类存在方式的变迁。

青年是社会中最富朝气、最具创造性和可塑性的群

体，历来是生产力大变革中最敏锐的感知者和最积极的

参与者。他们的生存状态、发展路径和价值实现，既是

社会发展的晴雨表，也决定着国家和民族的未来。因此，

在人工智能时代浪潮下，科学审视青年发展与这一新兴

生产力的互动关系，成为一个紧迫而重大的时代命题。

现有研究多从教育学、心理学或具体社会问题切入，

虽具启发性，但缺乏一个能够统摄技术、经济与社会关

系的宏大历史视野和深层理论根基。马克思主义生产力

理论，作为揭示人类社会发展规律的科学体系，为我们

穿透技术迷雾、洞察人工智能与青年发展关系的本质提

供了最锐利的理论武器。本文旨在运用这一武器，系统

分析人工智能作为生产力要素的根本属性，辩证揭示其

对青年发展的赋能效应与异化风险，并尝试探索一条在

社会主义条件下，利用人工智能促进青年走向自由全面

发展的现实路径。

1 马克思主义生产力理论视域下的人工智能

要科学分析人工智能对青年发展的影响，必须首先

回到马克思主义生产力理论，对人工智能进行准确的理

论定位。

人工智能是生产力质的飞跃。在马克思主义框架内，

生产力是人类利用和改造自然的能力，其基本要素包括

劳动者、劳动资料和劳动对象。人工智能的出现，对这

三要素均构成了革命性突破
[2]
。它不再是传统意义上“人

手的延伸”的工具，而是具备了某种“人脑的扩展”功

能的智能体。作为劳动资料，智能算法和机器人能够执

行从体力到复杂脑力的任务，极大提升了生产效率；作

为劳动对象，海量数据（Big Data）在 AI的加工下转

化为前所未有的价值与洞见，成为新的关键生产要素；

对于劳动者而言，AI 并非简单的替代者，而是要求劳动

者从重复性劳动中解放出来，向更高层级的创造性、情

感性和战略性活动跃迁，重塑了“劳动者”的内涵与能

力要求
[3]
。

人工智能作为“一般社会生产力”的当代形态。马

克思曾预见性地指出，“一般社会知识”正日益转变为

“直接的生产力”。人工智能正是这种“知识形态”生

产力在当代最集中、最生动的体现。它是一种通用的、

渗透性的赋能技术（GPT），能够与各行各业深度融合，

催生新业态、新模式，从而引发全社会生产率的整体性

跃升。在这个意义上，人工智能是社会智力的结晶与物
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化，是“一般社会生产力”的巅峰之作。

生产力与生产关系的矛盾运动分析框架。生产力决

定生产关系，生产关系的总和构成经济基础。人工智能

带来的生产力革命，必然与现存的生产关系（如生产资

料所有制、劳动过程中的权力结构、产品的分配方式）

以及建立其上的法律、教育等上层建筑发生深刻的矛盾

运动。这一马克思主义的核心原理，构成了我们分析所

有 AI社会效应的元框架。我们探讨 AI对青年的影响，

本质上就是在探讨这一宏大矛盾运动在青年这一特定

群体身上的具体呈现。

2 赋能与解放：人工智能为青年发展开辟的新

机遇

作为先进生产力的代表，人工智能首先展现为其对

青年发展的巨大解放潜能与赋能作用，为马克思所设想

的人的全面发展提供了新的历史条件。

在劳动解放中拓维职业空间。马克思批判资本主义

条件下的劳动异化，憧憬劳动成为“自由自觉的活动”。

人工智能正历史性地推动这一愿景的现实化。它将青年

从大量重复、枯燥、繁重甚至危险的体力与脑力劳动中

解放出来，为青年投身于更具创造性、艺术性和人文关

怀的事业腾出了宝贵的时间与精力。同时，AI催生了诸

如算法工程师、数据科学家、AI伦理师、智能系统训练

师等大量前所未有的新兴职业，极大地拓展了青年的就

业选择与事业舞台。基于 AI 的平台经济与零工经济，

也为青年提供了更为灵活、自主的就业与创业形态，激

发了青年的创新精神与企业家才能。

在知识革命中重塑能力范式。人工智能正在引发一

场教育與学习的深层革命。基于 AI 的自适应学习系统

能够实现大规模的个性化教育，根据每个青年的认知特

点与进度提供定制化的学习方案与资源，从而打破标准

化教育的桎梏，促进教育公平与效率的统一。更重要的

是，AI作为一种强大的认知工具，极大地延伸了青年的

智力器官。青年可以利用 AI 进行高效的文献梳理、复

杂的数据分析、精准的模拟实验和跨语言的流畅交流，

从而获得以往时代难以想象的“超人”级能力，为其实

现自我价值提供了强大技术杠杆。

在社会参与中激活主体性表达。人工智能技术降低

了社会创新与公共参与的门槛
[4]
。青年可以利用 AI工具

进行高质量的数字内容创作，发起和运营社会公益项目，

更便捷地获取信息并参与公共议题的讨论。这使得青年

的声音得以放大，其社会影响力得以增强，从而有力地

促进了其公民意识、社会责任感和历史主体性的培育，

使他们成为积极能动社会变革的推动者。

3 挑战与异化：人工智能对青年发展构成的潜

在风险

然而，根据马克思主义的辩证观点，技术进步在特

定社会关系下可能走向其反面。人工智能在展现巨大解

放潜能的同时，其资本主义应用逻辑也带来了新的异化

风险与挑战。

技术性失业与就业极化的冲击。马克思在《资本论》

中详尽分析了机器排挤工人的现象。作为更高级的“机

器”，AI的替代效应更为广泛和深刻，它不仅冲击传统

制造业，更对白领阶层构成威胁，可能导致部分青年面

临严峻的结构性失业。与此同时，劳动力市场可能出现

“空心化”或“极化”趋势：即高技能创意岗位和低技

能服务岗位需求增长，而大量中等技能的常规工作岗位

被 AI 吞噬。这不仅加剧青年就业压力，更可能拉大青

年内部的收入差距，固化社会阶层。

“算法囚笼”与新型劳动异化。在资本追求效率与

控制最大化的逻辑下，AI的应用可能催生更为精细和隐

蔽的异化形式。对于网约车司机、外卖骑手、内容审核

员等广大青年劳动者而言，其劳动过程被算法全程监控、

调度与评价。人不再是劳动的主体，而是被降格为算法

指令下的一个“数据点”或“生物元件”，劳动丧失了

自主性与创造性，陷入了马克思所批判的异化劳动在数

字时代的新变种——“算法囚笼”
[5]
。这种异化不仅体

现在劳动过程中，也体现在劳动成果的分配上，数据产

生的巨大价值与青年劳动者的报酬之间往往存在巨大

落差。

数字鸿沟与主体性消解的隐忧。接入和使用 AI 技

术的机会与能力是不平等的。资源优势青年能获得顶尖

的 AI 教育、工具和机会，实现能力的指数级增长；而

资源弱势青年则可能被排除在技术进步红利之外，形成

基于数字智能素养的“新数字鸿沟”，这将深刻影响青

年群体的社会流动与公平正义。此外，过度依赖 AI进

行决策与认知，可能导致青年批判性思维、深度思考能

力和实践能力的衰退。沉溺于由算法编织的“信息茧房”

与虚拟交互，则可能导致青年与现实世界的疏离，人际

关系淡漠，精神世界趋于扁平，这与人的自由全面发展

的终极目标南辕北辙。
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4 对策与路径：引导青年迈向自由全面发展的

未来

面对人工智能带来的历史机遇与严峻挑战，我们绝

不能放任自流，而应秉持马克思主义的立场，主动引导

和塑造技术发展的方向，使其服务于人的解放。

强化国家战略引导与制度保障。要发挥社会主义制

度优势，对人工智能发展进行前瞻性的规划与规范。一

是加快构建人工智能治理的法律法规与伦理框架，确保

算法公平、透明、可问责，保护劳动者和青年的合法权

益。二是实施积极的就业与分配政策，通过产业升级创

造新的高质量就业岗位，并探索适应智能社会的社会保

障体系（如强化终身技能培训、完善失业保障等），为

青年应对技术变革提供安全网。三是大力投资于数字基

础设施建设，努力缩小城乡、区域间的数字鸿沟，确保

人工智能发展的红利为最广大青年所共享
[6]
。

推动教育体系的深层革命。教育是应对挑战、抓住

机遇的根本之策。必须从“知识灌输”转向“素养培育”，

将教育的重心放在培养 AI 难以替代的核心素养上，如

批判性思维、创造力、沟通协作能力、伦理判断力和深

厚的人文情怀。要构建覆盖全民、贯穿终身的柔性教育

体系，鼓励和支持青年持续学习、迭代技能，使其能够

自如地适应并引领未来工作的变迁。要将马克思主义科

技观教育融入课程，帮助青年树立正确的技术价值观，

理解技术与社会的关系。

激发青年的历史主体性精神。外因通过内因起作用。

最终，青年自身的觉醒与奋斗是决定其命运的关键。青

年应主动拥抱时代变革，将 AI 视为强大的认知伙伴与

解放工具，而非顶礼膜拜的神祇或无法抗拒的宿命。要

积极学习掌握 AI 知识与技能，并将其与自身专业和兴

趣深度融合，努力成为“AI+”的复合型创新人才。更

为重要的是，青年要自觉加强哲学思考与人文修养，始

终保持独立判断与价值追求，在技术的洪流中锚定人的

主体地位，抵制各种形式的异化，最终在驾驭人工智能

的伟大实践中，实现自身自由而全面的发展。

5 结论

综上所述，从马克思主义生产力理论的深邃视角审

视，人工智能与青年发展的关系呈现为一幅复杂而辩证

的历史图景。它既是驱动青年摆脱异化劳动、实现能力

跃升、拓展社会参与的强大引擎，也可能在资本逻辑的

裹挟下，成为制造新的不平等、控制与主体性危机的异

己力量。其最终走向，并非由技术本身决定，而是取决

于我们如何塑造与之相适应的社会关系与制度安排。

中国作为社会主义国家，在发展人工智能的过程中，

必须始终坚守以人民为中心的根本立场，尤其要关注青

年群体的福祉与未来。通过国家层面的战略引领与制度

保障，教育体系的根本性变革，以及青年一代历史主体

性的高扬，我们完全有能力驾驭人工智能这股汹涌的技

术浪潮，使其从潜在的异化力量转化为促进青年自由全

面发展的伟大工具。这不仅是马克思主义生产力理论在

人工智能时代的生动验证与创新发展，也是我们这一代

人肩负的光荣历史使命。
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