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马拉松赛事举办对城市生态文明建设的双重意义
张文虎

北京体育大学 教育学院，北京海淀，100084；

摘要：本文探讨了马拉松赛事在城市生态文明建设中可能带来的影响。通过分析马拉松赛事在促进环境保护意

识、提升城市绿化、增强社区参与度以及推动绿色交通的方面所起的作用。但它们在城市交通、环境保护、资

源分配和社会文化方面可能会产生不利影响。通过分析马拉松赛事对城市交通、环境污染、资源分配和社会文

化的影响，本文揭示了这一体育赛事在促进健康生活方式的同时，可能对城市的可持续发展造成负面影响。
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1 研究背景

体育是满足人民群众对美好生活向往、促进人的全

面发展的重要手段。近年来，马拉松赛事在全球范围内

迅速普及，不仅在大城市中举办，也在许多小城市和乡

村地区举行。这种普及趋势有对于城镇生态文明建设具

有重要意义，我们要辩证的看待其双重性的影响。随着

社会转型和城市化的不断发展，城市逐渐成为人们社会

经济生活的主宰，城市间的竞争也成为人们日益关注的

焦点
[1]
。体育赛事作为一种既能提供竞赛产品又能提供

服务产品的特殊事件，体育赛事就成为了城市发展的有

效方式市场潜力。城市对体育赛事的承办能够满足参与

者在很多方面的需求，对社会上多个领域产生冲击力，

能够带来品著地综合效益
[2]
。

建设中国特色生态文明就是站在人与自然和谐共

生的高度谋划发展，是满足人民美好生活期待的崇高理

想事业。体育生态文明的建设，就是要创造一个平等、

自由、文明的社会体育环境
[3]
。了解马拉松赛事对城市

生态文明建设的影响这有助于推动城市朝着更可持续、

更环保的方向发展，同时促进健康、社交互动和文化交

流。

在全球日益关注环境保护的背景下，探究大型体育

赛事如马拉松对环境的影响成为一个重要课题。近年来，

中国马拉松赛事经历了快速增长。自 2014 年起，全国

马拉松及相关路跑赛事的数量从51场增长到2019年的

1828 场，呈现出显著的增长趋势。2019 年的比赛数量

较 2018 年增长了 15.62%，到 2023 年底，全国共举办了

576 场马拉松赛事，其中协会认证的赛事为 309 场，而

马拉松赛事产生的大量垃圾和资源消耗引发了公众和

研究者的关注。

北京冬季奥运会的成功举办是中国体育史上恢弘

的一笔，北京成为了世界上第一个双奥之城，即举办了

夏季奥运会又举办了冬季奥运会，这也使得体育赛事成

为人们关注的焦点。体育赛事己经成为是一个城市的品

牌，是城市化发展的重要体现，能够为城市的生态文明

建设带来巨大的推动力，带来巨大的经济和社会效益
[4]
。

在这种背景下，研究体育赛事对城市生态文明建设效益

就显得尤为重要。

2 研究意义

从理论角度来看，研究马拉松赛事对生态文明建设

的影响有助于深化我们对可持续体育活动的理解。体育

生态文明代表着生命，是从事一切的根基，体现了人们

对美好事物和精神的追求，对整个社会的发展具有积极

的推进作用。此外，这也反映了可持续发展理论中的社

会、经济和环境三维的综合考虑
[5]
。通过深入研究和实

践，我们可以找到平衡体育活动、社会发展和环境保护

的方式，从而实现更加可持续的未来。这也为其他大型

体育活动提供了重要的借鉴和启示。

在实践层面，研究马拉松赛事的生态影响有助于制

定更加可持续的赛事策略和政策。这包括减少赛事的环

境足迹、提高社会参与度、鼓励可持续交通和餐饮选择

等方面的举措。体育是生态文明建设的践行者与示范者
[6]
。

3 双重性影响分析

3.1 马拉松赛事对城镇生态文明建设的消极影响

马拉松赛事作为全球流行的体育活动
[7]
。不仅提升

了运动员和观众的健康意识，也成为城市文化和经济的

重要组成部分。生态环境是人类生存和发展的根本，没
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有根自然不会生长,不会结出果实。然而，对于城市生

态文明建设而言，马拉松赛事可能带来一系列影响，其

中包括一些消极影响。

3.1.1 马拉松赛事对城市交通的影响

马拉松赛事往往要求城市具备高效、便捷的交通系

统。举办大型马拉松赛事需要城市管理者在交通管制、

应急响应等方面有良好的组织和协调能力
[8]
。

马拉松赛事往往需要封闭主要街道和路段，这会在

短期内导致交通管制和拥堵，影响市民的正常出行。特

别是在大型城市，赛事可能会对广泛区域的交通造成影

响。此外，马拉松赛事通常需要关闭一些主要街道以确

保选手的安全，这会导致交通堵塞和交通不便。

3.1.2 对日常生活的影响

赛事可能会暂时影响某些公共服务的访问，如公交

车路线的更改或暂停，以及公园和休闲设施的临时关闭。

大规模的马拉松赛事可能需要增加警力和安保措施，以

确保选手和观众的安全，这可能会分散警力，影响其他

城市地区的治安。赛事期间，沿线的噪音和拥挤可能会

影响居民的日常生活，特别是对住在赛道附近的居民来

说。

3.1.3 对商业活动的干扰

举办马拉松赛事通常会导致周边商业活动的中断。

商店、餐厅和其他企业可能会因为道路封锁和访客减少

而受到损害，尤其是那些位于比赛路线上的企业。对于

一些依赖道路交通的商家（如送货服务、出租车等），

马拉松赛事可能会导致一天的营业损失。

3.1.4 赛事期间的垃圾问题

马拉松赛事产生的垃圾种类繁多，主要包括一次性

使用物品如水杯、塑料水瓶和其他小食品包装。大量的

一次性物品使用后难以回收或处理，导致垃圾堆积和环

境污染
[9]
。尤其是塑料类产品，由于其分解时间长，对

环境构成长期威胁。

3.1.5 空气污染

马拉松赛事可能间接增加空气污染。赛事吸引大量

参赛者和观众，这通常导致车辆使用增加，尤其是对于

那些参赛者和观众来说，他们可能需要长途旅行到赛事

举办地。这种增加的车辆流动性导致尾气排放增加，从

而可能加剧空气污染。

3.1.6 能源消耗

马拉松赛事通常涉及大量的物流和运输活动，包括

运送补给、设备和其他材料，这些都会消耗能源并产生

排放。即使是赛事后的清理工作也可能涉及到大量的物

流运输，进一步增加能源消耗。

3.2 马拉松赛事对城镇生态文明建设的积极影响

3.2.1推动绿色交通和健康生活方式

实现好、维护好、发展好最广大人民群众的生命健

康权益，马拉松赛事在推动绿色交通和健康生活方式方

面扮演着重要角色。马拉松赛事对于城市文化建设也带

来了许多文化效应，它使得城市的旅游资源软实力得到

提升，文化内涵得到丰富
[10]
。

（1）减少私家车使用，鼓励公共交通等绿色出行

方式

马拉松赛事成为推动城市交通模式转变和提高公

共交通利用率的重要契机。马拉松赛事同时也倡导了更

加绿色、健康的出行选择
[11]
。马拉松赛事不仅是一种体

育活动，更是一种促进身体和心理健康、传播积极生活

方式的有效平台。在经济快速进步的今天，生态环境建

设是人们热议的话题。而马拉松作为一项全球性的流行

体育活动，马拉松不仅鼓励个人健康和体能锻炼，也促

进了环保和可持续生活方式的普及。

3.2.2马拉松与城市居民健康状况

体育赛事的初衷就是为了告诉人们运动对身心的

好处，激发人们对运动的激情，增强体重、增进健康。

长期坚持跑步和体能训练能显著提高心肺功能、增强免

疫系统，降低心血管疾病和肥胖等慢性病的风险。因此，

马拉松赛事不仅促进了居民的身体健康，也有助于提升

整体的心理健康和生活质量。

（1）马拉松赛事与环境保护意识的提升

随着全球对环境问题的关注日益增加，马拉松等大

型体育赛事也开始承担起提升公众环保意识的角色。以

赛事活动切入生态实践，贯彻可持续发展理念。

（2）赛事作为环保宣传的平台

马拉松赛事吸引着广泛的参与者和观众，应以绿色

体育文化为亮点，引领低碳生活方式。通过打造绿水青

山系列户外活动，搭建天然运动场，以绿色体育市场的

开发对接绿色消费需求，绿色体育文化市品是增进人民

福祉的公共服务
[12]
。

（3）环保主题赛事案例分析

环保主题马拉松赛事是一种结合体育和环保理念

的活动，旨在提高人们对环保问题的意识并鼓励他们采

取积极的环保行动。中国特色社会主义体育事业的新发

展具有鲜明的时代特色和本土特征,特别是当体育被置
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于生态文明建设的参照系中,展现出了新的价值与使命。

（4）国外环保主题马拉松赛事

EcoTrail Paris - 法国巴黎环保马拉松：强调环

保和可持续性，比赛的赛道穿越巴黎的森林、河流和城

市公园。参与者需要自己携带水瓶，减少塑料垃圾，并

走在指定的小径上，以保护自然环境。

Big Sur 国际马拉松——加利福尼亚，美国：赛事

位于加利福尼亚海岸线上，鼓励参与者采用可持续的旅

行方式前来，如搭乘共享巴士。此外，赛事组织者致力

于垃圾分类和资源回收，以保持沿途风景的美丽。

Stockholm EcoTrail ——瑞典斯德哥尔摩环保马

拉松：其赛道穿越斯德哥尔摩市内的公园、湖泊和自然

保护区，强调城市与自然的融合。比赛过程中，参与者

需要自行携带水瓶，并且有专门的环保站点供垃圾回收

和垃圾分类。

Green Race - 新加坡：这场赛事的目标是减少塑

料垃圾，参与者需要自己携带可重复使用的水瓶。组织

者还设有充电站，供参与者充电并减少电池的浪费。

（5）国内环保主题马拉松赛事

北京环保马拉松：将中国首都的马拉松与环保理念

相结合。比赛的赛道穿越一些北京的自然风景区和公园，

同时组织者强调垃圾分类和资源回收，鼓励参与者减少

塑料垃圾。

上海绿跑：上海绿跑是一场定期举行的环保主题跑

步活动，鼓励参与者采用可持续出行方式前来，如骑自

行车或使用公共交通。参与者还会参与垃圾清理和植树

等环保活动。

广州绿色跑道马拉松：这场赛事的赛道穿越广州市

内的绿色空间和自然风景区，如海珠湿地公园。参与者

需要自行携带水瓶，并有垃圾分类站点，以减少环境污

染。

成都环保马拉松：赛道经过成都市内的一些生态保

护区和绿色公园。比赛组织者鼓励参与者使用可重复使

用的水瓶，并设置环保站点进行垃圾分类。

3.2.3 参与者环保意识的提高

赛前的环保教育活动可以通过专家讲座、短片、宣

传资料等方式向参与者传达环保知识。通过沿赛道设置

的环保站点提供垃圾分类和回收设施，鼓励参与者在比

赛过程中正确处理垃圾，减少赛道上的污染。

（1）马拉松运动员的环保行动

绿色体育可以满足人民群众对美好生活向往、促进

人的全面发展、促进经济社会健康发展。一些运动员会

在比赛过程中主动捡拾赛道上的垃圾，确保比赛结束后

留下一个干净的环境。运动员也可以选择穿着环保材料

制成的运动服装，以降低环境影响。

3.2.4马拉松赛事对资源分配与社会文化影响

（1）资源分配与社会影响

马拉松赛事往往需要大量资金和资源，包括路线规

划、安全管理、医疗支持和市场宣传等，可能会导致资

源从其他社会领域被重新分配到赛事组织中。

在社会影响方面，马拉松赛事为社区居民提供参与

体育活动的机会，鼓励健康生活方式，同时也促进了当

地经济的发展，吸引游客和商业活动
[13]
。

（2）公共资源的使用与优化

马拉松赛事通常需要大量的公共资源，有效管理这

些资源对于确保赛事的顺利进行至关重要。这要求组织

者与当地政府和相关部门紧密合作，确保资源得到合理

配置和使用。在优化方面，马拉松赛事的举办可以作为

改善和升级城市基础设施的契机。

（3）社会文化影响与公众意识

体育赛事自身有着独特的特点，有着极强的影响力，

人们在关注体育赛事的同时也注重到了生态文明建设。

在社会文化层面，马拉松赛事不仅是体育竞技活动，还

是一种文化现象。马拉松赛事鼓励人们积极参与体育锻

炼，提高了公众对健康生活方式的认识。

3.2.5马拉松赛事在城市绿化中的作用

（1）绿色赛道的建设与维护

绿色体育是满足人民群众对美好生活的向往，发展

现代化体育必须从强化体育生态功能出发，促进生态环

境的保护与修复。马拉松赛事通常需要设定一条赛道，

而这为城市提供了创建或改善绿色赛道的机会。

（2）城市绿色空间的增加

为了提升赛道沿线的美观性和舒适度，城市可能会

增添新的公园、绿地或进行现有绿地的升级改造。这些

绿色空间不仅在赛事期间为参赛者提供优美的环境，赛

后也成为市民日常休闲和运动的好去处。

（3）植树和绿化项目的推广

城市规划者可以利用赛事作为实现绿化目标的契

机，将赛事路线和活动融入到更广泛的城市绿化和可持

续发展计划中。通过这种方式，马拉松赛事不仅是一次

性活动，而是成为推动城市长期绿色发展的一部分。

3.2.6促进社区参与与社会融合
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（1）社区马拉松活动的组织

马拉松赛事为各类群体提供参与机会，增强了社区

成员之间的联系和归属感
[14]
。此外，社区马拉松活动还

包括健康讲座、训练营和社交活动，这些活动不仅促进

了健康生活方式，也加深了社区成员之间的交流和理解。

（2）志愿者和社区团体的参与

许多社区团体和非营利组织通过马拉松赛事筹集

资金和宣传他们的事业，增强了社区的凝聚力和对公益

事业的支持。志愿者通常负责赛道安全、补给站服务和

赛后清理等工作，他们的参与不仅使赛事顺利进行，体

现了社区服务和参与的精神。

（3）跑步文化与社区身份的建立

马拉松赛事在社区中推广了跑步文化，随着越来越

多的人参与跑步和马拉松活动，跑步逐渐成为社区文化

的一部分，为居民提供了共同的兴趣和话题。这种文化

的兴起有助于构建社区身份和凝聚力，使社区成员感到

更加互相联系和支持。

（4）马拉松与地方文化的融合

体育生态文明让人们从全新的角度来思考看待体

育和生态的关系。许多马拉松赛事密切结合当地的文化

和历史特色
[15]
。例如，赛道设计可能会穿过历史地标、

自然景观和著名街区，展示城市的独特魅力。

4 结论

总的来说，马拉松赛事对城镇生态文明建设的影响

是双面的。一方面，它可能导致短期内的不便和干扰；

另一方面，它也为当地经济带来了活力，城市管理者和

商业组织需要合理规划和调整策略，以最大限度地减少

负面影响，同时利用这些活动带来的机遇。因此，赛事

组织者和城市规划者需要采取综合措施，如改善垃圾处

理系统、优化交通管理，以及平衡赛事举办与城市生态

和社会文化的需要。

未来的研究可能会聚焦于马拉松赛事的可持续性

评估、赛事对城市社区影响的量化分析，以及马拉松赛

事与城市发展之间的相互作用，将马拉松赛事作为城市

品牌建设和文化推广的工具，通过赛事展示城市的独特

文化和生态特色。
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