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耒阳方言单字调实验语音学研究
张诗晴 胡伟

湖南工业大学，湖南株洲，412000；

摘要：本研究基于田野调查法与实验语音学方法，运用 praat 语音分析软件及 excel 等数据处理软件对耒阳方

言的单字调展开分析，构建耒阳方言单字调声调格局。实验结果表明，耒阳方言共有五个单字调，其对应调值

为阴平 55、阳平 35、上声 52、去声 313 和入声 33。本研究数据表明耒阳方言具有入声调，不分阴阳，其调型

与以往学者描写的基本一致，但是调值存在略微差异，尤其是在上声和去声调，差异可能是研究方法、标注误

差、调查地点差异、语音样本代表性不足及发音人个体性差异等因素造成的。
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引言

耒阳市位于湖南省的东南部，坐落在衡阳盆地南端，

紧邻五岭山脉的北缘，占据耒水中游，地理位置独特。

因其历史上经历的多次的移民浪潮以及耒阳所处的向

南粤北交界处的特殊地理位置，耒阳方言的隶属问题一

直有争议，但依据《中国语言地图集》和《湖南方言的

分区》，耒阳方言属于赣方言耒资片。

声调格局，是声调系统的共时初始状态，也是理解

声调系统个性的关键所在（臧英涵，2022）。石峰（20

08）指出，一种语言的全部单字调共同构成了其特定的

声调格局，这不仅是语言个性特征的重要体现，还为声

调分析提供了基础框架。鉴于单字调在声调研究中的核

心地位，对其进行深入探究显得尤为关键。以往大多数

学者采用传统的记音法对耒阳方言单字调。但是以听感

为基础的调类和调值描写，易受发音合作人主观因素影

响（游汝杰，2004）。本文运用语音分析软件 Praat5.

1 及 Excel 等数据处理软件对耒阳方言单字调的语音实

验材料进行提取、标注与进一步分析，确定单字调调值，

揭示耒阳市区方言单字调的声调格局。

1 实验材料及过程

1.1 发音人

本实验选择了 4名 50 岁左右的母语者，其中 2 位

男性、2位女性，均在耒阳出生与长大，并以耒阳方言

为日常交际用语，符合语音学实验对发音人的要求。

1.2 发音材料

耒阳方言有阴平、阳平、上声、去声、入声共五个

调类。为了语音样本的准确性及有效性，本实验以中国

科学语言研究所编撰的《方言调查字表》为基础，再结

合湖南省地方志编纂委员会编写的《湖南省志·第二十

五卷·方言志》，依据耒阳当地用字习惯，选取样本字。

本实验选择了共计 50 个样本字，其中阴平、阳平、上

声、去声、入声各10 个，见表 1。

表 1：单字音样本字

调类 语音例字

阴平 忧、衣、扑、吹、欺、鸦、花、六、多、呆

阳平 油、条、赔、才、怀、河、球、刘、回、男

上声 短、粉、影、有、党、喜、饼、抢、演、椅

去声 气、运、会、帅、刺、意、又、用、幼、贵

入声 白、黑、局、责、夺、肉、漆、纳、食、给

1.3 录音

本实验录音时间为 2025 年 7 月，借助笔记本电脑

搭配专业录音耳机，并利用录音软件 Praat 记录母语者

的言语。麦克风单声道设置，采样频率为 44100 Hz，解

析度为 16 位，录音样本以 wav 形式储存进计算机。其

次，为保证录音质量，录音选择在安静的室内进行，能

较好收音，保证录音的效果、质量，所收集的数据均使

用 Praat进行分析和展示。

发音人需在录音前充分熟悉录音材料，确保能准确、

流利地使用地道的耒阳方言读出调查例字。录音过程中，

发音人需按照每字 1～2秒的速度匀速朗读，以确保录

音的连贯性和节奏感。此外，为避免发音人受到前后同

音或近音例字的干扰，在录音时会对字表的初始排列顺

序进行随机打乱。

1.4 实验方法步骤
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1.4.1 声调承载段的确定

本研究基于林茂灿（1965），采用“主要元音及其

过渡段说”作为声调承载段的界定标准，从而更精确地

捕捉声调调型的本质特征，同时减少由于声门开闭、气

流变化等非声调性因素引起的干扰。笔者在选取语音样

本的基频曲线范围时，已做好“去除弯头、降尾”工作，

识别并标注出主要元音及其过渡段。

1.4.2 标注流程与细节处理

本实验使用 Paul Boersma&David Weenink 开发、

经由贝先明和向柠汉化修改的Praat软件对音段进行了

提取、标注工作，具体步骤如下：

首先，将预处理后的音频文件逐一导入 Praat。其

次，根据“主要元音及其过渡段说”，去除声调的起始

弯头和结束降尾部分，对声调层进行标注，仅保留稳定

且特征明显的调型段。最后，运用脚本程序按百分比均

匀地测量并提取调型段的基频数据，每个单字音选取 9

个采样点，记录其基频值并提取为文本文档，该文本文

档含有起点时间、终点时间、时长等信息。

1.4.3 数据处理与分析

将脚本程序所获得的基频、时长等数据文本导入 E

xcel 软件，利用其内置函数和数据分析工具，计算每个

声调中 10个例字的 9个基频点的基频均值（m）与标准

差（s），以揭示不同声调之间的基频特征差异。最后，

根据统计结果，绘制基频曲线图，直观展示声调调型、

时长等特征，为后续的分析和讨论提供直观依据。

在探讨声调特征的过程中，基频（F0）与音高感知

之间并非直接等同的关系。为了将基频数据转化为具有

明确语言学意义的声调音高，有必要进行归一化处理。

具体而言，基频归一法采用了石锋（1986）提出的 T值

法，该方法通过数学公式将基频值转换为 T值，以便于

声调特征的量化分析。

计算公式为：T=[（lgx-lgmin）/（lgmax-1gmin）]

x5。

以上公式中，其中max 为该发音人各点平均值中的

最大值，即调域上限；min 为最小值，即调域下限；x

表示任一测量点的平均值（石峰、冉启斌、王萍，2010）。

这一转换过程使得不同发音人、不同语境下的声调特征

得以在同一标尺上进行比较。在将基频值转换为五度值

参考标度的过程中，存在着两个问题：一是五度分界点

的归属，二是对声调曲拱形状的定位。两者皆是声调的

基础属性，影响声调总体格局。针对这两个问题，笔者

将运用刘俐李（2005）提出的“界域策略”用于将 T值

转换成五度值，以 0.1 度的域为界，即每度边界不是界

限，而是有0.1 度的浮动域。其对应关系如表 2所示，

再结合汉语声调的曲拱特征，得出耒阳方言单字调的调

型。

表 2：T值与五度值对应关系

五度值 1 2 3 4 5

T值 0-1.1 0.9-2.1 1.9-3.1 2.9-4.1 3.9-5

2 实验结果与讨论

4 位发音合作人的数据结果基本一致，本文选取样

本均值做数据分析演示及讨论。

2.1 耒阳方言单字调格局

利用Praat软件提取了耒阳方言声调调型段的9个

采样点的基频值，通过计算得到基频均值（m）与标准

差（s），具体数据见表 3。

表 3：单字调基频均值（m）与标准差（s） 单位：Hz

调类
测量点

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9

阴平
m 258.6 254.7 257.2 260.1 261.6 260.5 261 259.1 254.6

s 21.85 13.36 12.21 8.69 5.95 13.87 20.59 27.14 29.70

阳平
m 216.9 205.7 200.9 201.6 208.3 227.9 255.7 270.8 266.1

s 9.51 7.04 5.91 5.33 6.07 7.42 8.59 7.69 6.89

上声
m 270.3 275.5 276.6 272.1 261.6 241.4 214.6 193.6 191.9

s 19.24 9.19 8.11 7.13 8.69 13.43 10.91 7.55 11.09

去声
m 230.5 218.2 201.7 187.6 173.9 199.8 212.1 215.1 219.7

s 10.62 5.55 7.47 12.35 32.78 10.33 8.99 5.97 5.02

入声
m 233 225.5 226.2 225.4 226.4 224.9 224.1 223.5 223.7

s 22.04 23.07 20.97 19.35 16.30 13.55 16.05 18.86 22.91

表 4为耒阳方言单字调 T值数据，图 1是依据表 4绘制的声调格局图。
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表 4：耒阳方言单字调 T值数据

调类 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9

阴平 4.28 4.11 4.22 4.34 4.4 4.35 4.37 4.3 4.11

阳平 2.38 1.81 1.55 1.59 1.94 2.91 4.15 4.77 4.58

上声 4.75 4.96 5 4.82 4.4 3.53 2.27 1.16 1.06

去声 3.04 2.44 1.6 0.82 0 1.5 2.14 2.29 2.52

入声 3.15 2.8 2.83 2.79 2.84 2.77 2.73 2.7 2.71
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图 1：耒阳方言声调格局

在图 1中，横轴代表基频（F0）的九个点，而纵轴

则表示声调程度，因此基于上述图表，再结合汉语声调

的曲拱特征（刘俐李，2005）可以得出以下判断：阴平

是高平拱，声调值为 55；阳平是中升拱，声调值为 35；

上声是高降拱，声调值为 52；去声是低凹拱，声调值为

313；入声为中平拱，声调值为 33。值得注意的是，此

处的阳平调和上声调并未处理为凹拱，因为阳平和上身

声调曲线的弯曲出现在调头和调尾，可视为调型段一个

凹的特征，并且在听感上无法确认其曲折变化，因此耒

阳方言的阳平调和上声并非曲折调，不是凹拱，将其调

值定为 35和 52更合理。

2.2 实验调值与以往学者调值对比

本实验所得出的耒阳方言单字调调值分别为：阴平

55、阳平 35、上声 52、去声 313、入声 33。将其实验

调值与以往学者描写的调值展开对照，如表 5所示。

表 5：耒阳方言单字调实验调值与以往学者描写调值对照表

调类 阴平 阳平 上声 去声
入声

阴入 阳入

实验调值 55 35 52 313

22

33
无
无
11

33
5

钟隆林
彭巧燕
罗兰英
资丽君
彭泽润

55
55
55
45
55

35
11
35
34
35

41
51
53
53
53

213
213
213
312
212

基于表 5可发现，耒阳方言的阴平、阳平调值与以

往学者描写的调值一致，但是其他调值存在细微差异。

经过本次实验，确定了耒阳方言入声调的存在，调值为

33。受赣语演变影响，入声已不分阴阳。入声是音系中

最低的平调，这是本质特征（彭泽润，2019）。因此 11

调值和 33 调值差异不大，可视为相同，结合耳朵听辨

调查的入声调值也多数是 33，印证了这个实验结果。实

验的去声调值为 313，而其他学者调值为 213 或 212，

同时本次实验的上声调值为 52，而多数学者描写的调值

为 53。

对上述声调所产生的细微差异，展开原因分析，有

以下几点：第一，研究方法不同。传统口说耳辨方法依

赖研究者对语音的听觉感知进行判断，受个人经验、语

言背景和听觉敏感度影响较大。许多学者，如钟隆林

（1987）、彭巧燕（2002）、罗兰英（2005）、资丽君

（2009）都是采用此类传统记音法展开研究，得出单字

调调值。而笔者采取实验语音学方法，测量耒阳方言单

字调的音高、音长和音强等参数，提供客观数据，进行

可视化处理。第二，标注范围误差。利用 Praat 标注时，

本实验采用“主要元音及其过渡段”作为声调承载段，

但有些语音样本，如上声调的“犬”、“淡”等，基频

曲线的起始弯头和结束降尾部分的界限并不明显，所以

在标注承载段时会存在一定误差。第三，调查地点差异。

耒阳市面积有 2656 平方公里，设有新市区、马水区、

东湖区、夏塘区、公平区、仁义区、哲桥区和耒阳市城

区，而耒阳市城区又管辖蔡子池街道、灶市街街道、水
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东江街道、五里牌街道、三架街道与余庆街道。基于方

言差异，耒阳又习惯性分为东南西北四乡。耒阳市区话

与东乡话接近，但他们内部又有些许差异。因此，不同

学者在不同调查地点展开调查时，所收集的语音样本不

同，会存在细微差别。比如，经彭泽润、胡月、曹慧菊

（2019）证实，钟隆林（1987）从小在耒阳小水镇长大，

距离耒阳市区 6公里，其调查的方言可能为自己的家乡

小水镇的方言，并非耒阳市区方言。彭巧燕（2002）的

调查地点为耒阳的长坪乡，其属于耒阳西乡话。而笔者

所调查的地点为耒阳市区的五里牌街道与水东江街道。

第四，语音样本代表性不足及发音人存在个体性差异。

当调查中选取的语音样本数量较少时，样本可能无法全

面反映该方言单字调的实际分布情况。比如，资丽君

（2009）仅收集了两名发音合作人的语料，作为语音样

本，其发音习惯可能无法代表整个方言区的语音特征，

从而导致调值的偏差，代表性不足。同时，发音人的年

龄、性别、社会阶层等因素也可能影响其语音特征。例

如，年轻一代可能受到普通话或其他方言的影响，语音

特征发生变化；不同性别或社会阶层的发音人可能具有

不同的语音习惯。

3 结论

耒阳方言具有 5个声调，其调值分别为：阴平 55，

阳平 35，上声 52，去声 313，入声 33。耒阳方言存在

入声调，但不分阴阳。本实验与以往学者所记录描写的

单字调调型基本一致，但在调值方面存在略微偏差，尤

其是上声与去声调，其原因可能源于研究方法不同、标

注范围误差、调查地点差异、语音样本代表性不足及发

音人存在个体性差异。
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