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乡村饮食文化资源在乡村振兴中的价值、困境及策略研究
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摘要：党的十九大提出实施乡村振兴战略，乡村振兴首先是产业振兴，在乡村振兴过程中，发展旅游业是乡村振

兴的重要途径，而乡村饮食文化资源作为乡村旅游发展的重要支撑是旅游经济发展的强大推动力。基于此，本文

通过分析乡村饮食文化资源在乡村振兴中的价值：经济价值、文化价值和旅游价值及面临的问题，提出了加强乡

村饮食文化资源的挖掘和保护、深挖文化内涵创新开发模式及增强品牌建设和营销推广等有效策略。
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引言

随着乡村振兴战略的深入推进，乡村饮食文化资源

的开发和利用成为推动乡村经济发展和社会进步的重

要途径之一。在国务院颁布的“乡村全面振兴规划（20

24-2027 年）中明确强调加强乡村文化的保护和传承，

推动乡村文化与旅游深度融合，提升乡村旅游质量。同

时也明确指出鼓励各地结合文化资源禀赋、培育地方特

色鲜明的文化业态赋能乡村振兴。乡村饮食文化资源作

为乡村文化的重要组成部分，承载着丰富的历史记忆促

进了当地乡村经济的高质量发展，是一种具有重要开发

价值的经济产业资源。如何将“舌尖上的乡愁”转化为

文化经济资源，如何在保护和创新中实现乡村饮食文化

资源的现代转型则成为亟待解决的问题。基于此，本文

通过分析乡村饮食文化资源在乡村振兴中的价值、开发

的现状面临的困境，探讨可持续开发策略，为助力乡村

全面振兴提供有益参考。

1 乡村饮食文化资源开发中面临的困境

1.1 乡村饮食文化资源挖掘与传承不足

随着全面推进乡村振兴战略的实施，各地对乡村饮

食文化资源开始重视，进行相应的挖掘和保护，但随着

现代化进程的加快，传统乡村饮食文化的传承出现断层。

在调研中，我们也发现乡村饮食技艺多依赖口耳相传，

通过口授身传的方式延续，而年轻一代对传统的饮食文

化缺乏兴趣，认同感低。笔者在乡村调研过程中，正如

当地年青人说到的：“这些传统的手艺都是他们老一辈

的，太麻烦了，我们年轻人都不太感兴趣”，可见传统

技艺工序的繁杂耗时久也是导致青年人认同感低的重

要原因。加之大量青壮年外出务工，乡村空心现象严重，

随着老一辈传承人老龄化或离世，很多传统制作的技艺、

民俗饮食仪式均面临失传的风险。比如：云南红河州哈

尼族“酸汤”制作工艺，因年轻人多数外出务工，只有

少数老年人掌握自然发酵技术，逐渐面临失传的风险。

另一方面，乡村饮食文化的文化价值被剥离，文化符号

弱化。例如，广西壮族五色糯米饭，原为“三月三”祭

祖专用，需要枫叶蓝紫草等植物染色，象征五行祈福，

如今改用化学色素快速制作，文化仪式感荡然无存。

1.2 开发模式同质化严重

乡村振兴给乡村饮食文化资源的开发带来了前所

未有的契机，但一些乡村没有深入分析自己的特色饮食

文化资源优势，及其开发的价值和可能性，盲目跟风模

仿已获成功的开发项目，缺乏差异化定位导致市场饱和。

比如，一些乡村只将饮食作为“网红”餐饮，或者是普

通农家乐的配套餐饮，并没有将饮食和当地的文化、历

史充分融合，游客吃了个新鲜，但特色不足，很难二次

关顾。可以看到，乡村饮食文化资源开发缺乏创新，难

以满足游客多样化的需求。另一方面，乡村饮食文化资

源在开发过程中存在过度商业化的现象，就笔者调研来

看，很多乡村在资源开发过程中过度偏重商业化进程，

简化手工流程，导致饮食文化的历史性和独特性被削弱，

比如：浙江金华“宗泽火腿”古法腌制需一年以上，而

现代工厂的流水线加工生产仅需两个月，传统工艺被大

大压缩，产品失去原本的风味，当地独有的文化特色和

文化内涵未能充分得到体现。这些开发中的问题不仅影

响了乡村饮食文化的吸引力和竞争力，也限制了乡村经

济的可持续发展。因此，乡村饮食文化资源开发需要注
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重地域特色，文化内涵和创新性，才能提升游客的体验

感和满意度。

1.3 市场推广和品牌化困境

在酒香也怕巷子深的年代，宣传对于乡村饮食文化

的开发与发展起着重要的作用。再好的饮食文化资源也

需要宣传与推广，但乡村饮食文化资源受限于地域性，

宣传渠道有限，难于突破本地市场。大多数乡村的饮食

文化的宣传大多依赖传统口碑，口口相传，包括节庆活

动等传统的宣传方式，未能充分利用现代网络技术，导

致传播范围有限，传播效率低下，难以触达年轻消费群

体，好多乡村地方美食只能在小地方流传，难以形成广

泛的影响力。比如：四川古蔺的麻辣鸡作为当地的特色

美食，在当地家喻户晓，但因为缺乏宣传离开当地就水

木不服，市场的认可度低。笔者在调研中发现，很多游

客表示自己从来都没有听说过便不会轻易选择购买。可

见，游客更愿意选择自己熟悉了解的产品，有效的宣传

营销对于产品的认可度至关重要。同时，一些乡村在饮

食文化资源推广过程中缺乏创新意识，一些传统美食没

能融入现代健康理念，难以满足游客需求的多样性。另

一方面，很多乡村有丰富的饮食文化资源，也在积极努

力进行宣传推广，但只停留在“地方特色”浅层认知中，

饮食文化资源的文化价值没有充分挖掘，缺乏对其背后

的历史渊源、生态价值包括工艺传承的深度提炼，导致

文化价值难以形成市场卖点。很多地区直接用“土特产”

进行宣传，品牌定位缺失同质化严重。

2 实现路径

2.1 加强乡村饮食文化资源的挖掘和保护

乡村饮食文化资源是地方文化传承和经济发展的

重要载体，承载着地域特色、历史记忆和乡土情感，其

保护和传承不仅关乎文化多样性的延续，也是乡村振兴

战略的重要抓手，当前主要存在挖掘不足，保护不够的

问题。一方面当地政府应该加强文化价值的挖掘和保护，

寻找独特文化内核，与当地农民、文化传承人、历史学

者等合作，深入挖掘乡村饮食文化背后的历史故事、传

统技艺、民俗风情等文化元素，将其转化为具有吸引力

的文化符号。同时可以尝试建立文化资源数据库，组织

专业人员对当地特色食材、传统工艺、节庆食俗等资源

进行梳理和研究，讲好背后的故事，建档成册。同时对

传统乡村饮食文化的传承不足，出现断层等问题当地应

充分重视，可以通过建立传统饮食技艺传承机制，通过

师徒制、技艺培训等方式，培养人才，使乡村饮食传统

工艺能很好的传承延续。在此基础上也可以考虑非遗传

承人补贴制度，通过补贴和荣誉授予等方式充分调动老

一辈工匠人的积极性，鼓励老匠人带徒授艺。另一方面，

可以通过申报非遗对乡村饮食文化资源进行保护，积极

支持鼓励传统饮食工艺、技法等申报各级非遗名录进行

乡村饮食文化资源的保护与传承。同时，也要帮助当地

村民转变观念，通过讲座活动宣传等多种方式调动村民

对乡村饮食文化资源的保护意识，增强村民对当地饮食

文化资源的认同感和自豪感，使其积极参与到当地饮食

文化资源的保护中。

2.2 因地制宜创新开发模式

乡村饮食文化资源开发同质化是当前乡村旅游发

展中面临的普遍问题，由于没有对本土文化的价值进行

深入挖掘，单纯模仿成功案例，导致产品单一，项目体

验重复，竞争力缺乏。一方面，当地政府应该系统化的

梳理地方饮食的历史文化渊源，独特技艺、民俗故事，

从中提炼当地独特的文化符号和文化元素，再将这些文

化符号和元素同当地饮食资源有机融合，讲好产品背后

的故事，才能打造独特卖点。比如：云南诺邓村围绕本

村的千年古盐井开发了“诺邓火腿”，将盐业历史和火

腿腌制工艺结合，形成不可复制的文化 IP。原料就地取

材，本土特色形成了“诺邓火腿”千年品一味，一味品

前年的完美品质，成为云南大理白族自治州享誉国内的

特产，也是全国农产品的地理标志。同时当地政府也集

中打造了集加工、销售、体验、旅游为一体的“诺邓火

腿”全产业链，实现了一、二、三产业的融合发展。可

以看到做好做活当地特色是解决同质化的关键问题，也

是促进农民增收，乡村振兴的重要因素。同时应该在乡

村饮食文化资源开发的过程中推动产业融合，将乡村饮

食文化与乡村旅游相结合，开发特色旅游线路，如美食

之旅、民俗体验之旅等，让游客在品尝美食的同时，体

验乡村的自然风光和民俗文化。也可以与农业融合，以

乡村饮食文化为纽带，带动当地特色农产品的种植、养

殖和加工，形成从田间地头到百姓餐桌的完整产业链。

另一方面，解决同质化的核心在于回归文化本源，

通过挖掘—表达—可持续化运营三位一体的策略，将饮

食文化转化成具有市场竞争力的独特资源，同时也需要

平衡商业化和文化保护和传承之间的关系，不能因为过
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度商业化而丢失了本土文化资源自身特色和优势。首先

需要活化原生饮食文化，重点挖掘并展示真实的乡村饮

食民俗。比如组织村民自发开展的传统饮食节庆活动，

而非刻意编排“表演式”民俗；保留乡村的方言、手工

艺等非物质文化，避免为迎合游客篡改文化内涵。同时

需要维持生活场景，不强制村民搬迁或改变原有饮食生

活方式，保留乡村的“烟火气”。比如允许村民在村内

正常耕作，保留村口的老茶馆等原生生活空间，而非全

部改造成统一的商铺。总之，避免过度商业化的关键是

“以保护为前提，以民生为核心”，让乡村饮食文化资

源在开发中既能带动发展，又能留住“乡愁”。

2.3 增强营销推广和品牌建设

乡村饮食文化资源的宣传及品牌化是推动乡村振

兴，促进当地经济发展农民增收的重要抓手。一方面，

在宣传上面应该与时俱进采取多元化的宣传方式，针对

目标客群，通过线上+线下的模式。线上可以充分利用

短视频平台如：抖音、快手等新媒体工具，通过精美的

短视频和直播展示乡村美食的制作过程，包括食材的选

取加工，及背后的文化背景，让游客能对当地的饮食文

化资源有更深刻的了解。借助短视频、微电影、公众号

等新媒体平台，从讲述地方典史、美食故事、创业历史

等多个维度开展宣传。还可以打造“网红”打卡点，策

划短视频内容，邀请旅游博主、美食达人实地体验并分

享。同时，要积极打造乡村饮食主题活动，运用线上线

下相结合的形式进行推广。可以通过和旅行社及线上平

台合作的方式发放优惠券聚集人气，政府搭台以节日和

节气为契机深挖特色主题，举办乡村美食大赛、美食节

等，开展沉浸式的体验活动，让游客参加饮食的制作过

程，包括食材的采摘烹饪过程等。如：面向亲子家庭的

“农耕厨房体验营”、吸引年轻群体的“乡村美食盲盒

探店”。另一方面，应该明确乡村饮食文化的品牌定位，

强化品牌的地域性和文化性，同时注意在品牌的名称、

标识、符号等的打造，形成品牌形象，提升品牌的辨识

度。可以考虑设计统一的具有地方特色的 LOGO、包装等

视觉识别系统，使乡村饮食文化品牌具有统一、鲜明的

外观形象。同时塑造品牌故事，通过讲好乡村饮食文化

的故事，如某种特色食品的起源、传承家族故事等，利

用故事打动人心，赋予品牌更深层次的文化内涵。
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