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智慧住宅建筑中物联网设备集成应用与家居便捷性及能

源消耗优化效果分析
段蓬立

陕西建工集团混凝土有限公司，陕西省西安市，710003；

摘要：智慧住宅建筑是现代社会发展的必然趋势，是通过物联网技术实现智能家居与建筑的融合，是传统住宅

建筑的创新发展。本文在研究智慧住宅建筑中物联网设备集成应用技术方案的基础上，研究了物联网设备集成

应用对家居便捷性的提升作用，从信息安全与隐私保护措施角度分析了物联网设备集成对家居便捷性的提升作

用，并进一步分析了物联网设备集成应用对能源消耗优化效果的影响，最后通过实际案例验证了物联网设备集

成应用对能源消耗优化效果的影响，为智慧住宅建筑中物联网设备集成应用提供理论依据和实践经验，对智慧

住宅建筑的建设具有积极意义。
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引言

智慧住宅建筑是传统住宅建筑的创新发展，是通过

物联网技术实现智能家居与建筑的融合，是实现智慧社

区、智慧城市的基础。智慧住宅建筑的应用不仅能够提

升家居生活的便捷性和舒适性，而且能够降低能源消耗，

改善能源结构，具有显著的节能环保效益。但目前我国

智慧住宅建筑的发展仍处于探索阶段，尚未形成统一的

设计规范和技术标准。因此，研究智慧住宅建筑中物联

网设备集成应用与家居便捷性及能源消耗优化效果具

有重要意义。

1 集成系统架构设计与技术方案

智慧住宅建筑中物联网设备集成应用需要对集成

系统架构进行设计，通过各子系统的集成实现系统整体

功能，并通过系统间的有效联动和联动，实现智慧住宅

建筑的智能化控制。集成系统架构设计中需要考虑硬件

与软件两方面，硬件包括物联网设备、通信模块、控制

模块、存储模块等，软件包括操作系统、通信协议和数

据处理算法等。总体架构设计需要充分考虑设备之间的

联动和协同，通过硬件与软件的有效结合实现对设备的

实时监测和控制，并在此基础上通过分析各子系统间的

联动情况实现系统整体功能
[1]
。

2 信息安全与隐私保护措施

在智慧住宅建筑中物联网设备集成应用过程中，由

于物联网设备的智能化和普及度较高，因此会涉及大量

个人信息，因此需要采取信息安全和隐私保护措施。首

先，在进行系统架构设计时，需要考虑系统安全问题，

通过对系统功能进行分层设计，实现各层功能之间的相

互隔离。其次，在设计系统接口时需要对各类信息进行

加密处理，并通过加密算法对数据进行加密存储。再次，

在进行物联网设备的接入和信息采集时需要遵循相关

安全标准和技术规范，避免敏感信息泄露。最后，在对

数据进行分析处理时需要对数据的流向和存储路径进

行严格控制，避免数据泄露
[2]
。

3 物联网设备集成对家居便捷性的提升

3.1 便捷性评价指标体系

评价指标体系主要包括：①家居生活便捷性评价指

标体系，其中包括对用户生活行为的易用性、便捷性；

②物联网设备集成应用的便捷性评价指标体系，其中包

括对设备集成技术的易用性、集成性、方便性；③用户

体验与交互方式的便捷性评价指标体系，其中包括用户

体验的易用性、便捷性、可操作性；④家居生活便利度

评价指标体系，其中包括对用户生活便利度、便捷性；

⑤环境质量评价指标体系，其中包括对家居环境质量的

易用性、便利性、舒适性；⑥节能环保评价指标体系，

其中包括对家居能源消耗的易用性和便利性。基于上述

分析，本文将智慧住宅建筑中物联网设备集成应用的便

捷性分为三类，分别为：①通过物联网设备集成技术，

使家居设备实现智能控制；②通过物联网设备集成技术，

使家居设备实现智能化控制；③通过物联网设备集成技

术，使家居设备实现智能化控制与智能联动。从上述便

捷性评价指标体系可以看出，智慧住宅建筑中的物联网

设备集成应用不仅要实现智能家居控制的便捷性，同时
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也要考虑到用户体验与交互方式的便捷性
[3]
。

3.2 设备集成实现的具体场景（智能照明、智能安

防、环境调节等）

通过物联网设备集成，使家居生活中的照明、安防、

环境调节等方面更加便捷，例如：智能照明实现了人来

灯亮，人走灯灭的智能化控制；智能安防实现了实时监

控与报警，可根据用户的行为习惯与安全隐患设置预警

规则，实现住宅建筑内的防盗、防破坏、防火灾、防煤

气中毒等；环境调节在智能家居系统中具有重要作用，

通过对空调、新风系统等设备进行控制，可实现室内温

度、湿度的调节。这些设备的集成使家居生活更加便捷，

因此在物联网设备集成实现的具体场景体现出对用户

生活便利度及便捷性的提升，进一步体现了智慧家居建

筑在提高家居生活便利性方面所取得的重要成果。通过

对智慧家居建筑的分析与研究，从便捷性评价指标体系

的构建与设备集成的具体场景应用等方面，总结了智慧

家居建筑中物联网设备集成对家居生活的便利度提升

所产生的作用，实现了对家居生活中照明、安防、环境

调节等方面的智能化控制。因此，可以将智能家居建筑

中物联网设备集成应用对家居生活便利性提升的表现

归结为以下几点：1.方便用户控制室内照明、安防等系

统，使其在生活中更加方便；2.对室内环境进行调节，

使室内温度、湿度等保持在适宜状态；3.通过物联网设

备集成实现住宅建筑内的智能化控制，使用户能够通过

智能终端对住宅建筑内的照明、安防等系统进行控制。

3.3 用户体验与交互方式分析

从用户体验与交互方式来看，物联网设备集成的应

用使住宅建筑内的照明、安防、环境调节等方面更加便

捷，同时用户在使用设备时，操作更加简单，使用户对

智能家居生活有了更好的体验与感受，进一步提升了用

户的生活满意度。（1）在设备操作方面，通过物联网

设备集成，用户能够直接通过语音指令、手机 APP 等方

式进行设备操作，与传统家居生活相比操作更加便捷。

（2）在设备控制方面，物联网设备集成将住宅建筑内

的照明、安防、环境调节等系统集成到一起，使住宅建

筑内的设备更加便捷地实现其功能。（3）在用户交互

方面，物联网设备集成能够使用户获得更好地使用体验。

例如，在使用智能照明系统时，用户可以直接通过语音

指令对灯光进行控制，通过手机 APP 控制灯光亮度、色

温等参数，也可以将灯光作为智能家居的主要控制参数，

实现对住宅建筑内其他智能家居设备的联动控制，使用

户能够体验到更加便捷、高效的使用体验。（4）在用

户使用方面，物联网设备集成能够使用户获得更加安全、

舒适、便捷的居住体验。例如，智能安防系统通过监控

摄像头能够随时监测住宅建筑内的情况，如发现异常情

况可立即发出警报信息
[4]
。此外，通过对住宅建筑内的

空气质量进行监测并根据用户喜好自动调节空气质量，

使用户获得更加舒适、健康的居住体验。

4 物联网集成应用对能源消耗优化的影响

4.1 能源消耗监测与数据分析机制

建立能源消耗监测与数据分析机制，可实现对住宅

建筑能源消耗的实时监测和统计，为能源消耗优化提供

数据支持。同时，根据能源消耗监测与数据分析结果，

制定相应的节能策略。例如，根据对建筑内用电设备运

行参数的监测数据和用户用电行为的统计结果，制定相

应的节能策略（如：夏季制冷空调温度设置在 26℃左右；

夜间不开灯等）；根据能耗监测和统计结果，优化建筑

能耗结构，如：在建筑中安装高效照明设备、采用 LED

照明等；根据用电设备运行参数、用户用电行为等因素，

制定相应的节能策略（如：对空调系统进行变频调节等）。

以智慧住宅建筑中的空调系统为例，通过对住宅建筑内

的空调系统能耗进行实时监测和统计，可以为空调系统

的优化运行提供数据支持，从而制定相应的节能策略。

节能策略的制定需要考虑多种因素，如：设备运行参数、

用户用电行为等。在综合考虑上述因素的基础上，制定

相应的节能策略，从而实现能源消耗优化。例如：根据

能耗监测和统计结果，在夏季制冷空调温度设置在 26℃

左右；夜间不开灯等。物联网设备集成应用的建筑能耗

监测与数据分析机制具有较高的实时性和可靠性，可以

实现对建筑内用电设备运行参数、用户用电行为等数据

信息的实时监测和统计。

4.2 节能控制策略（动态调节、自动化管理等）

①室内温度、湿度等环境参数的实时监测，实现对

建筑内空气环境的自动控制，减少室内环境对人体的影

响；②基于采集数据，合理调整建筑内照明、空调等设

备运行参数，减少建筑能耗；③利用大数据分析，对建

筑内设备运行状态进行优化和管理，如：对空调、照明

等设备进行变频调节等。以上节能控制策略不仅能够实

现对住宅建筑内设备运行参数的自动化管理和优化，还

能够通过智能分析数据为用户提供更加便捷的服务，提

升用户生活体验。因此，通过物联网集成应用技术能够

使住宅建筑内的设备更加便捷地实现其功能，从而进一

步提升居民的生活满意度。

4.3 能源优化效果评价指标



工程技术论坛 Anmai/安麦 20 2 5 年 1 卷 10 期

268

基于物联网技术的住宅建筑智能化系统可以实现

对住宅建筑内设备的有效监控，从而为居民提供更加便

捷的服务，提升居民生活质量，也为社会节能减排做出

了贡献。在住宅建筑智能化系统中，通过应用物联网集

成应用技术能够有效地提高住宅建筑设备运行效率和

能源消耗，在节约资源的同时也降低了对环境的污染。

因此，在智慧住宅建筑中应用物联网集成应用技术能够

有效地促进能源消耗的优化，促进生态文明建设和绿色

可持续发展。

4.4 典型应用项目的数据对比分析

在智慧住宅建筑中，通过应用物联网集成应用技术，

可以有效地降低住宅建筑内设备的能耗，提高住宅建筑

的运行效率。基于此，本文以某住宅建筑项目为例进行

了能源消耗优化效果的分析。该住宅建筑项目位于北京

市海淀区，总建筑面积为 23517m2。该项目配置有住户

设备约 930 台（不含太阳能热水系统），其中一层设置

有太阳能热水系统，二层设置有新风系统和供水系统。

根据物联网集成应用技术对该住宅建筑内的设备进行

监控和管理，通过智能家居控制系统的实施实现了对设

备运行效率和能源消耗的有效优化，达到了节能减排的

效果
[5]
。

5 工程应用案例分析

5.1 典型智慧住宅集成应用案例介绍

通过智慧住宅建筑中物联网设备集成应用的实际

案例分析，基于信息安全与隐私保护措施，采用移动

APP 应用软件技术，以智能家居为控制对象，以无线传

感器网络为信息获取载体，通过物联网设备集成应用技

术，将智能家居、智能家电、智能照明、智能安防、环

境监测等设备集成应用到智慧住宅建筑中，以实现对智

慧住宅建筑的控制。该智慧住宅建筑包括两个部分：1）

在智慧社区的基础上进行改造升级；2）在智慧住宅建

筑中新建住宅。通过对物联网设备集成应用的实际案例

分析，验证了物联网设备集成应用对家居便捷性和能源

消耗优化效果的影响。

5.2 家居便捷性及能源消耗优化效果数据分析

基于智慧住宅建筑的改造升级，能够使用户在家中

使用智能家居的过程中，在无需出门的情况下完成对住

宅设备的控制，例如：窗帘、灯光、空调等。通过对智

慧住宅建筑中物联网设备集成应用的实际案例分析，能

够验证物联网设备集成应用对家居便捷性和能源消耗

优化效果的影响。基于智能家居设备集成应用技术，能

够通过移动 APP 应用软件系统实现对智慧住宅建筑中

智能家居设备的控制。

5.3 用户反馈与实际应用效益

通过对智慧住宅建筑中物联网设备集成应用的实

际案例分析，能够发现，该集成应用的实际效益能够帮

助用户完成对住宅建筑中智慧家居设备的控制，从而使

用户在无需出门的情况下完成对住宅设备的控制。这一

方面降低了用户的操作难度，提高了用户对住宅设备控

制的便捷性；另一方面，用户能够通过 APP 应用软件系

统实现对智能家居设备的控制，从而降低了住宅建筑中

能源消耗，提升了智慧住宅建筑中能源使用效率。另外，

基于移动 APP 应用软件系统还能够为用户提供个性化

服务，例如：定时开关机、智能设备定时开关等。用户

能够通过手机APP应用软件系统实现对住宅设备的控制。

6 结语

基于物联网设备集成应用的智慧住宅建筑，能够实

现对智慧家居设备的有效控制，从而在提升用户体验的

基础上降低了智慧家居设备能源消耗，为用户提供更好

的智能生活服务。基于移动 APP 应用软件系统的智慧住

宅建筑，能够为用户提供个性化服务，不仅能够帮助用

户解决生活中遇到的难题，同时也能够在一定程度上提

升智慧住宅建筑中能源使用效率。本文对智慧住宅建筑

中物联网设备集成应用进行了分析，并结合实际案例研

究了智慧住宅建筑中物联网设备集成应用与家居便捷

性及能源消耗优化效果。希望对相关从业人员具有一定

帮助。
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