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山东省五莲县农村女性参与乡村振兴的路径研究
王晓雯 沈冠辰

长春理工大学，吉林长春，130022；

摘要：女性作为乡村人口的主要构成部分，是推动乡村振兴的重要力量，因此探索其有效参与乡村振兴的路径具

有重要意义。文章采用案例研究法以山东省五莲县为背景展开探索，发现该地女性在农业生产、农村电商和乡村

文化建设三个领域有突出贡献，同时该地女性参与乡村振兴也受到传统观念、受教育程度以及政策资源等因素的

制约。因此，政府及相关部门应加强教育培训及政策支持力度；农村女性也应主动转变传统性别角色认知；立足

于当地特色，发展优势产业。从以上方面更有效地推动农村女性参与到乡村振兴的进程中。
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引言

农业、农村、农民问题是关系到国计民生的根本性

问题。而女性作为推进乡村振兴的重要力量，更是发挥

着不可或缺的作用。山东省五莲县的农村女性在相关政

策的号召下，努力发挥自身优势，在助推乡村振兴方面

付出了诸多实践，探索出了一系列有效路径。

1 五莲县农村女性参与乡村振兴的现状与制约

因素

1.1 参与现状：路径多元化

五莲县农村女性通过农业生产、电商经营与文化实

践等途径积极参与乡村振兴，不仅展现出了较强的适应

性与传播带动能力，更使乡村经济、文化建设成效显著。

1.1.1 农业生产领域的组织化实践

五莲县是山东省日照市的一个重要农业县，在实施

乡村振兴战略的过程中，当地女性发挥了关键力量。以

刘家坪村和潘家庄村为例，当地优秀女性创业者通过开

办合作社等方式与不同农业生产模式相结合，有效促进

乡村产业的转型升级。

刘家坪村的张作会创办的振承茶业专业合作社，带

动 200 余户农户参与生产。目前该合作社已发展为有机

农产品家庭农场，成为“种植—加工—休闲”三产业融

合模式。刘家坪绿茶也因其品质高端被评为“中国绿色

健康食品”。
[1]
张作会通过农业合作社模式有效整合零散

资源，从而实现产业链的延伸与产品多元化经营，增强

产业抗风险能力的同时也形成了良好的带动效应。

松柏镇潘家庄村的贺培英作为村党支部书记，牵头

成立“忆乡情”合作社、丰樱种植农民专业合作社，推

动了板栗、樱桃等农产品的标准化、规模化与品牌化营

销，村集体经济收入在 2021 年突破了 15万元
[2]
。这表

明农村女性在乡村治理与产业协同中可承担双重角色，

利用自身擅长的基层组织领导力与市场对接能力，提升

村民合作意愿，实现村集体经济与农户收入同步提升。

1.1.2农村电商领域的代际品牌创新

处于实体经济数字化转型最前沿的电子商务，是数

字经济中规模最大、表现最活跃、发展势头最好的新业

态、新动能。五莲县农村女性借助“平台+媒体+私域“的

黄金运营模式，成功带动了区域特色产品的销售热潮。
[3]

石场乡前坪头村的张吉花通过展示手工煎饼制作

技艺在抖音等平台积累了粉丝 12.5 万，年销售额超 15

0 万元。
[4]
中老年女性通过接触学习数字化平台实现了

“再社会化”，打破了年龄和性别的刻板印象。该案例

揭示农村传统手工技艺可与当下数字平台相结合，进而

形成品牌溢价和就业容纳的双优势，帮助中老年农村女

性实现再就业与经济赋能，同时助推传统手工艺的传承

与发展。

除了中年女性，乡村振兴的进程中还有立志报效家

乡的年轻人。马家山庄村的返乡女大学生曹玉超运营的

电商中心配套建设了现代化的直播基地与仓储设施。当

地女性发挥巾帼力量，打造农产品电商创业示范基地，

推动农产品线上销售与智慧农业探索，为乡村振兴和农

业农村现代化提供了巾帼动能
[5]
。曹玉超将在城市获得

的教育文化资本、技术资本带回乡村与资金相结合进行
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创业，实现了资源的跨领域转换，能够帮助当地形成新

的学习型组织与知识共享空间，从而助推乡村产业转型

升级。

以上案例表明，无论是中老年女性立足当地传统手

工艺打造乡土特色品牌，还是年轻女性运用自身所学知

识构建新型产业体系，农村女性创业者可通过政策引导

和数字平台赋能，促进农村电商与当地特色产业融合发

展，从而实现乡村产业振兴与女性自身发展的双赢。

1.1.3 乡村文化建设中的赋能与传承

文化是乡村的根与魂。乡村文化的培育与发展对于

乡村振兴至关重要。而农村女性在乡村文化振兴中发挥

着联系情感、传承技艺和动员群众的作用。自 2019 年

起，五莲县妇联充分发挥党建引领作用，建立县、乡、

村三级联动机制，完善制度保障，开展美丽庭院的创建

活动
[6]
。通过积分兑换物质奖励的形式激励广大农村女

性参与环境治理，不仅提升了农村的人居环境，还形成

了一种以家庭为单位促进乡村整体向好的良性发展路

径。

而五莲县松柏镇则坚持以社会主义核心价值观作

为引领，在深度挖掘本土文化内涵的基础上，大力弘扬

非遗文化、乡愁文化、红色文化等特色文化，用文化给

乡村振兴注入了新的活力
[7]
。松柏镇非遗工坊中，农村

女性通过向游客展示葫芦烙画、柴烧陶艺等 10 多种非

遗技艺，以及担任文化讲解员向游客传播夯土技艺、齐

长城等历史文化知识，进一步提升了本地旅游的文化吸

引力。这一过程也是“文化再生产”的体现，农村女性

逐渐成为文化资本传递的重要中介，其所具备的耐心、

同理心和强大的沟通能力与本土知识相结合可有效盘

活乡村文化资源。

以上案例表明在五莲县相关政策机制的引导下，农

村女性不在局限于传统意义上的家庭角色，而是可以通

过自身实践推动乡风文明的治理以及乡土文化传承地

创新性发展。

1.2 制约因素

自 20世纪 90年代以来，女性发展成为中国社会变

革令人瞩目的组成部分
[8]
，但仍面临着诸多限制因素。

1.2.1 传统观念的制约

山东省五莲县大部分地区为山区，经济发展较为缓

慢，因此“男主外，女主内“等传统性别观念仍旧根深

蒂固。由于这种观念，女性多半局限于家里的各种琐事，

例如养育儿童、照料老人，无法全身心投入到乡村的产

业发展以及公共事务管理等方面。调查发现，相比男性，

女性在村庄治理中的参与度、对各种村务状况的知晓度

和关注度都更低，且女性党员比例也更少。女性们普遍

缺乏参与村务活动的主动性
[9]
。

1.2.2 受教育程度低

农村女性教育的发展是实现乡村振兴战略的重要

保障。农村女性作为乡村振兴中不可忽视的重要力量，

其教育水平直接影响到乡村振兴的成效
[10]
。五莲县部分

地区教育资源匮乏，加之人们对教育的不重视，使得大

部分农村女性的受教育程度较低。2020 年开展的“第四

期中国女性社会地位调查“显示，我国 18-64 岁女性平

均受教育年限为 9.41 年，西部农村女性平均受教育年

限为7.44 年
[11]
。这就导致女性在知识储备、技能掌握、

信息获取方面存在明显劣势，难以掌握现代农业、产业

发展所需的知识与技能，在乡村振兴中的参与度和竞争

力也较为低下。

1.2.3 缺乏政策支持和资源倾斜

当前支持女性参与乡村振兴的专项政策较少，有关

女性权益保障的法律法规在落地执行过程中也存在一

些问题。例如在农业、产业发展方面，现有政策过度行

政化、形式化，没有根据女性特殊的身体需求和技能需

求等提供个性化的扶持政策。同时，在资源分配方面，

由于传统性别观念根深蒂固，人们默认男性的贡献更大，

导致土地、资金、技术等较少倾向于女性，这也使得女

性参与乡村振兴困难重重。

2 五莲县农村女性参与乡村振兴的路径优化建

议

2.1 加强教育培训，提升女性综合素质

近年来，为解决农村女性面临的“就业难“等问题，

五莲县妇联充分发挥组织优势，联合人社、农业等部门

开展了一系列技能培训项目。在培训前，用“点单”的

方式精准征集女性需求，再通过“送餐”的方式将培训

课程送到她们身边；培训结束后，收集学员的反馈意见，

进一步优化培训环节。先后开设了近百场技能培训活动，

惠及数万名农村女性。这些措施不仅提升了女性的现代

农业技术能力，还增强了她们的社会资本和职业素养。
[12]

2.2 依托地方优势，发展支持女性参与的特色产业
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在提升女性自身素质的基础上，五莲县依托其丰富

的自然资源和独特的农产品，如苹果、樱桃、桃等，以

特色产业发展为支点，推动农业和农村两个现代化建设。
[13]
女性们通过电商平台销售这些农产品，充分发挥自身

价值，带动了当地的经济发展。

在文旅融合方面，五莲县积极推进乡村特色产业与

文体旅游发展融合，促进一二三产业共同发展。女性通

过开办民宿、农家乐、手工艺品店等来获得收入。

2.3 构建政策支持体系，优化女性创业环境

完备的政策支持体系是保障女性深度参与乡村振

兴的关键。近年来，五莲县政府出台了一系列扶持政策，

从人才引进、金融扶持等方面着手，为女性创业就业提

供了强有力的制度保障，拓宽了发展空间。

为激发年轻女性的创业活力，五莲县积极响应政策

号召，开展了“雏凤计划”，培养具有创新精神的巾帼

力量。此外，五莲县妇联联合人社局多次开展“春风送

岗“线上线下女性专场招聘会，为更多的女性人才提供

与之相匹配的就业岗位。

在金融政策方面，为解决女性创业融资难的问题，

五莲县妇联与金融机构合作创新推出了“鲁担巾帼贷

““巾帼信用贷“等差异化信贷产品。截止 2024 年 8月，

全县累计发放创业贷款 1.5 亿余元，为 2300 多名创业

女性提供了融资服务
[14]
。

3 结语

在乡村振兴战略的背景下，山东省五莲县的农村女

性凭借自己的双手在多个领域成绩斐然。但其发展也存

在诸多限制因素，例如受到传统观念的制约、受教育程

度低以及缺乏政策支持与资源倾斜等。因此应多方主体

发力才能有效推动农村女性参与乡村振兴。
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