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从“生存”与“价值”出发揭示人与自然关系之美的显现

李梦萱

中国海洋大学，山东青岛，266100；

摘要：随着生态文明时代的到来，人类中心主义持续面临来自存在论立场的诘难与批判，人类对世界的利用与

改造被指违背了“此在与世界”的在世模式。本文立足于存在论视角，围绕“生存”与“价值”这两个核心概

念，对上述批判展开理论回应，指出其内在局限。在此基础上，提出以价值互换与审美互动作为重构人与自然

关系的可能路径，并倡导通过积极的审美参与，构建人与自然和谐共生的价值体系，实现人与自然关系之美的

最高表达。
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在探讨生态美学的发展脉络时，我们不得不提及德

国生物学家恩斯特·海克尔（Ernst Haeckel）于 1866

年首次提出的“生态学”概念，这一里程碑式的事件预

示着人类对自然环境认知的转变，为后来的生态文明时

代奠定了理论基础。随着 1972 年联合国环境会议的召

开，人类社会开始超越工业文明的局限，迈入后工业文

明的新纪元，即生态文明时代，这一时代的特点是对环

境问题的深刻认识和对可持续发展的追求。次年，挪威

哲学家阿伦·奈斯（Arne Næss）提出“深生态学”，

坚决抵制“人类中心主义”，主张自然具有不依存人类

的独立的“内在价值”，强调人与自然的和谐共存，这

一观点深刻影响了生态美学的发展方向。在这一时代背

景下，生态美学的视野也随之拓宽，开始聚焦于人与自

然共生、共存与共荣的和谐之美。这种美学观念不仅包

含了对自然之美的欣赏，还蕴含了对人类生存状态的深

刻反思。在生态美学的视野中，“生存”成为了理解自

然之美的关键，它涵盖了丰富的人类生存内涵，从而使

得生态美学成为了一种深刻反映人与自然关系的哲学

和美学视角，而人与自然“内在价值”的“互惠”成为

理解人与自然关系之美的关键。

1 生态文明时代的人类责任

1.1 时代背景

随着生态文明时代的到来，我们见证了社会历史发

展的必然趋势。自西方工业革命以后，科技与生产能力

迅速发展，人类掌握了较强的改造世界的能力。然而，

这种进步并非没有代价。我国大规模的工业化与西方相

比开始较晚，但自 2007 年进入工业化中期后，各种生

态问题层出不穷，环境污染达到了前所未有的严重程度，

人类在彻底的理性启蒙之后实现了对世界的深度利用

与改造，但日益严重的生态环境危机，也引发了对人类

中心主义的激烈批评。但我们必须认识到，所有认识与

改造自然的实践性活动，都离不开人的主体性活动。马

克思曾指出：“在现实世界中，个人有许多需要”，“他

们的需要即他们的本性”
[1]
，因为“人首先必须吃、喝、

住、穿，然后才能从事政治、科学、艺术、宗教等等”
[2]
。为了满足人类的生存需求，我们不可避免的要直接

面对自然。

1.2 对人类中心主义诘难的反拨

的确，把人的需要与目的看作最高的价值合理性存

在，不可避免地带有人类中心主义的色彩。但进一步指

出，“人”之所以能被称为“此在”，是由于“人”这

种存在者，“就是除了其他可能的存在方式以外还能够

对存在发问的存在者”。罗尔斯顿认为：人类与非人类

存在物的真正区别是，动物和植物只关心自己的生命、

后代及其同类；而人类却能以更为宽广的胸襟维护所有

生命和非人类存在物。他说，人类在生物系统中位于食

物链和金字塔的顶端，“具有完美性”，但也正是因为

这个原因，“他们展示这种完美性的一个途径”是“看

护地球”
[3]
。作为唯一有意识的“此在”，人类具有道

德意识与责任感，能够超越自身利益，关心和维护整个

生态系统的健康和多样性。例如，《巴黎协定》是全球

应对气候变化的行动计划，旨在限制全球温度上升，并

增强各国对气候变化的适应能力，这显示了人类对全球

气候系统和未来世代的道德责任感。

因此，在生态文明时代，人类的责任不仅是对工业

化进程中生态保护缺失的深刻反思，也是对未来生态文

明建设的坚定承诺。生态存在论强调存在即是生态，生



当代教育与艺术 Anmai/安麦 2025年 1卷 5期

202

态与存在相互联系、不可分割。因此，人类的发展需求

与生态保护不应被视为对立的两端，而是相互依存、共

生共荣的整体。我们对自然的利用和改造不是单向的征

服，而是与自然和谐共生的实践。这种实践要求我们超

越工具理性的束缚，恢复与自然的原始联系，尊重万物

的生生状态，维护生态系统的完整性和稳定性，确保人

类活动与自然界的平衡和谐。

2 何为人与自然的关系之美

生态美学是对人与自然关系进行深刻反思的美学

理论，它主张自然的审美对象并非独立于人类之外的环

境，自然之美既非主客二分的客观典型之美，也非纯粹

主观的精神之美，而是生态系统中的关系之美，其核心

在于“此在与世界”的互动依存，强调人与自然须臾难

离的共生关系。曾繁仁在《生态美学基本问题研究》中

指出，生态美学所关注的是“生态系统中的关系之美”，

审美的境域体现为“此在与世界”的关系。海德格尔则

从存在论角度阐释这种关系，认为“在之中”并非指空

间上的包容，而是“居住”“逗留”与“照料”，意味

着人与世界原本就是一体的、相互依寓的生存结构。因

此，“生存”成为理解生态美学中自然之美的关键。

然而，人与自然的关系之美，不能简单等同于纯粹

的生存关系，否则“生存”本身便等同于美。真正的生

存之美，建立在人与自然和谐共生的基础之上，体现为

双方各自“内在价值”的彰显，而美的呈现程度正与其

内在价值的显现密切相关。更进一步，这两种价值相互

渗透、彼此成就，最终形成一种互惠互利、和合共生的

“生态大美”，这也是人与自然关系之美的最高形态。

在审美过程中，个体不再局限于对自然外在形态的静观，

而是将自身的生命体验与自然的生命力相融合，这种体

验超越了传统的主客对立，实现了精神世界与物质世界

的合一，在这种深度融合中，人们体验到了一种与自然

共存的生命感，也重新发现了自身在生态整体中的位置

与意义。

3 人与自然关系之美的实现途径

3.1 实现价值互换与审美互动

马克思在其《资本论》第一卷中提到，“一切商品

对它们的所有者是非使用价值，对它们的非所有者是使

用价值。因此，商品必须全面转手。这种转手就形成商

品交换，而商品交换使商品彼此作为价值发生关系并作

为价值来实现。可见，商品在能够作为使用价值实现以

前，必须先作为价值来实现。”
[4]
这段话揭示了商品经

济的根本逻辑：商品的所有者追求的是其价值形式，而

商品的使用价值则属于非所有者，商品只有通过交换，

才能完成从价值到使用价值的转化。这一商品二重性原

理，为我们理解自然的价值实现提供了重要参照。自然

本身具备审美与资源两种潜在的使用价值，但这些价值

若未被人类认知与“交换”，便只是潜在的可能。正如

商品必须进入流通领域才能实现其价值，自然之美与资

源价值也需通过人类的审美体验与合理开发，才能从

“自在之物”转化为“为我之物”，这一过程不仅体现

人与自然的关系，也折射出人类社会内部的经济与伦理

结构。人类作为自然界中唯一具有高度审美和鉴赏能力

的生物，一方面积极参与到对自然的审美欣赏中，调动

各种感觉器官，进入到“天人合一”的和谐统一的境界。

另一方面，遵循地球生态系统的客观规律，在不妨害自

然永续发展的“生存”前提下，对自然资源进行合理的

开发、利用，以支持人类社会的发展、进步。同时，“自

然的人化”某种程度上使自然之美及其内在价值的呈现

得以“最终实现”。

根据马克思的商品理论，商品的价值实现不仅在于

生产，更在于消费——产品只有在被消费时才成为“现

实的产品”。将这一逻辑延伸至自然领域可见，自然之

美与资源价值同样需要经由人类的感知、欣赏与合理利

用，才能从潜在形态转化为现实形态。人作为自然界中

具有自觉审美能力的生命，能够通过感知与情感共鸣，

使自然之美真正“实现”。如宋代词人蒋捷在流浪途中，

舟行经过吴江县的吴淞江时，倦游思归，借“秋娘渡”

“泰娘桥”等自然景致，抒写“流光容易把人抛，红了

樱桃，绿了芭蕉”的时光之叹。诗中的“秋娘渡”与“泰

娘桥”，不仅是人与自然的中介物，更是诗人情感与自

然景致交融的桥梁，为人介入自然提供了一种独特的视

角和情感的寄托。因此，人类对自然的“消费”，不仅

体现为对物质资源的利用，更是一种精神与文化的实践，

通过审美活动，人不仅确认了自然之美，也参与了对自

然意义的建构与传承，从而在生存依赖之外，建立起一

种更具交互性与生成性的审美关系。

3.2 树立参与性思想方法

在环境美学与生态美学研究领域内，“参与美学”

这一生态美学范畴，是由伯林特和卡尔松较早提出的。

伯林特指出，相对于非功利性审美相比，“审美参与能

够更好地抓住感知、认识以及对富有感染力的艺术的刺

激—反应式欣赏中的身体介入。审美参与这个概念比其
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他任何概念都更好反映了在我们称之为人类文化的过

程中所发生的艺术与欣赏事实上的结合”
[5]
。这段话强

调了审美参与在理解人与自然关系中的重要性，它揭示

了人类如何通过感知、认识和身体介入来与自然互动，

以及这种互动如何反映在我们的文化和艺术活动中。通

过审美参与，我们不仅欣赏自然，还更深入地理解自然，

从而形成了一种更加全面和深刻的人与自然的关系。

审美参与不仅是一种精神层面的体验，更是一种身

体力行的实践，它突显了身体在审美体验中的核心地位，

并揭示了人与自然之间的互动不仅停留在抽象的精神

层面，而是包含了具体而直接的身体交流。通过身体的

直接感知，我们与自然建立起了一种深刻的联系。例如，

当我们在森林中行走，脚下的土地和周围的空气都成为

了我们感知自然的媒介；当我们在山间呼吸，清新的空

气和远处的花香唤醒了我们对自然之美的感知。这些身

体上的体验不仅增强了我们对自然的感知，也加深了我

们对自然的理解和欣赏。

进一步来说，审美参与还涉及到我们如何通过身体

与自然环境互动来构建意义和价值。例如，在某些文化

中，人们通过舞蹈来表达对大地的敬仰，通过身体的律

动与自然界的节奏相呼应，从而在精神和身体上与自然

融为一体。此外，审美参与还体现在我们如何通过身体

经验来保护和维护自然环境。例如，在现代城市生活中，

人们可能会通过园艺活动来与自然建立联系，种植和照

料植物不仅是一种身体劳动，也是一种审美体验，它让

人们在忙碌的生活中找到一片宁静和美的享受；潜入海

底亲手种植珊瑚，舞动于碧波之中感受生命在指尖生长，

这种独特的身体经验让生态保护成为一种与自然共生

的审美实践。

综上所述，审美参与是一种身心融合的体验，人在

愉悦中回归自然，不再是独断的审美主宰者，而是与自

然平等对话的参与者。自然的动态变化唤醒人们更加丰

富的感官体验，使人意识到自身与环境的共生关系。这

种融入式的体察，推动我们形成整体主义的生态认知—

—正如利奥波德提出的“土地伦理”，人与土地生命构

成命运共同体，彼此依存，需要共同维护。通过审美参

与，我们与自然建立起了一种深刻的联系，这种联系不

仅增强了我们对自然的感知，也加深了我们对自然的认

识与欣赏，并最终转化为保护环境的切实行动。

4 结语

本文通过对生态美学的深入剖析，揭示了人与自然

关系之美的多维度内涵及其在生态文明时代的价值体

现。文章系统探讨了生态学概念的提出对人类环境认知

的影响，深生态学对和谐共存理念的贡献，以及人类在

生态保护中的道德责任。文章进一步阐释了生态美学中

“此在与世界”的关系，强调了自然之美并非独立于人

类之外，而是根植于人与自然互动和依存的生态系统之

中。本文的创新之处在于提出了价值互换与审美互动的

概念，以及审美参与在构建人与自然深刻关系中的核心

作用。

在总结研究成果的同时，也应指出本文研究的不足。

首先，理论分析为主，实证支撑尚显薄弱；其次，在讨

论审美参与的过程中，对不同文化背景下审美实践的差

异性探讨不足；此外，技术特别是数字时代对生态审美

的影响亦有待深入，未来可开展跨学科实证研究，探索

多元文化语境中人与自然关系的具体美学表现，并关注

技术演进对生态审美体验的重塑，进一步丰富生态美学

的理论体系，为构建人与自然和谐共生的未来提供更坚

实的学理支持。
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