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论《孟子》的文体互渗现象及其文学效应
潘莉

徐州工程学院，江苏省徐州市，221000；

摘要：《孟子》作为先秦诸子散文的典范，其文学成就不仅在于逻辑严密的论辩和气势磅礴的文风，更在于其

文本内部复杂的“文体互渗”现象。《孟子》在散文这一主体形式下，有机融合了对话体、寓言体、论辩体、

叙事体乃至诗歌的比兴手法。多文体的交叉与渗透，极大丰富了《孟子》的表现力与感染力，使其在严谨的逻

辑推演之外，更具形象性、故事性和情感冲击力。这种文体互渗融合现象，是其之所以能跨越千年，依然保持

强大文学魅力与思想活力的重要原因。
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先秦时期是中国古代散文的源头，诸子著作往往呈

现出文体未分的混沌状态。《孟子》处于从语录体向专

论体过渡的关键阶段，其文本形态具有典型的复合性。

《孟子》的论说性文章，其主体是成熟的说理散文，以

逻辑论证、对话驳难、比喻说理为主要特征。有机融合

了对话体、寓言体、论辩体、叙事体乃至诗歌的比兴手

法。这种多文体的交叉与渗透，极大丰富了文本的表现

力与感染力。

1《孟子》文体形态相关研究评述

梳理前人研究，关于《孟子》散文的研究多集中于

其论辩艺术、语言特色或思想研究。也有部分学者论及

《孟子》散文文体，如社科院主编的《中国文学史》把

《孟子》文体归为“语录体”，认为其“作为论说文，

形式大都还不完备
[1]
”。游国恩《中国文学史》也持类

似观点，认为《孟子》“基本上还是语录体，但已有显

著发展，形成了对话式的论辩文
[2]
”。谭家健注意到《孟

子》散文中“问答式”行文方法的运用，并认为正是这

种形式的运用，让《孟子》散文“产生了非凡的艺术效

果
[3]
”。章沧授指出《孟子》散文的显著特色是已“发

展到有对话场面的描写、人物情态的刻画以及互相辩答

驳难
[4]
”。袁行霈对《孟子》在先秦说理文体制的逐步

形成过程中的地位给予界定，认为“《论语》创立的语

录体，在《墨子》中得到发展，进而形成了《孟子》的

对话式论辩文
[5]
”。以上这些学者都注重从单一文体角

度研究《孟子》散文，注意到其在中国古代散文发展历

史进程中的地位，但是对于《孟子》散文蕴含的其它文

体形态没有给与足够关照。王艺雯通过对《孟子》文本

详细统计分析，认为《孟子》处于从语录体向对话体嬗

变的状态，但《孟子》的语录又不同于《论语》《老子》

的语录，而是蕴涵着专题论文特点的语录形式；《孟子》

的对话体也不是单一的模式，而是具有丰富的表现形式

的，根据实际情况又可分为问答体和对话体两种基本形

态
[6]
。王艺雯关注到了《孟子》蕴含丰富文体形态的文

本事实，并对其在中国古代散文史上地位给与很大关注，

但是对于文体之间的相互渗透融合及其艺术效果论述

还不够。

综上，本文在细读《孟子》
[7]
七篇核心文本基础之

上，辨析其中不同文体的构成要素，系统分析各类文体

在《孟子》中的呈现方式、互渗机制及其所产生的独特

文学与思想传播效应，以期深化对《孟子》文学价值与

文体创新的认识。

2《孟子》的文体互渗类型及功能

《孟子》的文体融合对话、论辩、寓言与政论，兼

具思想深度与艺术感染力。其功能不仅在于记录思想，

更通过文学化的表达实现政治批判、社会教化与经典传

承，成为中国古代文化中“文以载道”的典范。

2.1《孟子》中的主导文体

对话体为表，论辩体为里。《孟子》的整体框架建

立在对话体与论辩体之上，二者互为表里。《孟子》全

书以孟子与诸侯、弟子、论敌等的对话构成主体，这些

对话有问有答，有来有回，层层推进。这种形式创造了

具体的论辩场景，使抽象哲理在具体的人物交锋中展开，

如《梁惠王上》中与齐宣王论“仁政”，《万章上》中

与弟子万章关于儒家义理的讨论、辨析与切磋，《公孙

丑下》中与告子辩“性善”等，口语化的语言表达，极

具戏剧性和真实性，使读者如临其境，仿佛亲耳聆听孟

子的教诲与辩论。“孟子在文章中可以借助想象力为读

者提供一个又一个生动鲜活的场景，可以为读者来丰富

的想象空间，读者可以自然而然地进入到孟子描绘的场
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景中，通过一个又一个精心设计的场景也能去感染读者
[8]
。”

《孟子》在对话的外壳下，包裹着严谨的论辩内核。

“《孟子》中主要是对孟子游说诸侯以及跟人谈话进行

的记录，而他的思想和观点大多在跟别人争辩中表露出

来的，因此，《孟子》所记录的大多是孟子本人跟其他

思想的辩论，其基本上是以论辩文出现的
[9]
。”孟子善

于运用逻辑推理与比喻，形成独特的“论辩体”。孟子

善于运用类比推理、归谬反驳法、层层递进等逻辑手段，

构建其“仁政”“王道”“性善”的理论体系。在《滕

文公下》中孟子驳斥陈相弃儒从农，揭示矛盾，运用的

是归谬反驳法，在《告子上》“鱼与熊掌”章，孟子从

生存需求推导到道德选择，运用的是层层递进法，逻辑

严密，充满思辨色彩。对话体为论辩提供了平台，而论

辩体则赋予了对话以思想的深度。

《孟子》中对话体与论辩体的有机结合，在对话与

论辩的交替进行中，凸显人物性格，孟子的犀利、机智、

刚直，君王的傲慢、困惑、虚伪，都在对话中跃然纸上。

同时，孟子使论证动态化，通过预设反对意见，随后加

以驳斥，使说理过程不再是静态的陈述，不再是枯燥的

逻辑说理，而是一场动态激昂的思想交锋，这是《孟子》

气势形成的基础。

2.2 寓言体的渗透

逻辑的形象化与哲理的故事化。寓言体是《孟子》

文体互渗中最富文学色彩的一环。孟子极少进行抽象的

纯理论推导，他善于运用短小精悍的寓言故事来阐明深

奥的道理。孟子并非为寓言而寓言，而是将其作为论辩

的利器。《孟子》中的寓言从行文方式上大体分为两类：

其一是譬喻式寓言。这类寓言短小精悍，直接服务于论

点，通过生动故事阐明哲理，如“揠苗助长”（《公孙

丑上》），就批判了“义袭而取”的功利心态，形象地

说明了养“浩然之气”不可急于求成的道理。寓言“五

十步笑百步”（《梁惠王上》）则以战场逃兵为喻，犀

利地指出梁惠王与邻国执政在本质上并无区别；其二是

故事性寓言。这类寓言情节相对完整，人物形象鲜明，

如“王良与嬖奚”（《滕文公下》），通过王良驾车的

故事，讽刺了不循正道、苟合取容的行为。又如“齐人

有一妻一妾”（《离娄下》），通过一个戏剧性的故事，

辛辣地讽刺了当时那些不择手段追求富贵利禄的虚伪

之徒。此寓言已具备微型小说的雏形，其叙事之生动、

讽刺之深刻，超越了单纯的论说范畴。

《孟子》寓言以其含蓄、委婉的特点，成为说理和

在君王面前进行尖锐批评的有效工具。《孟子》中寓言

体的运用，将抽象的伦理政治命题转化为可感知的具体

形象和故事，降低了理解门槛，增强了说服力和讽刺效

果，实现了逻辑思维与形象思维的交融。

2.3 叙事体的穿插

历史叙事与事例论证相结合。孟子在论辩中大量援

引历史故事和现实事例，这构成了叙事体的渗透。首先

是历史叙事，针对政治问题提出系统主张。如孟子大量

讲述尧、舜、禹、汤、文、武、周公等圣王的故事，构

建其“王道”政治理想的历史蓝图。在《梁惠王下》中，

孟子通过叙述商汤、周文王施行仁政的事迹，为其“王

道、仁政”思想提供历史经验支撑，强化梁惠王对其思

想的认识；在《告子下》中孟子用舜、傅说、胶鬲等贤

臣的发迹故事，表达“生于忧患，而死于安乐”的人生

哲理；在《离娄上》中，孟子融合了历史案例与道德论

证，阐发了“得民心者得天下”的主要思想。这些叙事

不仅作为论据，其本身也具有独立的历史叙事价值。孟

子还善于评点历史人物，如《万章下》中对伯夷、伊尹、

柳下惠、孔子等圣贤的评价，通过对这些历史人物的褒

贬，为士人君子树立了道德和行为的标准。其次是时事

叙事，其中包含大量对当时政治、军事事件的描述和评

论。《梁惠王上》中记录了其与齐宣王论“齐桓晋文之

事”的全过程。齐宣王的最大愿望是像齐桓公、晋文公

那样成为诸侯霸主，即表达想听“霸道”的理想，而孟

子的核心主张是劝诫君主实行“仁政”和“王道”，以

德行统一天下。这场对话是两种政治理念的正面交锋。

首先孟子避实就虚，巧妙避开齐宣王感兴趣的“霸道”

话题，转而推销自己的“王道”主张；其次孟子因势利

导，从“以羊易牛”的生活小事入手，挖掘并肯定齐宣

王内心的“不忍之心”，建立起他实行仁政的信心。接

着孟子理清逻辑，通过“挟太山以超北海”和“为长者

折枝”的比喻，清晰界定“不能”与“不为”，驳倒对

方的借口。最终，孟子成功地将一场关于“霸道”的咨

询，转变为一次关于“王道”的深刻布道，完整地阐述

了他的核心政治理念。这场对话的全过程，展现了孟子

高超的论辩艺术和政治智慧。

叙事体的引入，使孟子的学说根植于历史和现实土

壤，增强了论证的厚重感与可信度，避免了空疏的说教。

2.4 诗歌元素的融入

引“诗”与比兴的深化。在先秦“赋诗言志”的传

统下，《孟子》大量引用《诗经》，这构成了诗歌文体

向散文的渗透。首先是引“诗”证理。“孟子在阐述观

点时，往往采取严密的逻辑推理和清晰的论述结构。因

此在引‘诗’的过程中，主要是将其作为说理环节中的

重要构件，以达到环环相扣的效果
[10]
。”孟子常在对话
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中或论辩的结尾引用《诗经》句子，作为其论点的权威

依据或结论的权威佐证，前者如在与梁惠王的对话中，

引用了《大雅·灵台》中的诗句：“经始灵台,经之营

之。庶民攻之,不日成之。经始勿亟，庶民子来。王在

灵囿，麀鹿攸伏。麀鹿濯濯，白鸟鹤鹤。王在灵沼，于

牣鱼跃”，论证其“与民同乐”的思想，具有很强的说

服力；后者如在《梁惠王上》中引“诗”云：“刑于寡

妻，至于兄弟，以御于家邦”，来论证“推恩”的重要

性。其次是化用“诗”的比兴手法。孟子散文本身也充

满了诗歌的比兴精神。如“民之归仁也，犹水之就下、

兽之走圹也”（《离娄上》），这种取譬设喻的方式，

与《诗经》的起兴一脉相承。

《孟子》散文引“诗”，实现“诗”与“文”的义

理贯通，将古老的诗歌智慧融入当下的政治伦理讨论，

创造了新的意义空间。这不仅提升其散文的文化底蕴与

典雅风格，使散文带上了诗的韵律和意境，文采斐然，

更是在散文的理性脉络中植入了诗歌的凝练与含蓄，形

成了“引经据典”的经典论证模式。比兴手法的运用则

使其说理更加生动、富于感染力。

3《孟子》的文体互渗文学效果与思想效应

《孟子》的文体互渗绝非简单的文学技巧堆砌，而

是一种高度自觉的“形式”与“内容”的统一。多种文

体的互渗交融，为《孟子》带来了非凡的文学魅力，它

使一部哲学著作同时成为了一座文学高峰，以其形象性、

生动性和磅礴气势，跨越时空打动着无数读者。在思想

上，它把儒家“性善、仁政、士人气节”等核心观念融

汇在故事、情感、辩论和人格形象中，赋予其活的精神，

有效地提升了其传播力、感召力和实践效应。

3.1《孟子》的文体互渗增强文章文学性

首先是文章风格呈现多元化。雄辩中见形象，严谨

中显生动，形成了“浩然之气”与“犀利讽刺”并存的

独特风格。其次极大丰富文章的表现力。突破了单一文

体的局限，能够自如地驾驭说理、叙事、描写、抒情等

多种表达方式，特别是寓言与比喻手法对后世散文、小

说影响深远。再次是最大程度激活语言的生命力。孟子

散文中口语（语录对话）、书面语（论说体）、诗化语

言（引诗）的交织，使其语言极具张力和活力。

3.2《孟子》的文体互渗促进其思想广泛传播

首先是深入浅出的接受效果。《孟子》多种文体的

互渗，使其“性善论”“仁政”“民本”等高深的核心

思想能适应不同层次的受众，尤其是寓言体和叙事体，

形象生动，贴近生活，更便于传播和记忆。其次是情感

与理性的和谐共鸣。逻辑说服与情感打动、故事感染相

结合，实现了从“知之”到“好之”的传播飞跃，极大

地增强了其学说的影响力。

《孟子》的散文并非一种纯化的文体，而是一个充

满活力的“文体复合场”。论辩体是其骨骼，对话体是

其血肉，而寓言体、叙事体、诗歌元素则是贯通其间的

神经与气脉。这种深刻的文体互渗现象，深受战国时期

“百家争鸣，游说、辩论盛行”的时代风气影响，是先

秦散文“文史哲”不分家现象在《孟子》中的具体体现，

也是其之所以能跨越千年，依然保持强大文学魅力与思

想活力的关键所在。对《孟子》文体互渗的研究，不仅

能够深入理解《孟子》作为哲学经典的思想内涵，更能

充分领略其作为文学巨著的艺术魅力。它展示了在中国

散文的早期发展阶段，各种文体元素如何被一位思想大

师灵活运用，并完美地融合于说理这一核心目的之中，

最终成就了一部思想与文采相得益彰的不朽经典。这一

研究视角，对于我们重新审视先秦诸子散文的生成机制

与艺术特质，具有重要的范式意义。
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