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汉语尝试范畴的语义分析
李珂珂

西安外国语大学，陕西西安，710128；

摘要：语言是形式与意义的结合体，汉语的尝试范畴具有多种表达形式和丰富的语义内涵。本文以“~看”“VV”

“V 一下”等语言结构为考察对象，对尝试范畴的语义进行了分析。论证得出尝试范畴的语义特征为：未知性、

计划性、动量小、结果指向性；表“动量小”的“VV”“V 一下”结构需要在语境的帮助下体现其他语义特征。
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引言

尝试范畴是学术界关心的热点问题，尤其是对尝试

表达形式的考察颇为学者关注。较多学者（陆俭明 1959、

吕叔湘1999、汤燕 2018 等）认为“看”是表达尝试义

的助词，陆俭明（1959）首次定义“看”为语助词，吕

叔湘（1999）对“看”作为助词时的用法解释为“用在

动词（重叠或带动量、时量）后边，表示尝试。你先尝

尝～|让我想想～|大家再动动脑筋～|你给我量下～|

先做几天～”。汤燕（2018）认为助词“看”是典型尝

试标记，并指出“看”前附的 VP 结构类型上以短时表

达形式为特点。

“VV”是动词重叠式，与“V一下”同样都可以表

示动作的量，表达动量小时的“VV”“V一下”结构可

以表示尝试义（朱德熙 1982、胡孝斌 1997、蒋湘平 2015

等）。例如：

（1）a.这一段很难把握，很多人唱不好，你来唱

唱吧。

b.这一段很难把握，你的唱功最好，你来唱一下吧。

（蒋湘平 2015）

但是也有学者认为尝试义只是由“VV”“V一下”

结构本身具有的小量义在语境下显现出的句式义。如汤

燕（2018）认为动词重叠式和“V一下”结构只有处于

“施行某一动作，以查看结果”的语义环境下才能衍生

出尝试意义的用法，如例（2），没有这样的语境则难

以表达尝试义，如例（3）。

（2）你想想，我考虑的对不对？（汤燕 2018）

（3）做题之前自己先多想想，别还没开动脑经就

急着翻答案了。（同上）

汤敬安、石毓智（2021）提出了较为新颖的观点，

认为“看”仍然是一个实义动词，指出“试试看”中的

“看”可能并不表示尝试义而是表达“观察尝试行为所

带来的结果”一义，并认为“汉语并没有表达尝试构式

的固定语法形式，尝试构式只是多种表达动量小的形式

在特定语境中衍生出的一种语用功能”。

大部分研究都是从语言形式上对尝试范畴进行探

讨，但“尝试义”究竟是一种什么样的语义？以往研究

对尝试范畴语义情况的系统考察和分析还较少。汉语作

为意合型语言，从意义入手尝试范畴的研究或许更能揭

示其语言现象背后的逻辑。所以本文对尝试范畴的语义

展开探讨与分析，以期为汉语的尝试范畴研究提供一个

新的研究路径。

1 尝试事件的类型

以往的研究认为汉语的“尝试”具有未然的特质（吴

福祥1995、汤燕 2018 等）。不过汤敬安、石毓智（2021）

指出关于“尝试”的研究一般以包含“看”在内的尝试

构式为考察对象，尝试构式中受“看”所表达的是未实

现行为的语义限制，在语义上与“了、着、过”等表达

现实动作状况的体标记是相悖的，但“尝试构式也可以

用普通的现实句来表达，其后的动词可以换位‘发现’

‘觉得’等动词。”如例（4-7）所示，但汤敬安、石

毓智（2021）并没有给出下述语例能表尝试义的判断依

据。

（4）我尝了尝榴莲，觉得味道很特别。（汤敬安、

石毓智 2021）

（5）我跟他谈了谈，发现这个人死脑筋。（同上）

（6）我吹了一下那种乐器，就是吹不响。（同上）

（7）我考了考他，发现他的脑子真灵光。（同上）

本文认同汉语存在已然态尝试事件，因为尝试词也
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可以与“了、过”连用如例（8），“VV”“V一下”结

构也可以与表动作完成的体标记“了”共起使用，变为

“V了 V”“V了一下”形式，如例（4-7）。

（8）我已经在自己身上试了一下。血管非常痛。

（毕淑敏《生生不已》）

综上，本文根据尝试事件是否完成，将尝试事件分

为未然态尝试（尝试事件尚未发生或尚未完成的状态）

和已然态尝试（尝试事件已经完成的状态）两个类型。

2 尝试范畴的语义特征

本节主要以尝试词和“～看”“VV”“V一下”结

构在内的尝试句为对象，对尝试事件体现出的重要因素

进行分析，以求得出尝试范畴的语义特征。

2.1 未知性

王志英（2000）提出“人在面对未知的事情时，为

了寻求某种结果，会有意图地进行某种动作、行为，当

无法预测其动作、行为的结果或对其是否成功没有自信

时，即是‘尝试’”。汤敬安、石毓智（2021）指出“在

现实语言应用中，不少情况下‘看’后都跟有一个疑问

小句，即使疑问小句不出现，也可以从上下文中确立疑

问的内容。”由此可得“看”在语义上是指向疑问内容

的，即指向未知语义。

从日常经验中也可以得出尝试事件的典型情况是

没有经历、体验过的事件，当实施有意图的动作行为去

探求这种“未知性”时，就体现出了强烈的尝试义。如

例（9）是“没有做过”的事，例（10）是没有吃过的

“月饼”。

（9）忽必烈让他看一座针灸铜像，向他说：“这

个铜像年久缺坏，你能够重新修补起来吗？”他说：“没

有做过，请允许我试试吧！”（《人民日报》）

（10）早就知您的月饼好吃，从来没吃过。今天只

是想尝尝月饼。（毕淑敏《月饼的故事》）

即使是有过经验的事件，当其动作行为完成的可能

性未知或完成后可获取某种未知的结果状况时，也能构

成尝试事件，如例（11）存在“字迹不全”的前提，“认

碑”的行为不一定能完成，所以“认认看”可以理解为

尝试行为；如例（12）是通过“戴戴看”的尝试行为来

获取“有没有把它撑大”的结果状况。

（11）山上还有块断碑，字迹不全，你去认认看。

（高行健《一个人的圣经》）

（12）你戴戴看这顶帽子，不知道我有没有把它撑

大。（王旭烽《茶人三部曲》）

在已然态尝试事件中，尝试的结果已经显示，如例

（13），例（13a）的尝试义由尝试词“试”凸显，本

文认为（13b）与（13a）表达的是同一事件，也可以表

达尝试义，因为“已知”是可以由“未知”转变而来的。

（13）a.我试了一下，从海边到广场只需要二百步。

（冯骥才《离我太远了，皮兰》）

b.我走了一下，从海边到广场只需要二百步。

综上本文将尝试事件体现的“未知性”分为以下几

种：1）a.未体验过的动作行为 b.未体验过的事物 2）

动作行为完成的可能性未知 3）未知的结果状况

2.2 手段-目的性

汤燕（2018）提出“整个尝试表达的语义重点在于

试行这一动作行为的目的，为了验证检验某种预期或结

果。”又由 3.1 可得，本文认为尝试的目的是为了探求

事件的“未知性”，尝试的动作行为即是实现这一目的

的“手段”。

尝试表达与意愿表达的目的性不同，意愿表达指人

的主观愿望，不具有实际的动作行为，而尝试表达是指

有意图地施行某动作行为，来达成探求“未知性”的目

的。可以说尝试包含了“目的”和实现目的的“手段”，

如例（14）中“买两套羊肝给她吃吃看”是可以用来测

试羊肝是否能给“她”养眼的手段。

（14）五叔说：“你去买两套羊肝给她吃吃看，羊

肝养眼。”（莫言《草鞋窨子》）

在已然态尝试中，尝试的结果已经显示，尝试动作

行为与后续结果之间的关联性主要体现在时间顺序上，

反而弱化了“手段-目的”的关系，尝试事件的描述性

增强，动作主体的意图性也随之减弱，需要在语境下显

示出动作主体的“手段-目的性”。如例（4-7）需要在

语境下才能显示出“手段-目的性”。

2.3 结果指向性

如前文所述，尝试的前提是事件体现出“未知性”，

目的是探索“未知性”，过程即是实施尝试动作行为去

探索“未知性”的过程，尝试的结束则是指向探索“未

知性”的结果，也就是尝试完成后的结果。未然态尝试

和已然态尝试，其语义最终都指向尝试的结果。

（15）有些青年工人还说食堂办得不好，东西贵。

让他们到外面去买买看，到底食堂贵还是外面贵？（《人
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民日报》）

（16）黑兔儿，把炮筒背好，送到兵工厂去修修看。

（莫言《红高粱家族》）

（17）男人把宝儿的衣服撕扯下来，扔到一边，伸

手试了一下水，自言自语着：热了点，热点好，褪灰。

（莫言《酒国》）

在未然态尝试中语义指向未知结果，尝试词与“～

看”“VV”“V一下”结构皆可进入。本文认同汤敬安、

石毓智（2021）对“看”表“观察尝试行为所带来的结

果”的观点，“～看”结构可直接借助“看”的语义功

能帮助其指向未知结果，如例（15）“买买看”指向的

是“到底食堂贵还是外面贵”的未知结果，“～看”结

构也能不借助语境直接使用，如例（16）“修修看”可

以指向“修好或修不好”的未知结果。但是只表动量小

的“VV”“V一下”结构是需要语境来帮助指向未知结

果的，因为没有“看”的辅助，“VV”“V一下”结构

在语义上与受事角色的关联性更为显著，如“修修”中

尝试义的可接受度就会下降，前后文如果有“不确定是

否能修好”的语境，则能由这一“未知性”指向未知的

结果。在已然态尝试中，因为尝试动作行为已经完成，

语义指向已知结果，且结果一般会显示在句子里。如例

（17）“试水”指向“水热”。

2.4 动量小

汉语学界较早就注意到尝试范畴与量范畴之间的

紧密联系，朱德熙（1982）早已提出表示动量小时的动

词重叠式常常表示“尝试”；吕叔湘（1999）指出助词

“看”用在动词（重叠或带动量、时量）后边，表示尝

试；汤燕（2018）指出汉语尝试范畴含有动量小的语义

特征，并主要通过动词重叠和“V一下”形式来实现；

汤敬安、石毓智（2021）认为真正负载尝试义的成分是

动词后的表小量成分。但为何尝试范畴会与量范畴产生

联系呢？“动量”指的是什么样的“量”？“动量小”

又“小”在哪里呢？

关于动量，朱德熙（1982）认为“动作的量可以从

动作延续的时间长短来看，为时量；也可以从动作反复

次数的多少来看，为动量。”李宇明（1996）、汤燕（2018）

等学者除了时量、频度外，又提出了动作行为的力度、

幅度等的概念。

由前文可得尝试事件结束的标志是得到探索“未知

性”的结果。尝试某一动作行为获取某种结果时，一般

不需进行太多次便能得到尝试的结果，因为认知能力在

不同个体之间存在差异，有时获取结果所需的动作行为

的次数（量）是不固定的，如例（18）中识货的人摸一

下便懂得是什么布料，普通人也许需要多摸几下。

（18）妇人道：“嫁到绸缎庄上，还愁没有绫罗绸

缎一年四季冬暖夏凉裹着她？身上这一套，老板你是识

货的，你来摸摸。”（张爱玲《连环套》）

可以发现尝试动作行为在力度、幅度上不一定会减

小，尝试事件体现的动量更符合朱德熙（1982）的定义，

尝试的动量小即是反复的次数少，有时动作行为的次数

少会伴随着持续时长短。以上可以看出尝试范畴与量范

畴之间的联系是符合人的认知方法和认知过程的。
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