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从“同质化”到“特色化”：幼儿园户外徒步活动园本

化的实践探究——以武汉市洪山区明德幼儿园为例
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摘要：为科学整合户外资源，避免同质化，武汉市共山区明德幼儿园构建并实施了行走的课堂，结合皮亚杰、

维果茨基等理论，阐明徒步通过“具体经验到认知构建”“社会互动到能力发展”的机制促进幼儿发展；实践

中，“三维联动”模型解决了资源整合与课程融合不足、活动设计与参与机制失衡、评价与培养体系不完善、

支持系统存在短板等问题，形成分年龄段、多维度评价的课程体系。为幼儿园户外教育活动的开展提供参考与

借鉴，旨在提升幼儿户外教育质量，促进幼儿全面发展。
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1 现状分析

1.1 理论基础

1.1.1 维果茨基的“社会互动支架”理论

维果茨基认为，社会活动促进高级心理机能的发展，

因此提出指导性参与对儿童认知发展的重要作用。同时

他认为，教育工作者要为学生的认知发展提供支架式教

学，使得学生不断跨越最近发展区，从而实现更高级的

能力发展。徒步活动中的“支架”体现为丰富互动场景：

幼儿问“蚂蚁为何排队走”时，教师引导共同观察而非

直接作答；“合作收集落叶”任务中，同伴自然分工，

能力强者示范拼图案，弱者在模仿中掌握方法。这种师

幼与同伴互动，既解决具体问题，更在分享、协商、互

助中促进幼儿语言表达与社会交往能力发展，正如维果

茨基所言，“高级心理功能的发展源于社会互动”。

1.1.2 皮亚杰的“认知发展阶段”理论

皮亚杰认为教育的目的应当是帮助儿童学会学习，

教育应当帮助儿童形成自己的思维方式，而不是提供给

学生一种思维方式。3-6 岁幼儿处于前运算阶段，认知

能力随年龄呈显著差异：小班以感官体验认识世界，思

维具“泛灵论”特点；中班具备简单操作能力，在动作

中理解事物；大班出现逻辑思维萌芽，能对自然现象提

出猜想并验证。据此，徒步活动需设计差异化目标与内

容，避免同质化，确保与幼儿认知水平匹配，实现“跳

一跳够得着”的发展效果。

1.2 同质化困境：幼儿园户外徒步活动的共性问题

剖析

1.2.1内容形式趋同：活动设计缺乏园本特色

现有研究多聚焦徒步活动短期效果，对自然教育背

景下其对幼儿生态意识、环保行为及科学探究能力的长

期影响追踪不足，同质化问题突出。活动内容上，多局

限于简单散步，与幼儿园特色及当地资源结合不深，如

徒步路线单一（多为周边公园或小区道路），对沿途资

源挖掘利用不足，幼儿难获独特体验；活动形式上，组

织方式雷同（多为教师带领排队行走），缺乏创新与趣

味，难以激发幼儿参与热情。此类同质化活动既无法满

足幼儿多样化发展需求，也难以彰显幼儿园个性与特色。

1.2.2目标定位模糊：教育价值未有效彰显

其次，徒步与自然教育结合的实践模式研究多停留

在理论层面，缺乏系统可操作框架，导致部分幼儿园活

动目标模糊，教育价值难以彰显。部分幼儿园将目标简

单等同于“完成路程”，仅关注幼儿是否全程参与、遵

守秩序，忽视多元教育目标。身体发展上，未依幼儿年

龄设计跨越水洼、攀爬缓坡等体能挑战；品德养成中，

对争抢路线等行为仅简单制止，缺乏深度引导；审美教

育里，未引导发现自然美；创新培养方面，教师指令主

导全程，幼儿无自主探索机会。​
根源在于教师对自然教育理解碎片化，未将徒步视

为综合载体，缺乏目标规划与配套环节，使活动沦为

“户外散步”，浪费资源且错失培养幼儿核心素养的机

会。

1.2.3实施路径单一：园本资源未深度整合

多数幼儿园在开展徒步活动时，未能将园本课程资
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源、师资优势及周边自然与人文资源进行系统性串联，

实施路径局限于“走出园门”的单一形式。这种资源碎

片化利用的状态，使得徒步活动难以与园本教育理念形

成呼应，既削弱了活动的教育连贯性，也限制了幼儿在

熟悉与陌生环境交织中构建完整认知体系的可能。

1.3 本园“行走的课堂”三年实践的问题解构

1.3.1 资源整合与课程融合不足

徒步路线规划常显随意，多依便捷性选择，如仅围

绕幼儿园周边 500 米范围往返，与园本课程中“自然探

究”“社区认知”等主题缺乏系统性契合。对周边的大

学实验室、消防局的安全教育馆等优质资源挖掘不深，

未构建“课程目标—资源特色—活动设计”的联动机

制。例如，开展“植物生长”主题课程时，未联动大学

实验室设计“叶片标本制作”徒步任务；进行“安全防

护”教育时，未结合消防局资源设计“模拟逃生路线”

体验，致使资源长期闲置，幼儿始终局限于观察街道绿

植、识别交通标识等浅层体验，难以获得多元学习机会。

1.3.2 活动设计与参与机制失衡

活动设计全程由教师主导，从路线选取到环节安排，

均未通过“幼儿提案箱”“兴趣投票”等方式吸纳幼

儿意见。如教师预设“秋天的颜色”主题徒步时，直接

选定银杏大道，忽视幼儿提出的“想去观察蚂蚁搬家的

草地”的需求。活动中，幼儿被要求“排好队、跟紧走”，

探索行为被限定在教师划定的10分钟自由活动时段内。

当幼儿自发聚集观察蜗牛爬行时，教师常以“超时”为

由中断探索，导致幼儿多处于被动执行任务的状态，自

主规划路线、协商活动规则等能力难以发展，天性中的

好奇心与创造力被压制。

1.3.3 评价与培养体系不完善

评价过度侧重安全保障，活动总结仅记录“无幼儿

走失、无意外受伤”等情况，对幼儿核心素养发展缺乏

追踪。如未记录幼儿连续行走 1.5 公里后的体能变化，

未关注同伴争执中“主动让步”的品德表现，忽视用落

叶拼贴图案时的审美创意。徒步能力培养未形成完整循

环，当幼儿出现“爬坡时脚步不稳”等问题，仅简单提

醒“慢慢走”，未联动健康领域设计“阶梯式坡度挑

战”，也未结合科学领域讲解“重心保持原理”，导致

能力提升停留在自然生长状态，缺乏针对性培育。

1.3.4 支持系统存在短板

教师观察偏重于安全防护，全程高频提醒“别摸碎

石”“别靠近灌木丛”，却未记录幼儿“发现蒲公英种

子时的兴奋分享”“主动搀扶同伴的互助行为”等发

展性表现。安全保障缺差异化预案，如带小班幼儿穿越

鹅卵石路时，未额外配备防滑护具；遇突降小雨时，仅

用“提前返程”应对，未准备“雨中观察蜗牛”的备选

方案。家园社协同薄弱，未邀请医护家长设计“徒步体

能监测表”，未联合社区健身中心教练指导幼儿“正确

摆臂姿势”，资源分散化导致教育合力不足，活动深度

难以拓展。

2 实践经验

2.1 园本化方案设计：“三维联动”模型的构建与

落地

2.1.1家园维度：建立协同机制，明确双方权责分工

构建“家园协同”机制，成立由教师与家长代表组

成的徒步活动委员会，负责策划、组织与监督。教师基

于维果茨基“最近发展区”理论设计课程，如为中班设

计“家长—幼儿合作测量树高”任务，同时开展安全培

训并观察记录幼儿表现；家长协助准备物资，如为小班

幼儿准备“触觉探索袋”，活动中每 5名幼儿配 1名家

长担任“安全观察员”，并反馈幼儿在家的延伸行为。

通过家长会、线上群及时沟通，如“社区农场徒步”前

教师详解目标，家长协助幼儿准备“观察记录本”，形

成教育合力。

2.1.2园社维度：挖掘社区资源，打造特色徒步路线

系统调研社区资源，绘制“三维资源地图”，结合

“明德”理念设计特色路线。自然生态路线围绕“明德

强体”“艺美”，在社区公园、河岸设计“五感探索”，

小班“听风声、闻花香”，中班“落叶拼贴画”，大班

“记录植物生长差异”；文化历史路线紧扣“明德雅

行”，走访古建、纪念馆，开展“小小讲解员”活动，

教师与社区工作者合作提供素材；生活实践路线聚焦

“明德乐创”，进入超市、手工作坊设计任务，中班“按

清单选购食材”，大班“合作制作手工艺品”。邀请民

警、手工艺人参与，丰富活动内容。

2.1.3师幼维度：转变互动模式，鼓励幼儿主动参与

践行“幼儿主导”理念，让幼儿参与活动全流程。

活动前通过“幼儿议事会”收集兴趣点，如小班“找小

动物”，教师设计“社区绿地寻踪”并准备“动物足迹

图”；大班讨论确定“照片+绘画+文字”的记录方式。

活动中教师作为“引导者”，依据皮亚杰“认知冲突”

理论提出启发性问题，如针对“同一种花颜色不同”，

引导观察环境因素。活动后组织“分享会”，幼儿用语

言、作品表达感受，教师梳理“新问题”作为后续活动

依据，形成“幼儿兴趣—活动设计—新兴趣”的循环。



2025年 1卷 11期 Anmai/安麦 当代教育与艺术

167

2.2 实施过程：徒步活动的行动研究

2.2.1 前期准备：开展基线调研，制定个性化实施方案

通过问卷调查、个别访谈，收集幼儿身体素质、兴

趣、已有经验及家长期望等信息，制定分年龄段方案。

小班针对“身体素质较弱、好奇心强”，设计1公里内

社区小公园“趣味探索路线”，含“触摸自然物”“寻

找鲜艳物品”等感官体验，时长 30分钟；中班结合“合

作意识萌芽”，设 1.5公里社区花园“任务型路线”，

有“小组收落叶”“搭自然小屋”等任务，时长 45 分

钟；大班依据“探究能力提升”，设计2公里社区河岸

+文化广场“问题导向路线”，提出“比较土壤差异”

“调查环保看法”等问题，时长 60 分钟。同时进行安

全基线评估，对路线勘察 3次（不同时段），标记危险

点，制定绕行方案及应急物资清单。

2.2.2 中期实施：动态优化策略，进行过程性记录与分

析

通过“前测—中测—后测”跟踪幼儿发展指标，数

据显示各年龄段耐力、身体协调性、合作意识均显著提

升，大班因任务复杂度高，耐力提升幅度最大。观察发

现，小班每 10分钟因新奇事物停留 4-5 次，主动提问 5

-8 次，体现“泛灵论”特征；中班团队任务合作成功率

从 40%升至 60%，社会性互动进步；大班提出问题深度

提升，尝试自主验证，体现逻辑思维萌芽。

2.2.3 观察与分析

小班幼儿在活动中，每 10分钟因新奇事物停留 4-

5 次，主动提问 5-8 次，如“草上的水珠为什么会动？”，

体现前运算阶段“泛灵论”特征，教师以“一起观察水

珠滚动轨迹”回应，保护其好奇心。中班团队任务合作

成功率从初期 40%提升至 60%，如“搬运自然材料搭建

小窝”时，幼儿自发分工，语言沟通从“抢着说”变为

“轮流说”，社会性互动显著进步。大班提出“为什么

阴天蝴蝶不出来？”等有深度的问题，并尝试通过记录、

追踪等方式自主验证，体现逻辑思维萌芽。

2.2.4 安全保障措施

活动前 3天，教师与家长志愿者共同勘察路线，标

记“陡坡、障碍物、交通路口”等危险点，制定绕行方

案，如将“近路但有积水”调整为“稍远但平坦”路线。

按“1:5”师生比配置人员，每位成人负责特定幼儿（重

点关注体能较弱、注意力易分散者），携带含碘伏、创

可贴、冰袋等的急救包。针对“幼儿受伤、天气突变、

与幼儿走散”等情况制定应急预案，如“轻微擦伤”由

随队医护家长处理，“暴雨”则前往社区服务中心等预

设避雨点。

2.2.5后期总结：全面总结经验，形成园本化课程体系

整合量化与质性数据，完善课程体系。明确小班

“感知与表达”、中班“探索与合作”、大班“探究与

创造”的核心目标。从“安全、体能、社会性、认知、

审美”五维度进行多元评价，如记录“幼儿主动帮助同

伴的次数”“提出的问题类型与解决尝试”。建设资源

库，分类整理社区资源，附“适用年龄段、活动建议、

安全提示”，如“社区农场”标注“小班：观察动植物；

中班：参与种植；大班：记录生长数据”，形成园本化

课程体系。​

3 结语

本研究通过我园“行走的课堂”实践，验证了户外

徒步活动的教育价值。理论上结合皮亚杰、维果茨基等

理论，阐明徒步通过“具体经验→认知构建”“社会互

动→能力发展”机制促进幼儿发展；实践中“三维联动”

模型解决了资源脱节等问题，形成分年龄段、多维度评

价的课程体系，显著提升幼儿体能、社会性等能力。但

仍存在资源整合不深、家园社协同待加强、安全细节需

完善等问题，未来需深化协同机制、完善资源—课程对

接、探索技术手段提升评价精准度。研究为不同类型幼

儿园提供参考，城市园可结合文化资源设计“微徒步+

场馆体验”，乡村园依托自然资源开展“徒步+劳动教

育”，以期推动户外实践活动科学化、特色化发展，助

力幼儿成长。
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