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非遗视域下北川羌族民歌的文化价值研究
魏靓妮

四川文化艺术学院，四川绵阳，621000；

摘要：随着非物质文化遗产保护工作的深入，对特定项目文化价值的深度挖掘成为其可持续传承的理论基础。

本研究以北川羌族民歌为研究对象，以非遗保护的宏观视域，系统审视其所蕴含的多层次文化价值。论文首先

依据非遗价值评估框架，从历史、艺术、社会及精神四个维度，剖析北川羌族民歌作为“活态遗产”的核心价

值构成，论证其是羌族历史记忆、审美情感、社群结构与民族精神的集中体现。进而，研究结合非遗保护中的

“本真性”、“整体性”与“可持续性”原则，反思当前保护实践中对民歌价值认知的局限性与实践偏差，如

“重形式轻内涵”的展示性保护问题。最后，本文提出一种基于价值认知的“整体性”活态传承策略，旨在推

动北川羌族民歌从“项目化”保护迈向“生态化”传承，为其科学保护与当代复兴提供理论依据与路径参考，

也为其他类似非遗项目的价值研究提供范式借鉴。
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引言

21 世纪以来，全球范围内对非物质文化遗产（Int

angible Cultural Heritage, ICH）的关注日益升温。

联合国教科文组织《保护非物质文化遗产公约》的通过，

标志着人类对文化遗产的认知从侧重物质实体转向同

时珍视那些依赖于人而存在的、无形的传统实践与表现

形式。我国作为公约的缔约国，建立了从国家到地方的

多级非遗名录体系，对濒危文化遗产进行了大规模的抢

救与保护。然而，在实践过程中，也出现了“重申报、

轻管理”、“重开发、轻传承”等现象，其深层原因之

一在于对非遗项目核心文化价值的认知不足与挖掘不

深。价值研究是一切有效保护工作的逻辑起点与归宿。

羌族民歌是我国首批入选国家级非物质文化遗产

名录的项目，是羌族文化的杰出代表。北川羌族自治县

作为羌族文化核心区及“5·12”汶川特大地震的极重

灾区，其民歌的生存状态与文化生态更具典型性与特殊

性。地震在带来巨大破坏的同时，也空前提升了社会各

界对羌族文化保护紧迫性的认识。

当前，对北川羌族民歌的研究虽已有积累，但多集

中于音乐本体分析或传承困境描述，从非遗理论视域出

发，系统性地阐述其文化价值构成，并以此反思和指导

保护实践的研究尚为薄弱。因此，本文将北川羌族民歌

视为一个完整的价值载体，置于非遗的理论框架与实践

背景下进行研究，这不仅为北川羌族民歌的保护传承提

供理论支撑，也为非遗价值研究的方法论提供一个个案

范例。

1 非遗视域下北川羌族民歌的多维价值简阐

非物质遗产保护的核心在于确认其“突出的价值”。

依据《公约》精神及相关理论，北川羌族民歌的文化价

值是一个多维度、多关联的有机整体，可从以下四个核

心维度进行阐述。

1.1 历史价值

非遗是确定文化特性、激发创造力和保护文化多样

性的重要因素。北川羌族民歌的历史价值，首先体现在

其作为羌族无文字历史的“口述信息” 和集体记忆的

“活态载体”。对于历史上文字使用不普遍不及时的羌

族而言，民歌是追溯民族渊源、铭记迁徙、记述战争与

传承生产生活知识的核心媒介。歌词中蕴含的关于“羌

戈大战”、祖先崇拜、地方风物的叙述，并不是文学虚

构，而是被艺术化处理的民族历史。例如，释比在重大

仪式中唱诵的《羌戈大战》，实质上是一部用歌声传承

的英雄史诗。这种以活态形式延续的历史记忆，比文字

史料更生动、更富情感张力，具有连接过去与现在、维

系历史连续性的独特功能，是界定羌族文化身份的根本

依据，同时也填补了后世一部分空白的史料。

1.2 艺术价值

作为传统表演艺术类非物质文化遗产，羌族民歌独

具魅力的审美表达体系其艺术价值是最直观的价值体

现。北川羌族民歌的艺术价值构成了一个完整的审美体
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系：

1.2.1 音乐形态的独特性

北川羌族民歌旋律多以五声音阶为基础，伴有大量

小二度音程（如升 fa、降 si）的运用，形成难以记谱

的独特“羌韵”；节奏自由，多见散板和非均分律动；

演唱技法上，真假声交替、喉头颤音、密集的装饰音等

技巧，共同塑造了高亢辽阔、苍劲悲凉又富于变化的独

特音乐风格。

1.2.2 文学表达的丰富性

歌词结构短小精练，善用比、兴、赋等手法，以羌

区的自然景物（如高山、蓝天、草地、羊群等）起兴，

语言质朴，意象明了，凝聚了羌族人民的独特智慧与审

美情趣。 这种艺术价值不仅提供了审美愉悦，更是羌

族情感模式与美学观念的集中表达。

1.2.3“生活化”的创作手法

非遗的核心是“以人为本”的民间创造，北川羌族

民歌的创作手法始终扎根生活，展现出朴素又深刻的艺

术智慧，题材源于生活：内容完全围绕羌族生产生活展

开，涵盖农耕（《农耕调》）、狩猎（《狩猎调》）、

婚恋（《情歌》）、祭祀（《祭山调》）等场景，如“春

播要趁雨，秋收要赶晴”的歌词，既是生活经验的总结，

也以简单朴素的语言传递情感，让音乐成为“生活的镜

子”，充满烟火气。

1.3 社会价值

羌族民歌是维系社区凝聚的文化纽带，它是“行走

的非遗”，在社会生活中扮演着重要角色。北川羌族民

歌的社会价值体现在其是组织羌族传统社会生活、巩固

强化社群凝聚力的核心机制。它不是纯粹的舞台艺术，

而是深深嵌于羌人的生命周期、岁时节令和生产生活之

中。从个体层面看，羌族人民在学唱民歌的过程中，会

逐渐理解歌词中的民族文化符号——如“碉楼”“咂酒”

“羌绣”等元素，这些元素不断强化个体对“羌族”身

份的认知；从群体层面看，民歌是集体活动的“纽带”，

在羌族的“瓦尔俄足”（妇女节）、春节等节日中，村

民们围坐在一起演唱民歌，这种集体参与感让个体感受

到“民族共同体”的存在，增强民族凝聚力；在共同的

歌声中，社区成员强化了彼此间的文化认同与社会联结。

尤其在灾后重建中，共唱民歌成为北川羌人疗治心理创

伤、重建社区网络、找回文化认同的重要途径，其社会

价值在特殊时期得到了极致彰显。

1.4 精神价值

羌族民歌是民族精神与信仰的情感载体，其精神价

值在于是羌族民族性格、世界观与宗教信仰的集中体现。

民族身份认同是民族共同体形成的基础，而北川羌族民

歌则是建构与强化羌族身份认同的重要媒介。通过民歌

（尤其是释比唱经和仪式歌）得以声音化和仪式化地表

达。其中蕴含的对自然的敬畏、对祖先的感恩、对生命

的礼赞、对苦难的抗争，共同熔铸成了羌族乐观、坚韧、

敬畏自然的民族精神。因此，民歌不仅是“唱出来的歌”，

更是“流淌的信仰”和“可听的精神”，是羌族文化灵

魂（“羌魂”）最动人的声响化身。保护羌族民歌，实

质是在守护一个民族的精神家园。

2 从价值认知到保护实践：反思与构建

对羌族民歌价值的深刻认知，应当指导保护实践的

方向。然而，当前北川羌族民歌的保护工作与其完整的

价值体系之间还存在些许错位与偏差。

2.1 当前保护实践对价值认知的局限

2.1.1“碎片化”保护

如今大多数保护更多的是侧重对其“艺术价值”的

展示性开发（如旅游表演）和“历史价值”的抢救性记

录（数字化存档），而相对忽视了其作为维系社区纽带

的“社会价值”和作为精神寄托的“精神价值”。这种

将民歌从其原生文化语境中剥离出来的“碎片化”保护，

使其沦为失去灵魂的文化标本。

2.1.2“本真性”误解

在旅游展演中，为迎合市场，常常对民歌进行现代

化、舞台化改编，过分追求视觉华丽与听觉“悦耳”，

破坏了其原有的音乐形态和文化内涵，这是一种对“本

真性”的误读。非遗的“本真性”应指向其核心价值、

传承脉络和精神本质，而非形式的固步自封。

2.1.3“整体性”缺失

保护工作往往聚焦于民歌项目本身，却忽略了与之

共存的文化空间、自然环境和人文背景。民歌与羌语、

羌绣、羌年、宗教信仰是一个共生共荣的文化整体。孤

立地保护民歌，犹如无源之水，难以持久。

2.2 迈向基于价值整体的“活态”传承路径

基于以上反思，未来的保护必须从对价值的整体性

认知出发，实现策略的转型升级：
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2.2.1 贯彻“整体性”保护原则

将民歌保护与羌语保护、传统节庆恢复、社区建设

乃至生态环境保护相结合，为民歌的存活和传承培育一

个完整的文化生态系统。例如，支持社区在传统节日、

农事活动中自然唱响民歌，将民歌、习俗与生活自然融

入，而不仅仅是在舞台上。

2.2.2 深化“人”的核心地位

确保传承人是保护实践的主体。不仅要提供经济补

助，更要尊重他们的文化话语权，支持他们按照文化自

身规律进行传习活动，鼓励他们基于传统进行创造性转

化，这才是真正的“活态”传承。

2.2.3 开展“教育式”传承

将民歌所蕴含的历史、艺术、社会和精神价值，通

过系统化的教材和课程，融入地方教育的全过程。培养

年轻一代不仅是学会唱，更要理解歌背后的文化，从而

产生文化认同与自豪感，从根本上提高传承与保护传统

文化的意识，进而解决传承断层问题。

2.2.4 探索“伦理型”文旅融合

始终坚持文旅融合的核心原则，即尊重文化本真性。

杜绝传统的文旅融合（以经济利益最大化），注重文化

尊严与经济效益的平衡发展。例如，可发展深度体验式

旅游，让游客参与民歌学唱、了解歌词故事、体验相关

习俗等，使其成为文化教育的参与者，而非浅尝辄止的

旁观者，避免商业化的过度侵蚀。

3 结论

在非物质文化遗产的视域下，北川羌族民歌的价值

是一个由历史、艺术、社会和精神价值交织而成的多维、

立体、动态的价值体系。它远不止于歌曲动听的旋律，

更是羌族的历史根脉、审美结晶、社会黏合剂和精神信

仰等载体。对这份价值的充分认知与深刻阐释，是所有

保护实践的逻辑前提。当前的保护工作虽取得一定成效，

但在价值认知上存在碎片化、浅表化现象，在实践中则

表现为与本真性、整体性原理的偏离，这使得保护效果

大打折扣。未来，北川羌族民歌的保护必须实现从“项

目本位”向“价值本位”的实质性转换。其核心在于以

对其整体价值的深刻把握为指引，贯彻“见人见物见生

活”的保护理念，通过构建文化生态保护区、赋能传承

主体、融入教育体系、发展伦理旅游等综合措施，最终

实现其从“被保护的遗产”向“可持续发展的活态文化”

的创造性转化。唯有如此，北川羌族民歌这一承载着“羌

魂”的文化瑰宝，才能在新时代的语境中焕发出更加璀

璨而持久的生命力。最后，作为 21世纪的文艺工作者，

笔者深知仅凭一己之力终不能有所作为，因此呼吁各行

业的年轻人士为增强中华民族的文化自信贡献其独特

的力量。
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