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以“谷子文化”赋能 Z世代青年铸牢中华民族共同体意识

张薇

浙大城市学院，浙江杭州，310015；

摘要：谷子文化以构建社交圈层、满足情感需求、体现情绪价值、承载精神共鸣的优势，在 Z 世代青年传播壮

大，成现象级的文化景观。但是，谷子文化在商业资本以及新媒体的运营下，存在炒作热点、饥饿营销引导异

化价值观、非理性消费观的问题。本文通过研究谷子文化的传播，分析其中的中华民族文化创新发展。增强青

年对中华民族的文化认同，坚定文化自信，传承弘扬中华优秀传统文化，探索铸牢中华民族共同体意识的新路

径。
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“谷子文化”源于日本二次元产业的周边商品经济，

主要指动漫、游戏 IP 衍生的收藏型小商品
[1]
。2010 年

初在国内贴吧、微博等平台开始出现“吃谷”“拼团”

等术语，目前发展为动漫、游戏、小说等版权作品的周

边商品。《中国二次元衍生品行业发展白皮书》中显示

中国谷子市场规模已突破 632 亿元，其中女性用户占比

超 70%，预测 2026 年中国二次元内容市场有望突破千亿

达到 1161.4亿元。

1“谷子文化”的现实表征及现象透视

1.1 文化符号的迭代转向

Z 世代（1995-2009 年出生）与独生子女政策

（1979-2015年实施）在时间上有部分重叠，因此Z

以近期的中国香港艺术家龙家升设计的 LABUBU 在

全球爆火，已成为现象级“谷子文化”代表。其具有九

颗尖牙、邪魅笑容，以“丑萌”或“凶萌”风格挑战主

流审美标准，表达的是 Z世代青年拒绝被定义的“不完

美美学”。类似的反叛与个性的形象设定与魔童哪吒的

“黑眼圈+叛逆”形象在视觉设计、情感内核和文化表

达上存在显著的相似性，两者形象与迪士尼、吉利猫等

传统甜美 IP相比较，产生视觉反差，IP设定都打破了

传统“可爱”或“英雄”的刻板形象，这种设计契合了

年轻人对千篇一律的“完美形象”的厌倦，转而追求更

具精神内核的动态型形象（Dynamic Character）
[2]
。

LABUBU 的“外表叛逆、内心柔软”与哪吒的“我命由我

不由天”都传递了一种反叛精神——拒绝被社会规训或

标签化，强调自我定义的权利，代表当代青年在社会环

境中更倾向于认同这种“不被定义”的态度。

1.2 情感治愈的圈层认同

世

代青年中存在大量的独生子女，其价值观、消费习惯和

文化偏好呈现出鲜明的代际特征。青年在现实生活中面

临社交孤独，亲密关系疏离的现象，而虚拟角色能提供

无条件的接纳与陪伴，常将情感投射于虚拟角色，将虚

拟 IP 角色的人格特质投射为现实情感的替代，弥补现

实中的情感缺失。持有相同 IP 谷子的用户能快速建立

认同感，从单纯的消费行为演变为情感治愈方式与圈层

认同载体形成共创式情感连接
[3]
。通过社交互动使其成

为“可流通”的社交货币。青年通过购买、收藏、展示

动漫、游戏 IP 的衍生品的方式，表达自我、寻找圈层

认同。谷子文化不仅是消费行为，更是 Z世代在数字时

代的一种社会实践，其社交属性可拆解为物质交换、符

号互动、情感共鸣三个维度，构成完整的文化实践闭环，

不仅满足个人情感需求，还在特定的社群中构建身份认

同，强化社群归属感。

1.3 文化自信的创新驱动

中国文化从“跟随模仿”到“原创引领”的关键转

折。它的成功不仅是一个商业奇迹，更是中国文化输出

从“代工制造”向“情感共鸣”升级的典型案例。中国

文化向海外输出新模式，区别于传统叙事式中华传统文

化传播形式，通过轻量化、高共鸣的方式实现“轻叙事，

重情绪”，不刻意强调“中国元素”而是通过普世情感

（如叛逆、治愈）建立连接，从“符号”到“情感共振”
[4]
。

在《文化 IP 出海 3.0 行动计划》中试点“用户共

治型”文化传播项目，真正实现中央提出的“中华民族

就以‘天下大同’、‘协和万邦’的宽广胸怀，自信而

又大度地开展同域外民族交往和文化交流”
[5]
的新格局。

Labubu的全球化传播现象，本质上体现了新时代中国文
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化对外传播的范式革新——实现了从“文化输出”到“文

化共创”的转型升级。这一模式深度契合党的二十大报

告提出的“增强中华文明传播力影响力，深化文明交流

互鉴”战略要求。

1.3.1“谷子文化”赋能中华民族共同体意识的实现途

径

首先，“谷子文化”中的民族元素是对中华民族共

同体意识的主动诠释，是青年群体主动突破自身文化圈

层，积极构建起与主流文化对话和交流的渠道。就像一

场充满热血的“次元觉醒”，目标是培养青年作为“文

化挖矿人”主动发掘那些能代表中华民族共同体的“高

燃符号”如民族服饰、民族习俗、民族节日、民族神话、

民族历史等，主动将中华民族的优秀文化作为文化传承

的内核，通过游戏、同人创作、虚拟偶像、周边应援等

方式，建立情感纽带在当代青年与民族文化之间。“谷

子文化”中的民族元素承载着丰富的文化内涵，既是中

华民族文化传统的生动表达，又能激发青年人对于民族

认同和文化传承的情感共鸣，形成超强的“羁绊值”。

另一方面，“谷子文化”是民族文化国际传播的高效载

体。随着新媒体平台的兴起和网络的实时互动性增强，

“谷子文化”参与主体与官方媒体的文化输出，使得民

族文化在主流文化传播的参与度上有了明显的提升。

“谷子文化”独特的传播优势向世界讲述中国故事。这

种传播模式之所以成效显著，关键在于其通过娱乐化的

叙事方式实现了文化价值观的无痕植入，有效规避了传

统外宣可能引发的文化抵触心理
[6]
，真正做到文化的“润

物细无声”。

1.3.2“谷子文化”赋能中华民族共同体意识的现实案

例

为了解当代大学生对民族文化的认知情况，基于铸

牢大学生中华民族共同体意识培育需求，本次访谈随机

抽取调查研究浙江某高校在校生 50 人进行深度访谈，

其中少民族学生 40 名，汉族学生 10 名（包括男生 25

人，女生 25 人），围绕民族文化接触途径、文化符号

来源、文化认同感等维度展开访谈，分析学生对谷子文

化中的民族文化符号的认知特点与态度倾向。调查显示，

48位采访者表示日常接触谷子文化，表 1所示在受访人

群中所接触到的民族文化符号。

表 1 关于在校生对民族文化嵌入谷子文化的访谈调研情况

谷子 ip 来源 类型 文化符号/来源

《王者荣耀》 游戏 人物设定：阿古朵（苗族）、瑶-遇见神鹿(藏族)、成吉思汗（蒙古族）

《狐妖小红娘》 动漫 情节设定：南国篇（苗族/傣族文化）、西域沙狐篇（藏族文化）

《原神》 游戏 人物设定：瑶瑶（苗族）、北斗（藏族）；场景设定：轻策庄（侗族吊脚楼）、璃月港（藏族经幡）

《黑神话：悟空》 游戏
场景设定：藏式寺庙的斗拱结构、广西壮族自治区的龙脊梯田：音乐设定：马头琴（蒙古族)、芦笙

（苗族/侗族）、鹰笛（塔吉克族）

《一人之下》 动漫
人物设定：陈朵（苗族）邓有福、邓有才（满族及鄂伦春族）；背景设定：湘西土家族、苗族的丧

葬习俗

《大理寺日志》 动漫 服饰设置：白族扎染、彝族刺绣；文化表达：参考《白蛮语汉译对音字》

此外，其中 32 位受访者表示通过谷子文化有效降

低了青年群体接触民族文化的认知门槛。当代青年被认

为“数字原住民”，通过他们喜闻乐见的传播方式，不

仅实现了民族文化符号的跨媒介叙事（transmedia

storytelling），更在虚拟社群中形成了“文化打卡-

考据讨论-创意再生产”的参与式传播闭环。通过数智

媒介化传播、内聚交互化传播、情境沉浸式传播的方式

实现了文化符号的智能生产和精准分发。此外加入 AI、

大数据、区块链等技术手段，强调用户参与和社群共创，

并且通过虚拟现实、增强现实等技术，打造身临其境的

文化体验。

28号受访者表示：“《原神》的璃月地区，虽然整

体文化设定以汉族传统文化（如儒家思想、道家哲学、

江南建筑、中原神话等）为主，但游戏中也通过地理环

境、角色设计和支线剧情等细节，融入了部分中国少数

民族的文化元素，体现了中华民族多元一体的格局。”

《原神》璃月地区的角色设计中包含多元民族符号、地

理环境中映射少数民族文化、支线剧情中叙事多民族融

合的深层表达。在《原神》的架空世界观中，巧妙地融

入了中国少数民族的文化元素，但这种融合呈现出明显

的"去民族化"特征。以璃月地区的角色“瑶瑶”为例，

其设计借鉴了苗族文化，她头戴银饰、身着绣花短裙，

背包上的纹样与苗绣中的蝴蝶妈妈图腾高度相似，苗族

的银饰工艺承载着迁徙历史与自然崇拜，在游戏中作为

异域风情的装饰元素存在。此外，《原神》将民族传统

元素与奇幻美学结合，例如辛焱的黎族元素与摇滚风格

混搭，探索传统文化现代表达的可能性。游戏内“风花

节”“海灯节”等对少数民族节庆精神的意向化继承是

对中国民族文化的重要体现。本质上是一种“文化提纯”，

将汉族与少数民族符号共冶一炉，构建出符合现代中国

“多元一体”民族观的幻想世界。通过游戏化表达传递

了“和而不同”的共同体意识，为玩家提供了认知中华



东方教育学刊 Anmai/安麦 2025 年 1 卷 9 期

38

文化复杂性的入口。

3号受访者提到：“《一人之下》的角色设计并非

简单堆砌民族服饰，而是通过能力、语言、行为逻辑体

现文化内核（如通过苗族、藏族、湘西少数民族等元素，

构建了一个多元而真实的‘异人世界’），因此能被 Z

世代接受喜爱。”在《一人之下》世界观设定是通过少

数传统民俗的现代叙事重构，将民族文化与现代社会的

碰撞、非物质文化遗产的传承困境作为推动剧情的关键

力量，甚至影响主角成长。该作品以去奇观化的方式呈

现少数民族文化符号，使其脱离边缘化语境而成为推动

叙事的核心动力，这种文化整合策略暗合“中华民族共

同体”的理论内涵——既尊重文化多样性，又强化共同

价值认同。通过设置冯宝宝“蛊身圣童”的身世隐喻、

湘西柳家的传承困境等情节，表达对“各民族交往交流

交融”这一主流叙事的转译。这种基于数字媒介的文化

实践，为新时代铸牢中华民族共同体意识提供了创新性

的传播路径。

调查显示，23位学生表示存在民族文化知识碎片化、

认同感浅层化的问题，游戏、动漫角色设计强调“古风

外观”，但言行完全西化，形成“皮中式，核西化”的

割裂感，堆砌“旗袍、灯笼、龙纹”等中国符号，但缺

乏文化逻辑支撑，导致青年可能将视觉符号等同于中国

文化全貌，忽略哲学、伦理等深层内涵。7号受访者表

示：“某款游戏推出‘限定皮肤’，仅将角色服饰的银

饰、百褶裙设计疑似参考苗族风格形象，但是未标注具

体民族来源。”可能导致玩家混淆不同少数民族文化（如

苗、侗族银饰差异），角色背景故事为架空设定，未体

现真实民族历史或价值观，暴露出民族文化资源的选择

性利用的问题，抽取高辨识度符号服务商业化，但回避

深层次的文化阐释与责任。未来需通过学术合作、叙事

深化、多方联动等方式，将“谷子文化”从“消费商品”

升级为“文化传播载体”。

2“谷子文化”赋能思政教学改革实施的路径

研究

中华优秀民族文化传播需要包括：深厚的民族文化

根基、多彩的民族文化变迁、铸牢中华民族共同体意识

宣传教育、社会主义核心价值观的实践路径。首先，高

校应当充分发挥主导作用，将其与青年人群讨论的话题

顶流“谷子文化”相融合，特别是要创新性地将谷子文

化中的民族元素融入思想政治教育体系。高校应当着力

建设以二次元文化为载体的新型思政教育阵地，创新课

程内容，开发“动漫中的中华文化”专题课程模块，将

铸牢中华民族共同体意识教育有机融入专业课程与通

识教育之中，系统解析多民族文化融合的案例，开展爱

国主义教育。例如，开展“石榴籽”IP形象设计方案，

用“谷子文化”中的二次元美学凝聚青春共识，以“中

华民族共同体”为核心，结合高校青年喜爱的二次元风

格，打造兼具文化深度和传播力的虚拟形象群，让民族

团结教育跳出标语式宣传，成为可互动、可收藏、可传

播的校园民族文化符号，使民族符号与谷子文化审美天

然契合。思政教育完借力这种文化编码，以青少年熟悉

的语言传递家国情怀，让红色故事活起来。其次，通过

充分发挥谷子文化在Z世代青年亚文化传播中的价值引

领作用，构建“课程思政+文化思政”的双轨育人模式
[7]
，

使学生在沉浸式文化体验中深化对“四个与共”和“五

个认同”的理解。其次，高校要建谷子文化资源的转化

机制，组织专业教师团队深度挖掘开发具有时代特色的

数字化思政教学资源库。同时可邀请动漫创作者、

cosplay达人等新兴文化群体参与教学活动，运用虚拟

偶像、国风音乐等青年喜闻乐见的形式，增强民族团结

教育的吸引力和感染力。高校要在协同育人中发挥纽带

作用，通过举办“国漫文化节”、组建“谷子文化社团”

等方式，构建线上线下相结合的文化育人平台。定期开

展学生民族文化认知调研，动态调整教育策略，确保开

展铸牢中华民族共同体意识教育时的系统性和连贯性，

形成传统文化与现代传播方式深度融合的育人新格局。
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