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宗教四要素发展的动力和内部逻辑
王辰宇

新疆师范大学 政法学院，新疆乌鲁木齐市，830000；

摘要：宗教四要素说是科学认识宗教现象的理论工具，宗教四要素学说具有深刻的马克思主义哲学基础。本文

首先利用唯物论指出宗教四要素诞生的物质基础和实践动力，之后用联系的观点分析了四要素的内在结构，利

用联系发展的三大规律揭示宗教四要素体系的发展逻辑，其次分析了宗教四要素的认识论内涵。最后阐述了宗

教消亡条件与现实国情，以及宗教四要素作为理论工具，对推动宗教中国化具有的重要意义。
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1 宗教和宗教四要素

“宗教是关于超人间、超自然力量的一种社会意识，

以及因此而对之表示信仰和崇拜的行为，是综合这种意

识和行为并使之规范化、体制化的社会文化体系。”宗

教从诞生至今，存在于人类社会，作为一种社会化的客

观存在，对人类社会的存在和发展起到过重要作用。关

于宗教的起源，“马克思主义认为宗教这种神秘的精神

现象，是实践的产物，它只能在人的实践中找到其根源,

在对实践的理解中得到合理的解决”。

宗教作为一种社会化的客观存在具有一些基本要

素。宗教四要素包括内在要素和外在要素，内在要素包

含宗教观念以及宗教感情。外在要素包含宗教行为和宗

教组织。一个比较完整的成型的宗教，便是上述内外四

种因素的综合。宗教的四要素，通过各个维度揭示着宗

教生活的方方面面，塑造和影响着人类社会的精神面貌

和物质文明。是人类认识宗教现象的科学理论。

宗教自人类诞生便层出不穷，千奇百怪的宗教通过

不同的时空和条件，以个性化的形式展现出来，可以说

每个宗教作为都具有其特殊性，然而任何一个完整和成

熟的宗教都具备宗教四要素的共性。“矛盾的个性中包

含着共性，共性通过个性而展现出来。”

历史唯物主义认为：“宗教作为一种社会意识形式，

它同其他意识形式一样，是社会存在的反映，意识在任

何时候都只能是被意识到了的存在，而人们的存在就是

他们的实际生活过程”。谈论宗教的本质，应当从宗教

的物质基础中去寻找；物质世界是联系发展着的物质世

界，依赖于物质的宗教现象，随物质世界时刻发生变化。

任何一个宗教都是体系严密的内部矛盾运动与外界相

互联系发展，从而自我更新的个体。宗教从诞生至今，

存在于人类社会，对于人类社会的存在和发展起到过重

要作用。从宗教四要素的物质基础出发去研究宗教，对

于揭示宗教发展的内部辩证逻辑，以及现实影响具有重

要意义。

2 宗教四要素发展的基础和动力

“世界是物质的，物质决定意识，意识依赖于物质

并反作用于物质。”对于宗教四要素体系真理性的认识，

离不开具体的物质环境。在宗教四要素体系中，处于核

心的内在要素的宗教观念和宗教情，是在某一具体物质

环境中发生的。宗教观念的获得，离不开周围物质环境

条件。宗教情感，是在被接受了的宗教观念之下，诞生

的一种对宗教向往的神圣的情感。而这些社会意识都是

对于物质性的社会存在的反映。而社会意识也具有相对

独立性。宗教四要素外在要素的宗教行为和组织，是主

体利用物质手段与客观的物质世界的双向互动。体现了

社会意识对于社会存在的能动作用，宗教四要素由内到

外的展开，这种运动不是空洞抽象的形而上学式的运动，

而是立足于具体的物质环境。

运动是物质的运动，物质是运动的承担者。物质世

界的运动发展决定了依赖于物质基础的宗教现象也是

不断变化的。宗教现象具有社会历史性。宗教首先立足

于动态的物质环境，物质环境为宗教的发生提供了可能

性的条件。然而，宗教终究是人的宗教，宗教根本动力

和基础来自于人物质性的实践活动。

人生存的第一要义，就是保持自身的存在。宗教的

发生总是服务于人类的生存。了解宗教的本质，“就应

当关注宗教的物质基础；考察宗教的历史，就应当考察

宗教发展每一个阶段的物质生活条件的发展和变化，用

现实的生产力发展水平所决定的现实的所有制关系和

生产关系的发展过程去说明宗教的演进”。

“物质资料的生产方式决定着社会的性质和面貌,

决定着社会形态的变革和更替。”随着生产力的发展，

处于特定生产力和生产关系矛盾统一下的生产方式。理
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所应当决定着一个宗教现象的生灭。从四要素来看，宗

教的物质基础一旦发生了变化，依赖经济基础而构建的

上层建筑也不可能一成不变。可以说离开了原有物质基

础的宗教行为和组织活动，相对稳定宗教的理念和情感

就不复存在，而离开了物质性实践活动的巩固与发展，

宗教理念和情感内容也会愈发淡薄。从历史的角度来看，

宗教的存在与发展一定是一个跟随时代的、历史的、不

断进步的。“世界潮流，浩浩荡荡，顺之则昌，逆之者

亡。”

3 宗教四要素的普遍联系

首先，从与物质世界的联系上看，宗教的产生和发

展，离不开其他的客观物质。在特定的时代，与经济、

政治、文化、道德、艺术等一同构成了时代的物质和精

神面貌。宗教观念和宗教情感作为时代的特殊精神，与

文化、艺术等社会意识形态相互联系发展，共同塑造和

推动着时代精神，并时刻影响着社会实践。而宗教行为

和组织作为一种直接现实性的物质手段，以直接的方式

促进社会存在的运动和发展。是社会存在较为活跃的因

素，与此相联系的社会意识也受其感染，更加多样和文

明。

其次，从内容与形式上看，物质性的社会存在，与

作为认识体系的四要素的社会意识是内容和形式上的

统一。宗教这一根植于物质世界的精神现象，是整个社

会存在和社会意识的组成部分。其物质性的社会存在决

定着精神性的宗教面貌。物质世界的宗教现象作为宗教

四要素反映的对象，是与四要素紧密相关的内容，而四

要素作为科学反映宗教现象的认识体系，是将诸多纷繁

复杂的内容统一的抽象形式。对于任何一个宗教现象的

认识，必定形成确定的宗教四要素形式。

最后，从宗教四要素的内部联系来看，任何事物都

是现象和本质的统一。宗教四要素划分为内外两个部分，

作为本质的内在因素和这一在本质基础上外化为现象

的外在因素。列宁说：“可以把辩证法简要地规定为关

于对立面的统一的学说。这样就会抓住辩证法的核心，

可是这需要说明和发挥”。“构成宗教四要素体系的内

外两类因素乃是同一宗教现象的两个方面，概念上可分

析为二，实质上内外一体，它们是互相伴生、相互制约

的。”

联系是发展着的动态联系，发展是联系着的普遍发

展。宗教四要素作为普遍联系的相对稳定结构，是在运

动中保持其自身的存在。

4 宗教四要素发展的辩证逻辑

宗教四要素的产生离不开自然和社会提供的物质

环境。物质世界运动有其规律，诞生于物质世界的宗教

要素体系，其本身也具有逻辑规律，它自身存在着矛盾，

在与外界互动过程中，实践水平不断提高而带来的新的

认识材料，作为外因也在影响和推动要素体系的发展。

矛盾是事物发展的动力。矛盾即对立统一，科学完

备的宗教四要素理论体系，离不开其内外要素的对立统

一。“事物发展的根本原因，不是在事物的外部而是在

事物的内部，在于事物内部的矛盾性。”宗教四要素中，

宗教观念和感情与宗教行为和组织作为要素体系的内

部矛盾，根本上决定了要素体系的动态发展。作为本质

的宗教观念与情感和外在现象的宗教行为与组织，时刻

都依赖于一定的物质环境。而这一物质环境是非静止的，

宗教四要素体系所依赖的物质环境不断与时代大环境

进行联系和交互，这一次要矛盾，影响着内部矛盾的发

展，是促使内部矛盾进步的因素之一。内部矛盾的宗教

行为与组织作为实践的因素，不断地接触和吸收外界它

事物的有益因素，时刻更新着自身，时刻和其相对稳定

的宗教理念与情感斗争着，不断发生着量的变化，一定

条件下，这一同一性破裂, 与时俱进的新的矛盾统一体

诞生，矛盾依旧存在，即在新的宗教观念和诞生的新的

宗教情感之下，开启新的宗教行为与组织的实践活动。

任何事物的发展都是质变和量变的统一，“反者道

之动，弱者道之用。”事物发展有其过程，遵循规律。

宗教四要素的内在因素，作为本质较为稳定，而外在因

素作为现象，则复杂多变。两者统一于要素体系中，在

一定历史时期，内因作为稳定的质，宗教观念和情感变

化缓慢，但作为在一定的质的前提下的量的积累则是剧

烈变化，作为外在因素，即实践着的宗教行为和组织活

动，每时每刻都在与外界联系和交互从而发生量变，新

的实践不断带来新的认识，冲击着原有的宗教观念和情

感体验，内在因素作为质，是外在因素量的积累基础上

的相对稳定。外在因素作为量，是在质的基础上与外界

发生联系的时刻变化。量的积累必定诞生质的飞跃，资

本主义发展大背景下诞生的马丁路德宗教改革，使德国

确立了“教随国定”的原则，形成了一种新教，即路德

宗。

宗教四要素理论的发展也是一个辩证否定的过程。

“否定之否定是自然界、历史和思维的一个极其普遍的、

因而极其广泛地起作用的、重要的发展规律。” 事物

的发展是自己否定自己，自己发展自己的一个过程。宗

教要素体系在自身矛盾推动下，积极地与外界他事物进

行联系，阶段性地吸收并呈现出它事物的特点，发展为

自己的对立面，最后批判性地继承原有有益因素，到达

与原点相似但更高的起点，成为适应新的环境的，带有
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积极因素的新的宗教理念和情感，并在新阶段开启新的

宗教实践活动。历史上，宗教与科学总是一对特殊的矛

盾，矛盾是事物发展的源泉和动力，这一矛盾促使宗教

更新着自己。宗教与科学的接触是促进宗教发展的一大

因素。在宗教发展过程中，宗教不断与时俱进地吸收科

学界最新成果，甚至某一时期一度呈现出“科学”的特

征，最终变成了吸收了新科学特征，带有新特点的，符

合时代精神的新的宗教。

5 宗教四要素与认识论

宗教四要素是科学的认识论。认识发生的前提始终

是物质性的实践活动。在人类的宗教活动中，自然界的

物质环境提供了最基本的物质基础。而人类的物质性的

实践活动使得宗教成为可能。宗教是人创造的宗教，是

诞生并服务于人的生存需要。对于宗教要素学说的不断

深化的认识，取决于自然界的物质基础和人的实践活动。

也正是在“感性的人的活动” 中，人类鉴别并命名了

宗教这一现象，并通过实践活动，深化发展了这种认识，

逐渐意识到宗教现象发生所具有的条件性，即一个成熟

宗教的发生具有四个要素。

宗教四要素的出现是宗教实践进行客体主体化和

主体客体化的客观要求。宗教四要素作为一个整体，是

一个宗教发生的四个因素。宗教现象的出现和发展，一

方面，是人有意识地进行客体主体化的过程，宗教理念

和宗教情感，作为宗教活动的指导和先锋。借助人的自

然力通过改造物质环境，使得环境的存在合乎人所期望

的神圣的宗教那样，自然界的物质通过宗教行为和宗教

组织转化为宗教所需要的人化的自然，自然界的许多事

物被打上了宗教的深刻烙印，这也使得内在要素的宗教

观念和情感有了更多可以依赖和利用的物质基础。而另

一方面，“在这一客体主体化的过程中，同样存在着主

体客体化这一客观现象”。

宗教四要素理论是感性认识和理性认识良性互动

的产物。人的认识总是一个螺旋上升的过程。对某一宗

教的科学认识同样是一个历史性的漫长的过程。宗教四

要素体系中，外在的宗教行为和组织作为直接的实践活

动，不断带来源源不断的感性感受，这些感性感受经过

去粗取精，逐渐上升为内在的宗教理念和情感，而在新

的宗教理性理念的指导下，又会不断进行新的宗教实践

从而诞生新的感性感受。

6 宗教消亡论与宗教四要素

宗教存在有其历史根源，宗教的消亡要解决以下几

个历史问题。首先是人和自然之间的关系极明白而合理，

其次，人和人之间的关系极明白而合，最后，人本身获

得全面而自由的发展。这些是宗教消亡的必不可少的条

件。社会技术形态反映着生产力，尤其是生产工具的发

展水平，也即人类使用什么生产工具同自然发生物质变

换关系。马克思主义认为，生产工具决定性的彰显了各

个不同的经济时代的特征，生产工具的革新，必然引发

生产力的变化。生产力的发展是推动社会形态演进的根

本动力。它的发展引发一系列社会结构的变化，当生产

力发生质的变化后，人类社会的发展将跃入新的经济时

代。

经济基础决定上层建筑。作为上层建筑的宗教现象，

存在着深刻的经济根源。宗教问题是一个生产力问题，

也是一个经济问题。宗教是社会主义初级阶段特有的现

象。“矛盾具有特殊性，事物的性质是由主要矛盾的主

要方面所决定”。社会主义初级阶段，经济建设是一切

建设的重中之重，经济问题是一切问题的关键所在。经

济建设作为初级阶段的主要矛盾的主要方面，决定和影

响着其他社会生活的方方面面。

在当代，宗教问题首先是一个经济问题，那么分析

和解决宗教问题，就一定要首先关注经济因素，从宗教

四要素来看，从宗教观念一直贯彻到宗教组织，各个环

节都渗透着经济因素。宗教观念的诞生和情感的维系，

需要制度化组织化地宗教行为和活动来实现，而平白无

故，缺乏经济条件支持的免费的宗教不可能适应历史世

俗化的发展。可以说历史上，尤其是国家诞生后，出现

大规模的经济活动后，宗教的生存一开始就是以经济为

前提。凡是不顺应世界经济发展大势的宗教，一定淹没

在历史的长河之中。

科学技术是第一生产力，是推动社会发展的重要力

量。科学对于揭示宗教的神秘性具有重要意义。宗教观

念的根深蒂固很大程度上源于未知的神秘性。宗教情感

因为神秘而变得虔诚和难舍难分。而神秘未知的背后隐

藏的美好期许，带领着一代又一代信教群众乐此不疲地

进行宗教行为，也以此诞生了大量的宗教组织。当科学

不断进步，解释宗教神秘背后的自然根源，关于宗教的

一切观念和情感也就成了一种回忆。关于宗教的活动和

组织也俨然成为了一种历史文化现象。
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