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大学生“原子人”现象的伦理审视及其道德教育
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摘要：大学生作为国家未来的建设者与接班人，当前却出现“原子人”现象，表现出历史虚无主义、享乐主义、

拜金主义、极端个人主义以及盲目推崇西方文化、道德责任感缺失等消极倾向，严重阻碍其正确道德观念的形

成，并对国家发展、社会和谐与道德文明建设构成潜在威胁。化解这一伦理风险，必须加强道德教育，积极引

导学生树立正确价值观，强化道德责任意识，实现其作为“公民”的个体价值与理想追求，从而推动社会道德

文明健康发展。
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引言

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央站

在确保党和人民事业薪火相传的战略高度，亲切关怀青

年成长成才，为做好新时代青年工作指明了前进方向。

2021年4月19日习近平总书记在清华大学考察时强调：

“广大青年要肩负历史使命，坚定前进信心，立大志、

明大德、成大才、担大任，努力成为堪当民族复兴重任

的时代新人，让青春在为祖国、为民族、为人民、为人

类的不懈奋斗中绽放绚丽之花。”毫无讳言，党和国家

对青年人的立德树人、成长成才一直给予真挚关怀和深

切厚望。然而，在高校大学生群体中却存在着比较明显

的“原子人”现象，具体表现为过度追求个性自由、拒

斥责任与义务、自私自利、价值迷失等。本文从伦理学

视域对该现象进行剖析，旨在为教育政策制定提供理论

参考，促进大学生自觉完善道德人格，成为社会主义事

业的合格建设者与接班人。

1大学生“原子人”现象的本质内涵和伦理特

质

1.1“原子人”的本质内涵

顾名思义，“原子人”之称的由来是以物理性质的

“原子”来比喻指称现实生活中的“人”。这种喻指方

式主要是基于“原子”在物质构成方面的单元性、独特

性、独立性和存在性刚好与人类存在的个体性和现象性

特征在一定程度上具有较高的生成契合度。
[1]
正如美国

科学家施塔格所言：“你不仅由原子构成，你其实就是

原子。”当然，这种判断从严格地科学视角审视，不具

有绝对的理据支撑，也不能全面表达人类的整体性，但

却能够形象地描述出人类个体的形式独特性和客观实

然性。

毋庸置疑，我们在承认并接受人类个体所独具的

“原子”属性的同时，也不得不承认：“人的本质，不

是单个人所固有的抽象物，在其现实性上，它是一切社

会关系的总和。”
[2]
正所谓“独木不成林，单丝不成线”，

因此，人类社会拒斥绝对独立的个体存在。而事实上，

完全脱离一定社会关系的人类个体也不再谓之“人”所

独具的意志和价值。

1.2 大学生“原子人”现象的特质

众所周知，大学生只有将个体主观意志自觉与高校、

社会、国家的意志保持统一性和同一性，才能更好地实

现自身真实的个性张扬和价值目标。相反，“个人一旦

从心理上撕裂其自身与社会、国家的关系，他就会在行

为上破坏社会和国家的共同体性，他所在的社会和国家

也会因为受到他的破坏而出现原子化裂变。”
[1]
这种对

个体“绝对自由”的盲目追求，不仅阻碍其自身立德树

人与成长成才，也对高校、社会及国家带来显著的伦理

风险。基于此，本文通过系统分析，归纳出当前大学生

“原子人”所呈现出的多重道德失范现象，具体包括：

因过度强调个体自由而导致自律意识弱化、权利与义务

在道德实践中的二律背反、私利优先致使公德意识缺失、

金钱至上与物欲享乐引发价值取向扭曲，以及道德冷漠

与虚无造成的责任意识匮乏。
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2大学生“原子人”现象产生的伦理成因分析

大学生“原子人”现象的伦理成因具有多重性与复

杂性。“原子人”普遍呈现“精神支柱方面的拜金主义

和责任意识的弱化；凝聚力方面的离心离德和责任意识

的逆反；文明秩序方面的道德虚无和责任意识的逃避；

个人生活方面的享乐主义和责任意识的远离；存在意识

方面的人情冷漠和责任意识的疲软。”
[3]

2.1 家庭道德教育失当诱发“原子人”大学生善的

本心退变

家庭教育作为最早、最持久且情感最真挚的教育形

式，对个体道德品质的塑造具有不可替代的作用。孩子

行为失范常被归因于“缺乏教养”，凸显了家庭教育的

关键性。良好的家庭教育环境对子女品德与价值观养成

至关重要，父母因此承担着不可推卸的育人责任,当以

无私、真诚的爱对子女施以积极的道德引导。这种发自

内心的纯朴教导，能在孩子心中植下善良的种子，为其

未来发展积淀深厚的潜在力量。但是，“这种爱不应该

是‘溺爱’，而应该是理智的、无私的、富有崇高道德

精神的爱。这种爱不能只停留爱生活上的关心和照顾，

而必须对子女进行经常不懈的、生动细致的社会主义道

德教育上。”
[4]
当前独生子女家庭普遍存在家长过度溺

爱现象。物质水平提高促使许多父母提供超出实际需要

的优越条件，但这种宠爱易导致子女形成自私自利、唯

我独尊的个人主义倾向，以及过度追求物欲的享乐心态，

对其品格发展产生负面影响。

2.2 社会不良风气带动“原子人”大学生理想信仰

遗失

“人是一切社会关系的总和”
[5]
，每个人都是社会

共同体构成单元，而社会价值观则是每个社会成员个体

意志的集中体现，社会价值规范即是社会成员共同缔造

并遵守的行为契约。显然，“群体是社会风气产生与演

变的主体”
[6]
。良好的社会风气一旦稳定形成，将对群

体价值信仰产生深刻影响。健康的社会价值观能为个体

道德发展提供广泛认同的伦理基础和正义导向，潜移默

化地推动善良观念与理想人格的形成。然而，随着我国

经济高速发展和“第一个百年目标”的实现，物质水平

提升的同时，拜金主义思潮也逐渐抬头。“一切向钱看”

“笑贫不笑娼”等观念的蔓延，折射出部分领域金钱至

上、物欲泛滥的价值扭曲。在这般功利化的社会环境中，

大学生难以完全免受侵蚀。长期浸染下，部分人可能迷

失初心、放弃理想，转而追逐名利与物质堆砌，甚至背

离求学阶段的志向与操守，陷入功利化困境。

2.3 网络亚文化诱使“原子人”大学生思想价值堕

落

众所周知，开放的、健康的网络空间环境为个体张

扬个性提供了广阔的自由空间，同时有助于培养个体的

民主意识、创新意识与独立人格。然而，诸如网络占卜、

饭圈撕战、凡尔赛文学、陪伴经济、黑界、祖安文化等

网络亚文化现象对于当代大学生却产生了一定的消极

影响。
[7]
一些心智尚未成熟的大学生在虚拟的网络世界

里思想意识出现了不同程度的滑坡，过度地强调个体自

由。同时由于网络监管力度不足，负面信息泛化与肆意

传播误导价值判断，使其难以理性地辨别是非，转而背

离社会核心价值观与自我行为规范。长此以往，个别人

甚至站在了社会正义的对立面，沦为自我孤立的“异类”。

2.4 西方“普世价值”渗透造成“原子人”大学生

责任意识涣散

“普世价值”以自由、平等、博爱为基础，体现了

对社会正义的诉求，是人类文明的共同追求之一。但它

并非绝对真理，其适用性与解释始终受具体社会和历史

条件的制约。实践证明：“全人类共同价值是构建人类

命运共同体的价值基础，而西方价值体系试图把世界历

史终结于资本霸权体系，遮蔽了构建人类命运共同体的

真理性与正义性诉求。”
[8]
一些西方国家以“普世价值”

为名推销其理念，境外势力借机诋毁中国制度与价值观。

部分大学生盲目推崇，沉迷“绝对自由”，导致道德责

任弱化，抗拒约束。疫情期间，多校学生因不满管理而

“翻墙”散布不实信息，造成不良影响，反映极端自由

对行为规范的侵蚀。

3 大学生“原子人”现象道德教育进路

道德教育是人类自我改造的重要方式。家庭、高校

与社会需协同加强大学生道德教育，着力提升其道德修

养，树立理想人格，强化责任担当，以此促进个人发展、

家庭幸福、社会和谐及民族复兴。

3.1 加强爱国主义教育，铸造大学生道德“中国心”

大学生道德教育当以爱国为核心。周恩来年少立志

“为中华之崛起而读书”，并将一生奉献于爱国事业。

唯有坚定爱国之心，大学生才能明确方向、树立远大理
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想，真正理解求学意义。应以实现中华民族伟大复兴的

中国梦作为个人发展的根本目标。众所周知，“个人命

运和国家命运休戚相关，个人的青春梦只有依托中国梦

才能变成现实。”
[9]
大学生应主动融入中华民族命运共

同体，关心国家与社会，不断提升自我，时刻准备奉献

祖国。同时，要以“红船精神”“井冈山精神”“长征

精神”等伟大革命精神为动力。这些精神是中国共产党

艰苦历程中的宝贵遗产，为青年成长提供不竭勇气。学

校应“把红色资源巧妙融入课程思政教学之中”,
[10]

红

色文化教育应纳入学生课业体系。学校需运用现代教育

理念与技术提升学生对红色文化的兴趣与认同。大学生

应主动传承红色基因，崇敬革命先辈，汲取精神力量，

在实践中不忘初心、牢记使命，心系国家、人民与党的

事业。同时，要以社会主义核心价值观，特别是“爱国、

敬业、诚信、友善”引导大学生树立正确价值观，提供

明确行为规范。道德教育应避免形式化，创新开展红色

教育基地参观、英雄事迹学习、党史竞赛等实践活动，

增强学生参与感，强化公民意识与报国志向。

3.2 加强集体主义教育，培养大学生公共精神

斯多亚主义者奥勒留曾言：“不符合蜂群利益的东

西，也就不会符合单独每一只蜜蜂的利益。”
[11]
大学生

作为社会共同体成员，需兼顾个人与公共利益，妥善处

理多方关系。在利益冲突时，做出让步甚至牺牲是应然

的伦理选择。公共利益是美德、法律与道德行为的基石。

因此，大学生应摒弃个人主义，树立公共精神，追求公

共权利最大化，将整体价值视为个体价值的最高体现。

诚如爱尔维修所言：“正确理解个人利益”，即务须强

调个人利益和公共利益的实现有机结合，“不要放纵自

己，永远保持诚实的动机和坚定的信念”，
[11]
以实际行

动践行培根所阐释的“维护整体利益的‘责任’善”。

由此观之，加强集体主义教育对培养大学生公共精神尤

为重要。

3.3 强化道德责任意识，树立大学生正义观

“在一个‘完全决定’的世界里，一个人也要在道

德上为其行为负责，即便公众明确知道这一行为并非出

自行为者的‘自由意志’”，
[12]
这是道德责任意识的自

我觉醒和强化的清晰表达。“天下兴亡，匹夫有责”，

大学生是祖国的未来与民族的希望，肩负着重要的历史

使命，必须强化公民责任意识和担当精神。在思想上应

与国家意志保持高度一致，在行动上弘扬正义、服务社

会，尤其在关键时刻挺身而出，践行“我为人人”的公

共精神。例如疫情期间，江苏多所高校学生积极参与“最

美逆行者子女守护计划”，为抗疫一线人员子女提供公

益家教；温州少年打碎邻家花盆后主动留钱致歉，体现

责任意识与正义感。高校应多开展此类道德实践活动，

增强学生责任观念，助力其成长为党和国家可信赖的接

班人。

3.4 传承优秀历史文化，坚定大学生文化自信

习近平强调：“坚定文化自信，离不开中华民族历

史的认识和运用。历史是一面镜子，从历史中，我们能

够更好看清世界、参透生活、认识自己；历史也是一位

智者，同历史对话，我们能够更好认识过去、把握当下、

面向未来。”
[13]
中华民族五千年文明积淀了深厚而宝贵

的文化遗产，这是先人留给我们的巨大精神财富。高校

在开展文化自信教育时，应恰当引入优秀传统文化，引

导学生正确认识和甄别历史资源，汲取主流与先进文化

精华，摒弃不合时宜的内容。通过将富有生命力的文化

元素融入课程与培养体系，增强学生对民族历史的理解

与情感，树立坚定的文化自信，进而提升对国家和民族

的热爱与自豪。以此铸就坚实的精神壁垒，有力回击一

切意识形态的渗透与诋毁。

3.5 发挥正向价值引导，树立大学生正确幸福观

毋庸置疑，“真正的幸福只能在人的精神世界中找

到；物质性的东西只能作为幸福的条件而存在，永远不

可能成为幸福本身。”这同时也是对“人之为人应有的

幸福（精神充实感）”最为通俗达意的阐释。
[1]
高等教

育应引导大学生深刻理解求学意义，坚定远大理想，践

行“为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世

开太平”的崇高使命。通过树立正确的价值追求提升道

德修养，抵制拜金主义、享乐主义等物欲侵蚀。道德教

育须加强正向引导，将学生主体意识集中于专注学习、

深入思考和积极创新，以获得持久精神充实。这种真正

的精神满足一旦被体验，将坚定其理想信念，使人更果

断超越物质苛求，以饱满热情追求自我实现与人格完善。

3.6 抓好思政育人工程，深耕大学生精神家园

高校是开展大学生道德教育的关键阵地。思政教育

作为塑造独立人格、构建精神家园的重要育人工程，应

该及时把握住学生思想日驱成熟、思维活跃、学习能力
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强的关键阶段，坚持“无课不思政”的大思政理念，将

其作为立德树人、培根铸魂的核心抓手，为帮助学生树

立正确人生观、世界观和价值观提供坚实思想源泉。同

时，高校优质的思政教学与实践也有助于培养大学生的

社会主义核心价值观。
[14]
比如，将教育家精神融入高校

思政课，确立以学生为中心的教学理念，
[15]
注重增强内

容的互动性与实践性，创设自由开放的体验式教学，理

论学习与社会实践相统筹，从而有效促进学生的精神家

园建设，实现自我的多元化精神超越。

4 总结与展望

大学生是祖国的未来与民族的希望，在国家发展和

社会进步中承担关键作用。高校须高度重视道德教育，

整合现代教育手段优化课程与教学形式，激发学生自主

学习动力，促进其道德修养与价值观构建。学生也应在

日常生活中自觉砥砺品德，见贤思齐、自我反省，以朴

素道德信念净化思想情感，强化责任意识，培育担当精

神，努力成为推动社会文明与现代化治理的优秀力量。

尽管当前部分大学生存在道德失范行为，对学校和社会

治理带来挑战，但有效应对“原子人”现象、加强道德

教育，仍是社会主义教育事业的核心任务。在党的领导

下，通过高校、家庭与社会协同联动，持续完善思政教

育体系，我国人才培养事业必将迎来更广阔的发展前景。
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