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体育职业发展与就业指导教学中融入思政教育的实践研究

陆玉坤 1 温永平 2

新疆和田学院体育学院，新疆和田，848000；

摘要：本研究以体育专业学生为实验对象，探讨体育职业发展与就业指导教学中结合思政教育（爱国情怀、理

想信念、社会责任、服务意识、奉献精神、职业道德）对学生在职业自我效能感、职业价值观和社会责任意识

方面的影响效果。实验选取某高校体育教育专业 50 名大三学生，分为实验组（25 人）和对照组（25 人）。对

照组接受传统体育职业发展与就业指导教学，实验组接受融入思政教育的体育职业发展与就业指导教学。通过

量表前后测收集数据。结果显示：实验组学生在职业自我效能感（4.09±0.78 vs. 3.83±0.72，p<0.05）、

职业价值观（4.13±0.751 vs. 3.79±0.77，p<0.05）、社会责任意识（4.18±0.71 vs. 3.85±0.79，p<0.05）

方面均显著优于对照组。研究为体育职业发展与就业指导教学与思政教育融合提供了实践支持。

关键词：体育职业发展；就业指导；思政教育；职业自我效能感；职业价值观；社会责任意识；比较

DOI：10.64216/3080-1516.25.04.022

引言

在教育社会化的浪潮中，体育教育的职业发展与就

业指导面临着挑战[1]。体育产业的迅速发展，社会对体

育教育专业人员期望不断增强，更需要超越技术能力的

综合性职业素养人才。传统的职业指导模式往往更关注

技能发展和求职策略，职业效能感、职业价值观和社会

责任感在职业发展中的关键作用发挥不够[2]。

本研究通过调查在体育专业职业发展与就业指导

教学中融入思政教育的实践实施来考察思政教育融入

对学生职业自我效能感、职业价值观和社会责任意识发

展的有效性。

1 研究设计

1.1 研究假设

基于理论分析和实践需要，提出三个假设：

H1：在体育职业发展与就业指导教学中融入思政教

育元素可明显增强学生的职业自我效能感；

H2：在体育职业发展与就业指导教学中融入思政教

育元素可明显增强学生的职业价值观；

H3：在体育职业发展与就业指导教学中融入思政教

育元素可明显增强学生的社会责任意识。

1.2 研究对象

采用整群抽样方法，选取某高校体育专业 50 名学

生作为研究对象。按班级随机分为实验组和对照组，每

组 25人。研究对象基本情况如表 1所示。

表 1 研究对象基本情况

项目 实验组(n=25) 对照组(n=25) χ²/t

性别

男 15(60.0%) 14(56.0%) 0.084

女 10(40.0%) 11(44.0%)

年龄 20.5±0.9 20.7±0.8 -0.812

户籍

城市 12(48.0%) 11(44.0%)
0.081

农村 13(52.0%) 14(56.0%)

专业成绩

优秀 6(24.0%) 5(20.0%)

0.115良好 12(48.0%) 13(52.0%)

中等 7(28.0%) 7(28.0%)

在性别、年龄、户籍、专业成绩等方面两组学生均

无显著差异（p>0.05），各变量具有很好的一致性。

1.3 实验设计

实验分实验组和对照组。实验周期为 12周，每周 2
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学时，共 24学时。实验组接受融入思政教育的体育职

业发展与就业指导教学（表 2、表 3），对照组接受传

统教学（表 3）。

表 2 思政教育（案例）学习模块

模块一：爱国情怀
培育

1.体育事业发展与强国教育；2.体育健儿勇于拼搏为国争光事迹学习；3."五个认同"教育与中华民族共同体意识；
4.体育促进民族团结的作用与意义；5.体育优秀文化传承与发展的重要性。

模块二：理想信念
教育

1.马克思主义基本原理与体育事业发展；2.中国特色社会主义制度铸就体育领域发展优势的体现；3.新时代体育工
作者的身份认同；4.体育强国梦与体育教育发展；5.个人理想和国家需要协同。

模块三：社会责任
与服务意识培养

1.体育工作者的社会责任与历史使命；2.全民健身国家战略远景；3.基层体育服务与乡村振兴建设；4.体育扶贫与民
生改善大局；5.志愿服务精神与体育竞技精神。

模块四：奉献精神
与职业道德建设

1.体育工作者奉献精神典型人物志；2.艰苦奋斗精神在体育工作中的体现；3.体育职业道德规范与要求；4.师德师风
与教练员职业操守；5.诚信体育与公平竞争。

模块五：职业发展
规划与实践

1.基于价值引领的职业生涯规划；2.新疆体育产业发展与就业机会；3.基层体育工作的意义与价值；4.创新创业与体
育事业发展；5.终身学习与职业发展。

模块六：思政教育
案例研讨与反思

1.问题导向案例分析：挑选体育领域反面教材开展案例剖析（兴奋剂事件、假球黑哨事件），让学生辨别是非；2.
开展跨文化体育交流的案例教学，以中外体育交流中不同文化下的交流碰撞为切入点，培养学生树立文化自信和开
阔的胸襟气度，比如中外体育教育理念的差异和国际大赛赛场上展现的文化等内容；3.借助体育类热点事件网络传
播的典型案例对学生进行理性的网络传播观的教育，提高学生辨别是非的能力，加强媒体素养，培养学生的批判性
思维；4.设置体育竞赛场上的道德困境情境（胜利与公平、个人荣誉与团体利益的取舍）等，培养学生的道德推理
论证能力；5.针对自主探究式的案例学习：根据自己的兴趣选择体育思政相关的主题，自己去搜集资料完成案例报

告，并进行展示汇报。

表 3 体育职业发展与就业指导学习模块

模块一：职业生涯
规划理论与方法

1.简述阐述霍兰德职业兴趣理论、舒伯生涯发展理论、MBTI职业性格测试等经典理论，提炼核心要点与分析适用
场景；2.自我评估工具使用：指导学生正确使用职业兴趣量表、性格测试问卷、能力评估表等工具，让学生全面
认识自身兴趣、性格、能力与价值观，明确职业发展方向；3.职业规划设计：通过案例分析与模拟练习，让学生
掌握职业生涯规划的具体流程，包括目标设定、路径规划、计划制定与调整等环节；4.行业职业信息搜索：引导
学生利用网络、企业调研、职业访谈等方式，收集目标行业与职业的详细信息，为职业规划提供参考；5.职业决
策工具使用：介绍决策平衡单、SWOT分析法等职业决策工具，帮助学生理性分析职业选择，做出科学决策。​

模块二：就业形势
分析与政策解读

​

1.行业发展趋势剖析：根据目前最新的数据以及行业报告分析现在的就业市场的现状，并找出当下的一些热门行
业发展态势，人才需求特点和未来发展方向；2.就业政策解读：向学生介绍国家或者地方所实行的就业政策，比
如，就业补助，落户政策，基层就业项目等，让学生能够充分地了解政策的申请条件以及申请流程，合理利用就
业政策；3.就业市场动态分享：定期分享就业市场动态信息，包括招聘单位、单位用人标准、薪资待遇等，帮助
学生及时调整就业策略；4.区域就业差异分析：对比不同地区的就业环境、产业结构与人才需求差异，引导学生
结合自身情况选择合适的就业区域；5.就业风险规避与处理：分析就业过程中可能遇到的各种风险，如虚假招聘、

安全伤害等，教授防范与应对方法，保障学生就业安全。​

模块三：求职技巧
与面试技能

1.求职材料准备：针对不同的岗位制作出个性化的求职资料，将自身优势和所应聘的岗位相结合。2.面试技巧训练：
组织面试技巧专题训练课，例如不同类型的面试题型（结构化面试、无领导小组讨论）、面试礼仪、如何作答等
问题，并通过实战演习模拟面试现场情景；3.求职渠道拓展：向学生介绍诸如校园招聘会、招聘网站、社交软件、
企业官网等多种求职渠道，让学生学会如何利用各种途径去获取更多的招聘信息；4.求职的人际关系建立：讲述
职场人际交往礼仪和沟通方法，帮助学生拓展交际圈，多通过校友、行内外论坛、专业社群、自己身边的好友以
及自己的亲人去开拓资源，为以后获得内推铺平道路；5.求职心态调整及压力管理：为学生讲授求职心态调整的

方法，培养学生在求职中遇到困难敢于勇往直前、乐观向上的心态，不让挫折打败自己。

模块四：创业基础
与创业能力培养

1.创业基础知识解析：传授创业基本概念、创业类型、创业流程等基础知识，介绍创业政策与扶持措施，激发学
生创业兴趣；2.创业能力提升训练：通过案例分析、小组讨论、项目运行模拟等方式，培养学生的创新思维、风
险意识、团队合作能力、沟通能力与领导力等创业关键能力；3.创业项目实践指导：指导学生策划与设计创业项
目，提供创业智力与技术支持，助力学生完成创业实践落实；4.创业市场调研方法：教授学生如何开展创业市场
调研工作，包括掌握如何进行目标客户调研、了解竞争对手情况、把握市场需求趋势等方法；5.创业财务管理能
力培养：讲解创业过程中的财务知识，如成本核算、资金筹集、财务报表分析等，提升学生的财务管理水平。

模块五：职业适应
与发展规划​

1.职场适应策略：分享职场新人入职适应环境、企业文化、人际关系的方法与技巧，帮助学生学会快速融入职场；
2.职业发展规划：引导学生制定合理的短期和长期职业发展规划，分析不同职业阶段的发展目标与任务，提供职
业晋升、岗位轮换、跨行业发展等方面的建议；3.强化职业素养培养：培养学生的职业道德、职业责任意识、执
行能力、学习能力等，提升学生在职场竞争力和持续发展能力；4.职场沟通与冲突解决：通过案例分析与情景模
拟，学习正确处理工作中的矛盾与冲突，训练职场沟通技巧，维护良好的职场人际关系；5.职业转型与再规划：

分析职业转型客观缘由、时机与策略，帮助学生在职业发展出现瓶颈或方向转变时，重新规划职业生涯。

模块六：职场实务
与能力测评

1.职场技能实操训练：开展职场公务技能训练，如公文撰写、会议组织、项目管理、数据分析等体育行业常用的
技能实操；2.综合能力测评与建议：运用专业测评工具测量学生的综合素质，包括沟通能力、领导潜质、抗压能
力等，并提供个性化改进建议；3.行业认知实地考察：组织学生深入体育企业、场馆、学校等进行实地考察，全
面了解行业运作模式、岗位要求和未来前景；4.职业规划书制作与答辩：指导学生制作个人职业规划，包括自我
分析、环境分析、目标设定、实施计划等，并进行公开答辩；5.就业竞争力水平提升：针对体育行业需求特点，

加强专项能力提升训练，如体育赛事策划、运动损伤防护管理、体育营销强化等核心竞争力培养。

1.4 测量工具

职业自我效能感量表：采用李亚真[3]（2005 年）修

订的职业决策自我效能量表，包含 4个维度 15个题目，

Cronbach'sα=0.723。

职业价值观量表：采用任怡等人
[4]
（2020）改编的

大学生职业价值观量表，包含 3个维度26个题目，Cro

nbach'sα=0928。
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社会责任意识量表：参考肖波[5]（2008）改编的社

会责任量表，包含 5个分问卷 52个题目，Cronbach's

α=0.912。

所有量表均采用 Likert5 点计分，从"完全不符合"

到"完全符合"分别赋值 1-5 分。

1.5 数据收集与分析

数据收集：在实验开始前（前测）和实验结束后（后

测），分别对两组学生进行了问卷调查，共发放问卷 5

0份，回收有效问卷 50份，有效回收率 100%。

数据分析：采用 SPSS25.0 统计软件进行数据分析。

对两组学生的前测数据进行独立样本 t检验，以验证两

组的同质性；对两组学生的后测数据进行独立样本 t检

验，比较两组的差异；对实验组和对照组的前后测数据

分别进行配对样本t检验，分析组内的变化。当 p<0.0

5 时具有统计学差异。

2 研究结果

2.1 两组学生前测数据比较

对两组学生的职业自我效能感、职业价值观和社会

责任意识进行前测，结果如表 4所示。

表 4 两组学生职业自我效能感、职业价值观和社会责任意识的前测对比

变量 实验组（前测） 对照组（前测） t 值 p 值

职业自我效能感 3.21±0.68 3.18±0.70 0.152 0.879

职业价值观 3.32±0.73 3.29±0.75 0.134 0.893

社会责任意识 3.25±0.69 3.22±0.71 0.147 0.883

由表 4可知，实验组和对照组在职业自我效能感、

职业价值观和社会责任意识的前测得分上均无显著差

异（p>0.05），说明两组学生在实验前处于同一水平。

2.2 两组学生后测数据比较

实验结束后，对两组学生的各项指标进行后测，结

果如表 5所示。

表 5 两组学生职业自我效能感、职业价值观和社会责任意识的后测对比

变量 实验组（后测） 对照组（后测） t值 p 值

职业自我效能感 4.09±0.78 3.83±0.72 2.136 0.037

职业价值观 4.13±0.75 3.79±0.77 2.015 0.048

社会责任意识 4.18±0.71 3.85±0.79 2.247 0.028

表 5显示，实验组学生在职业自我效能感、职业价

值观和社会责任意识的后测得分上均显著高于对照组

（p<0.05），支持了研究假设 H1、H2和 H3。

2.3 两组学生前后测数据组内比较

对两组学生的前后测数据进行组内比较，结果如表

6所示。

表 6 两组学生职业自我效能感、职业价值观和社会责任意识的各前后测对比

组别 变量 前测 后测 t 值 p值

实验组 职业自我效能感 3.21±0.68 4.09±0.78 6.832 0.000

职业价值观 3.32±0.73 4.13±0.75 5.921 0.000

社会责任意识 3.25±0.69 4.18±0.71 7.215 0.000

对照组 职业自我效能感 3.18±0.70 3.83±0.72 4.218 0.000

职业价值观 3.29±0.75 3.79±0.77 3.185 0.003

社会责任意识 3.22±0.71 3.85±0.79 3.562 0.001

由表 6可知，实验组和对照组在实验后各项指标均

较实验前有非常显著提升（p<0.01），但实验组的提升

幅度更大，进一步表明融入思政教育的教学模式更有效。

3 讨论

3.1 思政教育融入对职业自我效能感的影响

由表 5结果分析得出，实验组学生的职业自我效能

感显著高于对照组，支持了假设 H1。可能原因是在融入

思政教育的教学中，通过爱国情怀培育模块学习，让学

生看到了为国争光的优秀运动员背后离不开体育工作

者在职业道路上的一直付出与科学指导，增强了学生其

对体育职业的信心。从而相信自己也能在体育领域取得

一定的成绩。同时，理想信念教育模块中新时代体育工

作者的使命担当教育，帮助学生明确了职业发展的方向

和意义，使其在面对职业选择和挑战时更有底气。

传统的体育职业发展和就业指导教学虽然会涉及
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职业技能和求职策略的培训，但缺乏对学生内在动力和

信心的激发。而思政教育的融入，从价值观层面为学生

提供了精神鼓励，进而提升了职业自我效能感。

3.2 思政教育融入对职业价值观的影响

由表 5结果分析发现，实验组学生的职业价值显著

高于对照组，验证了假设 H2。这主要得益于思政教育中

对体育事业价值的深入挖掘和呈现。在爱国情怀培育模

块，通过体育事业发展史的讲解，学生了解到体育在国

家发展和中华民族伟大复兴中的重要作用，增强了对体

育专业的自豪感。在理想信念教育模块，中国特色社会

主义制度优越性在体育领域的体现，让学生认识到体育

专业发展的良好制度环境和广阔前景。

此外，社会责任与服务意识培养模块中基层体育服

务与乡村振兴的关联，使学生看到了体育专业在社会服

务中的实际价值，从而更加认同自己的专业选择。例如，

边远乡村地区的体育事业发展与建设更需要一批有志

向的体育青年扎根基层。

3.3 思政教育融入对社会责任意识的影响

志愿服务精神与实践的环节，让学生有机会将社会

责任意识转化为实际行动。在实验期间，实验组学生参

与了当地社区的全民健身指导志愿服务活动，通过亲身

实践，不仅提高了服务能力，更增强了社会责任感。而

对照组的传统教学虽然也会涉及就业政策等内容，但缺

乏价值观层面的引导，难以像思政教育融入教学那样，

有效唤醒学生内心的社会责任意识。同时，奉献精神与

职业道德建设模块中体育工作者奉献精神典型案例的

学习，为学生树立了良好的道德标杆，促使学生在未来

的职业发展中自觉践行社会责任。​

3.4 思政教育融入教学的作用机制​

思政教育融入体育职业发展与就业指导教学，其作

用机制可从认知、情感和行为三个层面进行剖析。在认

知层面，通过系统的思政教育内容，如体育事业发展史、

马克思主义基本原理与体育强国战略发展等，帮助学生

建构正确的职业价值观，正确认识体育职业的社会价值

与历史使命感，从而为职业发展奠定理性认知基础。在

情感层面，爱国情怀培育中体育健儿为国争光的先进事

迹、艰苦奋斗精神在体育工作中的体现等内容，能够激

发学生的民族自豪感、职业荣誉感和奉献激情，增强其

对体育专业和职业的情感认同。在行为层面，社会责任

与服务意识培养模块中的实践活动，以及职业发展规划

与实践模块中基于价值引领的职业生涯规划指导，促使

学生将内化的思政理念转化为具体的职业行为和社会

服务行动，实现从认知到情感再到行为的有机协调统一。

​

4 研究结论​
实验研究表明，在体育职业发展的教学和就业指导

教学中加入思政教育后，会有效提高大学生的职业自我

效能感、职业价值观和社会责任感。另外，把思政教育

融入到体育职业发展教育和就业指导教学中，可给学生

提供强大的精神动力，引导学生树立正确的职业价值观，

增强学生的职业自信，让学生可以找准自己的定位，找

到自己的发展方向，并培养学生担当责任感，发扬无私

奉献精神，让其积极主动地参与到体育工作中来和社会

服务工作中去，这样的方式能很好地补足传统职业指导

教学在价值观教育方面的一些不足之处。它能够很好地

促进体育专业人才的成长发展和德才兼备。

5.研究不足与展望​

5.1 研究不足​

本研究存在一定的局限性。首先样本量较小且研究

对象的范围较窄，研究结果的普适性还有待验证。在研

究周期上，实验仅持续了12 周，时间相对较短，难以

全面观察思政教育融入教学对学生长期职业发展和价

值观塑造的影响。

5.2 研究展望​

未来可从以下几方面开展继续研究：一是增加研究

样本量，选取更多地域以及不同层次的高校体育专业的

学生展开研究；二是拉长研究周期，对学生做持续跟踪

研究，观察思政教育融入教学对学生体育职业发展以及

价值观念形成的影响，并且针对思政教育融入体育职业

教育给高校提出长效有效、真实可行的指导意见；三是

强化质性研究方法的应用，比如可以运用叙事研究法，

在保证结果统计科学合理的前提下分析学生的体验过

程与真实感受；四是抓住时代发展的大方向、紧跟体育

产业新动向，在思想政治理论课融入体育职业发展及就

业指导教学中与时俱进，不断优化体育专业思政教育的

内容和形式，探索更合适的教学方式和途径，服务于新

时代背景下培养素质更全面的体育人才这一目的。
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