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中医美容特点的分析与研究
梁元

吉林省长春市南关区奥莱依医疗美容门诊部，吉林省长春市，130000；

摘要：随着我国经济的持续增长，国民的生活水平亦随之稳步提升。在满足了基本生活需求之后，公众开始更

多地关注个人形象，并对美学标准提出了更高的要求。在这一背景下，中医美容作为一种独特的健康美容方式，

逐渐崭露头角，并赢得了广泛的市场认可。鉴于此，本文旨在对中医美容的特征进行深入分析与探讨。

关键词：中医美容；独特；健康

1 中医美容的特点

1.1 历史悠久

与现代一些美容方法相比，中医美容拥有悠久的

历史。中医在中国古代就已经开始应用，并且在中国

的历史长河中发展了上千年。它不仅仅是一种美容方

法，更是一种融合了哲学、医学和自然疗法的综合体

系。中医美容注重从内而外的调理，通过草药、针灸、

按摩、食疗等多种手段，旨在调和人体的气血、阴阳

平衡，从而达到美容养颜的效果。这种方法强调的是

整体调理和预防为主，注重个体差异，追求健康与美

丽的和谐统一。现代美容方法虽然见效快，主要通过

注射针剂、整形手术等手段，采用的是近现代医疗药

品或者医疗设备来进行美容，但其起步比中医晚，发

展的时间相对较短。现代美容技术虽然在某些方面具

有明显的优势，比如快速改善外观，但往往伴随着较

高的风险和成本。此外，现代美容方法有时会忽视了

个体的整体健康状况，更多地关注局部问题的解决。

相比之下，中医美容更注重长期的健康和自然的美丽，

它倡导的是一种内外兼修的生活方式。通过中医美容，

人们不仅可以获得外在的美丽，还能获得身心的健康

和平衡。因此，尽管现代美容方法在某些方面具有其

独特的优势，但中医美容凭借其深厚的文化底蕴和全

面的健康理念，依然在当今社会中占有不可替代的地

位。

1.2 无副作用

与其他美容方法相比，中医美容所采用的方式更为

健康，且无副作用。中医美容主要侧重于通过饮食搭配、

中药调理、针灸、按摩以及调节人体心理平衡等多种手

段来达到美容效果，不仅不会产生副作用，风险也相对

较低。以中医美容中的食物美容为例，其主要包括两个

方面：一是饮食调理，二是利用食材制作美容面膜。在

饮食方面，中医倡导少吃多餐，以素食为主、肉食为辅，

多吃蔬菜水果，并根据季节变化选择适宜的食物，如夏

季食用西瓜等。通过长期的经验积累，中医还总结出许

多具有不同美容功效的药材，如红枣能补气养血等。在

美容面膜的制作上，中医采用具有美容疗效的食材或药

材制成面膜敷于面部，这一方法已成为广受欢迎且普遍

的美容手段。相比之下，市面上常见的其他美容方法如

整形手术，在手术过程中可能因操作失误给美容者带来

风险，即使手术成功，也可能会出现反弹现象，且整容

后的效果往往显得不自然，如常见的隆鼻、隆胸手术常

使整容者受到外界质疑。

而中医美容注重循序渐进和自然美，已广受人们的

欢迎和喜爱。

1.3 与生活联系紧密

中医美容是一种独特的美容理念，它强调通过日

常生活中的调养来实现美容效果。这种方法与依赖针

剂或手术的美容手段截然不同，后者往往与日常生活

关联不大。中医美容的精髓在于其对良好生活习惯的

长期坚持，虽然这可能意味着达到美容效果的时间周

期相对较长，对个人的要求也更为严格，执行起来更

具挑战性。然而，正是这种长期的坚持和严格要求，

促使人们逐渐养成健康的生活方式。通过中医美容，

人们不仅能够获得外在的美丽，还能在过程中修身养

性。良好的生活习惯一旦养成，其益处是多方面的。

首先，它有助于改善皮肤状况，使肌肤更加光滑细腻。

其次，健康的生活方式能够增强身体的免疫力，预防

疾病。此外，中医美容还注重心理和情绪的调节，通

过调和情志，帮助人们保持平和的心态，减少压力和

焦虑。长期坚持中医美容，不仅能够使人们在美容的

同时，也能够提升身心素质，实现内外兼修。这种美

容方式不仅关注表面的美丽，更注重内在的健康和平

衡。因此，中医美容不仅仅是一种美容方法，更是一

种生活哲学，引导人们追求更加健康、和谐的生活状

态。
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1.4 重视整体平衡

中医整容与传统美容方法有着显著的不同。传统

美容往往侧重于外在的局部调整，如通过手术或非手

术手段改善面部特征，例如鼻梁、眼睛、脸型等，或

者针对身体其他部位如胸部进行隆胸整容。这些方法

通常只关注特定区域的美观，而忽视了身体的整体平

衡和健康。相比之下，中医整容更注重从整体出发，

通过饮食调理、按摩、针灸等手段，实现全身性的美

容效果。中医认为，人体是一个有机的整体，各个器

官和系统之间相互联系、相互影响。因此，中医整容

不仅仅关注表面的美容问题，而是通过调整身体内部

的气血、阴阳平衡，来达到改善外貌的目的。例如，

通过合理的饮食调理，可以补充身体所需的营养，促

进气血的生成和流通，从而改善皮肤的色泽和弹性。

按摩和针灸则通过刺激特定的穴位，调节身体的经络

系统，帮助消除体内的毒素，缓解压力，改善面部和

身体的线条。这些方法不仅能够改善外在的美观，还

能增强体质，提升整体健康水平。总之，中医整容是

一种全面的、系统的美容方法，它不仅仅追求外在的

美丽，更重视通过内在的调理，达到身心平衡，从而

实现真正的健康和美丽。

1.5 强调内外兼修

市面上一般的整容方法只是针对外面进行美容，与

人的内在没有任何关系。而中医强调的美是由内而外的

美，例如中医强调的人要有良好的精神，要性格开朗，

从精神上增强人的感染力。“笑一笑，十年少”这就是

中医宣扬的从内心能够改变人的面部达到美容效果的

方法之一。而长久的实践经验也表明，长期精神压抑的

人抵抗力相对常人要差很多，这种人容易生病，容易变

老。而精神矍铄、性格乐观开朗的人会显得很年轻，抵

抗力也更强，不容易生病。中医的内外兼修还表现在中

医采用内在调理、外在治疗的美容方法上。中医美容方

法中的事物美容和药方美容都是内在的美容方面，通过

食物或者药物改善人体内的营养搭配，促进人体营养的

均衡等。在内体调理的同时，也会通过按摩、针灸等方

法改善人体外部的组织，例如中医的拔火罐能够驱走人

体皮肤里的湿气和治疗皮肤病等。

2 中医美容方法

2.1 食物美容

中医强调的营养均衡就是食物美容的方法。研究和

实践表明，人体是靠吸收各种营养来产生新陈代谢的，

吃什么样的食物就能够对人体的外表产生相应的影响。

例如，有些人吃辣椒会上火，导致身上生痘，饮酒过多

会导致肚子外凸，还有什么样的人吃什么会过敏等，这

些是中医认为的需要控制的食物，如果不加控制就会影

响人的外貌。中医强调的通便、活血等也在人们的日常

生活中得到普遍验证。如肠道不通导致便秘，体内的宿

便就会使人的面部发黑等。中医还在长期的发展过程中

总结了很多既能够美容又能够治病的食物，如山药、红

枣等。中医还强调多吃蔬菜水果，适量吃肉类，这种日

常生活中的饮食习惯能够让人保持良好的体态，在实际

生活中已经被很多女性接受。

2.2 药方美容

中医在漫长的发展过程中，总结了很多治病、调理

的各种药方，甚至到现在民间还遗留下来许多中医美容

偏方。中药药方采用的药材都是天然植物药材，如何首

乌、人参，茯苓等都是纯天然植物，几乎不会对人体产

生副作用。药方美容主要是利用中药中一些能够补气血，

补脏腑等药材来促进人体平衡的方法达到美容效果中

医，作为中国传统文化的瑰宝，拥有数千年的历史，其

在治疗疾病和养生保健方面积累了丰富的经验。在这一

漫长的发展过程中，中医不仅总结了大量治病救人的药

方，还发展出了一套独特的美容理念和方法。时至今日，

民间仍然流传着许多中医美容的偏方，这些偏方往往源

自古代医书，经过世代相传，被证明具有一定的效果。

中药药方中所采用的药材大多来源于自然界，如何首乌、

人参、茯苓等，这些药材均为纯天然植物，它们的使用

几乎不会对人体造成不良副作用。在中医理论中，人体

的健康状态与气血的充盈和脏腑的功能密切相关。因此，

药方美容主要是通过利用中药中具有补气血、调脏腑等

功效的药材，来促进人体内部的平衡和谐，从而达到美

容养颜的效果。例如，何首乌具有滋补肝肾、乌须黑发

的作用，常用于改善发质和肤色；人参则能大补元气，

增强体质，使人面色红润；茯苓则能健脾利湿，帮助消

除水肿，使肌肤更加紧致。这些药材通过内服或外用的

方式，能够帮助调理身体，改善皮肤状况，从而达到自

然的美容效果。中医美容不仅注重外在的美化，更强调

内在的调养，认为只有身体内部达到平衡，才能真正实

现健康和美丽的统一。因此，中医美容偏方在现代社会

依然受到许多人的青睐，成为一种追求自然、健康生活

方式的选择。

2.3 按摩美容

中医在对人体穴位的研究和应用方面具有悠久的

历史和深厚的理论基础。通过对人体上众多穴位的精
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确识别和深入研究，中医发现通过对这些穴位进行适

当的刺激，可以有效促进血液循环，加速新陈代谢，

从而达到改善人体健康状况的目的。中医理论认为，

人体的经络系统是气血运行的通道，而穴位则是经络

系统中的重要节点。通过针灸、按摩、艾灸等方法刺

激这些穴位，可以调节气血运行，平衡阴阳，从而达

到预防和治疗疾病的效果。特别是头部穴位的按摩，

中医认为头部是经脉汇聚的重要区域，蕴藏着丰富的

神经末梢和穴位。通过专业的头部按摩手法，可以有

效刺激头皮下的神经，缓解头部压力，促进脑部血液

循环，进而达到舒缓压力、改善睡眠、增强记忆力等

多重功效。这种按摩不仅能让人感到身心舒畅和放松，

还能在一定程度上预防和缓解头痛、失眠、焦虑等现

代生活中的常见问题。因此，中医的穴位研究和应用

在现代健康养生领域中仍然具有重要的价值和意义。

2.4 针灸美容

针灸是中医中一种古老而有效的治病方法，广泛

应用于各种疾病的治疗和预防。根据中医理论，人体

内存在着一套复杂的经络系统，这些经络是输送气血、

维持生命活动的重要通道。穴位则是经络上气血汇聚

的关键点。当经络出现阻塞时，气血无法顺畅流通，

会导致各种身体问题，如精神不振、皮肤问题等。针

灸通过在特定穴位上施以细针刺激，能够有效疏通经

络，促进气血的正常流动，从而缓解和治疗多种疾病。

此外，针灸还具有美容养颜的效果，通过调节气血，

改善皮肤状况，使面色红润、皮肤细腻。因此，针灸

不仅在医疗领域有着广泛的应用，也越来越受到注重

养生和美容人士的青睐。

2.5 强调整体观及健康的审美观点

中医理论体系中，疾病的认识与治疗的核心理念在

于将人体视为一个有机整体，强调外在器官、皮肤与内

在脏腑之间的紧密联系。藏象学说作为中医理论的重要

组成部分，其中“藏”指的是脏腑内藏精气，“象”则

指脏腑功能状态通过外在神色形态得以体现。因此，中

医的审美观强调形体、声音、气味、精神、色泽和意念

的和谐统一，追求形体之美、声音之悦耳、目光之有神、

色泽之光润以及心灵之善良。其审美理念与现代美学标

准相契合，强调和谐之美、健康之美和心灵之美。

在中医理论中，脏腑与外在表现有着直接的联系，

例如心脏藏神，其外在表现于血脉和舌；肝脏藏血，其

外在表现于指甲。此外，诸如“如帛裹硃”、“肾为作

强之官，技巧出焉”、“发为血之余”、“肝开窍于目”

等表述，均说明了气血充盈与外在健康美的密切关系。

毛发、皮肤、肌肉、五官、牙齿等外在表现均与内脏功

能密切相关。气血作为脏腑经络等组织器官生理活动的

物质基础，其对皮肤和面色的营养与调节作用已被中医

界广泛认可。

以黄褐斑为例，中医将其视为全身疾病的局部表现，

并采用疏肝、益气、活血、补肾、饮食疗法等多种方法

进行治疗，强调辨证论治的重要性。有研究报道，桂枝

茯苓丸加味治疗黄褐斑 40例，有效率达到 90%，这表明

通阳活血化瘀法在治疗黄褐斑方面具有显著效果。同时，

中药“七白散”已被收录于《现代皮肤病治疗学》中，

作为治疗色素障碍性疾病的公认有效方剂。

3 总结

中医美容以其独特的美容方法，已经在美容行业内

占有一席之地。随着社会的发展，人们对健康美容、绿

色美容、安全美容的要求还会越来越高，中医美容也将

更有竞争优势。但是，目前中医美容还缺乏对品牌的宣

传和系统服务，中医美容的方法也没有完全地挖掘出来。

因此，未来中医美容还需要大力宣传，强化中医美容品

牌，将中医美容品牌国际化，并积极挖掘各种中医美容

法，使中医美容不只是局限在理论方面，更能够在人们

的实际生活中得到广泛应用。

参考文献

[1]王燕，周少林.浅谈现代中医美容的发展状况[J].

中国美容医学，2019(2)：53

[2]周少林.中医与美容[J].医苑杂谈?甘肃中医，2019

(4)：61

[3]康巧，蒋赤.发展现代中医美容的几点建议[J].医

学综合?中外医学研究，2020(31)：146



医学实践与研究 Anmai/安麦 2025 年 1 卷 1 期

6

腹膜透析护理培训对预防并发症及生活质量的影响
刘晨

荆州市中心医院，湖北省荆州市，434020；

摘要：研究目的：本研究旨在探讨腹膜透析护理培训对治疗成效及患者生活质量的影响。研究方法：选取 2019

年 12 月至 2020 年 12 月期间的 70 例腹膜透析患者，随机分为对照组与实验组，每组各 35 人。对照组接受常

规护理，而实验组在常规护理的基础上接受腹膜透析护理培训。通过统计患者并发症发生情况，并采用生活质

量评分表对患者的生活状况进行评估。研究结果：实验组患者并发症发生率显著低于对照组，且实验组患者对

腹膜透析相关知识掌握程度较高。生活质量评分显示，实验组患者的生活质量评分显著高于对照组（90.43±

10.35）。研究结论：加强腹膜透析护理培训能显著提高患者对腹膜透析的认知，促进患者在治疗过程中的配

合度。此外，经过系统培训的患者并发症发生率明显降低，生活质量得到显著提升。
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腹膜透析治疗在临床中较为常见，该方式对患者代

谢、体内液体平衡、营养补充有着积极的促进作用。但

目前，使用该治疗方式会出现较多的并发症，而且让患

者对该治疗方式产生一定的依赖。对此，探究降低并发

症出现的方式尤为重要。本文针对腹膜透析护理培训进

行研究，将其与普通护理模式进行对比，了解两种方式

下患者的并发症和生活质量情况。

1 资料与方法

1.1 一般资料

在本项研究中，患者的收治时间范围为 2019 年 12

月至 2020 年 12 月，共计 70 例，其中男性 40 例，女

性 30 例。患者年龄分布在 31 至 69 岁之间，平均年龄

为（50.31±4.4）岁，病程介于 3 个月至 23 个月之间。

随后，将患者分为观察组和对照组进行对比研究，分

别采用透析护理培训和普通护理两种护理方式。观察

组患者接受了系统的透析护理培训，旨在提高他们的

自我管理能力和应对突发状况的能力。对照组则接受

常规的护理服务，侧重于基础的护理需求。为了确保

数据跟踪的准确性，研究团队制定了详细的记录表格，

记录患者的各项生理和心理指标，以及护理服务的实

施情况。这些记录表格经过严格的审核和校对，确保

数据的真实性和可靠性。通过这种方式，研究团队为

后续效果对比奠定了坚实的基础，从而能够更准确地

评估不同护理方式对患者康复效果的影响。

1.2 方法

在本研究中，对照组接受常规护理模式。护理人员

负责向患者说明相关注意事项、透析护理方法以及并发

症的临床表现。

观察组则接受腹膜透析护理培训，培训内容具体如

下：

（1）清洁卫生培训。鉴于腹膜透析患者易发炎症

性并发症，且其主要诱因为清洁卫生措施不当，护理人

员在培训中需明确指出清洁卫生的关键部位，并向患者

及家属演示正确的清洁方法。强调个人卫生的重要性，

确保患者能够持续关注并执行适当的清洁卫生措施。护

理人员可将正确操作录制为教学视频，供患者及其家属

随时复习，以防止遗忘导致的清洁卫生效果不佳。

（2）透析管护理讲解。透析管在透析过程中扮演

关键角色。护理人员需向患者阐明透析管的使用意义，

详细指导如何维护透析管以避免损坏，并影响透析效果。

同时，引导患者识别透析管出口感染的早期症状，及时

采取措施以降低感染风险，确保治疗效果。

（3）针对性培训透析治疗知识。专业人员需深入

培训患者，使其全面理解疾病本质及治疗流程。针对插

管后的注意事项进行详细讲解，并根据患者病情制定个

性化培训方案，通过具体练习提升培训效果。通常需要

医院成立专门的透析培训小组，由专业人员执行培训任

务。

（4）腹透装置使用培训。对装置各部分进行详细

介绍，并制定使用手册，确保患者能够正确操作。同时，

向患者及其家属说明废液袋的处理方法，防止环境污染。

（5）水肿症状临床表现观察培训。从专业角度强

调液体平衡的重要性，并培训患者如何控制平衡，以减
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少治疗过程中水肿并发症的发生。

（6）饮食培训。合理的饮食有助于迅速补充患者

体内所需营养，增强体质。护理人员应根据患者具体情

况指导其建立良好的饮食习惯，合理摄入钾、钠、磷等

元素。

（7）并发症知识培训。使患者能够掌握如何处理

引流不畅、降低感染风险以及处理高低血压等并发症的

方法。

（8）使用物资培训。鉴于透析治疗的长期性，患

者可能需要自行购买腹透液及相关物资。专业医生应根

据患者情况介绍相应物资，并指导其使用、识别及储存

方法，以确保患者能够独立管理并维持治疗效果。

2 结果

2.1 两组患者腹膜透析并发症情况比较

两组患者在经过不同的护理方式之后明显看出经

过腹膜透析护理培训的患者出现并发症的情况较少，同

时对于腹膜知识了解得也更多一些，有助于后续的病情

恢复，具体数据如下表 1：

表 1 两组患者腹膜透析并发症及知识掌握程度对比表[n（%）]
组
别

例
数

腹膜炎 出口感染 引流不畅
腹膜知识
掌握度

观
察
组

35 5（14.29） 3（8.57） 4（11.43） 31（88.57）

对
照
组

35 14（40.00） 13（37.14） 17（48.57） 23（65.71）

（p<0.05）

2.2 两组患者生活质量对比

针对两组患者的生活质量进行深入调查发现，进行

过腹膜透析护理培训的患者生活质量明显得到提升，具

体数据如下表 2：

表 2 两组患者生活质量对比（分）

组别 例数 生活质量评分

观察组 35 90.43±10.35

对照组 35 65.33±11.56

（p<0.05）

3 讨论

腹膜透析作为一种常见的治疗方法，具备诸多治疗

优势，然而在治疗过程中仍存在感染风险，易引发多种

并发症，进而增加治疗难度，影响患者的康复进程。针

对这一问题，在科技不断进步的背景下，医护人员积极

探究降低腹膜透析并发症的有效途径，以期提升患者的

生活质量。本次研究中，观察组患者的并发症发生率显

著降低，生活质量评分亦得到相应提升。这表明，在患

者透析治疗过程中开展腹膜透析护理培训，能够增强患

者的自我护理意识，使其在治疗中更好地配合。同时，

患者在日常生活中能够科学使用透析装置，注重预防感

染，保持良好的清洁卫生，并在饮食上更加合理，有效

保障机体营养，提升免疫力，加快疾病康复速度。总之，

全面开展腹膜透析培训，有助于患者对该疾病形成全面

客观的认知，积极配合治疗。患者提前了解并发症的临

床症状及其成因，能够自觉防范，有效降低并发症发生

率，减轻病痛，进而提升生活质量。
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